
 
 

第６０回桑名市民体育大会 

日 時  令和５年１０月１日（日） 

主 催  桑名市スポーツ協会 

主 管  桑名市パワーリフティング協会 

場 所  ヤマモリ体育館 

【成績】桑名市民体育大会 ベンチプレス競技の部 

女子  階級    順位   名 前    所 属   記 録 

  ５０㎏級  優勝  水谷 由美  チーム 岡野   ４０．０㎏ 

  ６０㎏級  優勝  水谷里英子  チーム 岡野   ４０．０㎏ 

男子  ６０㎏級  優勝  近藤秀比古  筋トレクラブ  ９０．０㎏ 

          準優勝 真柄 力也  チーム 津   ７５．０㎏ 

    ７０㎏級  優勝  水谷 哲朗  チーム岡野  １２０．０㎏ 

          準優勝 山本 文章  チーム 津  １１０．０㎏  

          ３位  星野 尚平  筋トレクラブ  ９５．０㎏ 

    ８０㎏級  優勝  宮下 久志  チーム 津  １５５．０㎏ 

          準優勝 水野 雅彦  チーム岡野  １３２．５㎏   

    超 90 ㎏級  優勝  鹿内 俊作  筋トレクラブ １５０．０㎏ 

     マラソンベンチプレス競技の部 

        順位   名 前    所 属    挙上回数   

 男子       優勝  水野 雅彦  チーム岡野   １３０回  

          準優勝 鹿内 俊作  筋トレクラブ  １０４回  

３位  水谷 哲朗  チーム岡野   １００回 

４位  近藤秀比古  筋トレクラブ   ７９回 

５位  真柄 力也  チーム 津    ６３回                                                                                      

５位  星野 尚平  筋トレクラブ   ６３回 

７位  山本 文章  チーム 津    ６０回                               

大会参加選手数１０名（内訳・男子８名 女子２名） 大会審判員１名 

応援者多数  

AM11:00 ベンチプレス競技開始、同競技終了後 10 分間休憩、その後マラソン

ベンチプレス競技開始 

本年度市民大会は、コロナ明け初の市民大会でもあり、出場選手数は、すくな

かったが、記録は、久しぶりの大会ということもあり、各選手熱く記録に挑戦

し、すばらしい成績を残すことができた大会でした。 

桑名市パワーリフティング協会  

                     理事長 岩田 照明  

☎・FAX0594-23-3459 


