[bookmark: _GoBack][image: ILM11_AB01030][image: ILM11_AB01028]計画作成者　　　　　　　　　　　　　　　
計画作成事業所・地域包括支援センター名
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ＴＥＬ　　　　　　　　　　　　　　　　　
担当包括：桑名市〇〇地域包括支援センター
ご相談・ご連絡はこちらへ
取り組みにあたっての主治医からの留意点

目標を達成するための取り組み
まずは、これにチャレンジ！！
３か月後の目標
維持・改善すべき課題

この計画に沿って、頑張って取り組みます。
　　　　　年　　　月　　　日

氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　
氏名：　　　　　　　　様
（男・女）　　　歳
－計画作成者記入欄－　　利用したサービス：　　　　　　　　（期間：　　　か月）
家族からの応援コメント
６か月後の生活の目標
元気アップ計画書[image: ]
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卒業 に至ったポイント   利用開始時から元気になったらサービスは終了 すると合意形成ができていたのと、本人が前向き に頑張る人だったこと  
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