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雪
に
も
負
け
ず
、北
風
に
も
負
け
ず
、

伝
統
野
菜
が
今
日
も
育
っ
て
い
ま
す
。
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くわなのなばな



目次 contents

世
界
を
ま
た
に
か
け
て
活
躍
し
て
い
る
、桑
名
市

出
身
者
に
各
国
の
様
子
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

企
業
の
駐
在
員
と
し
て
1
9
8
0

年
代
か
ら
台
湾
と
の
ご
縁
が
始
ま
っ

た
馬
岡
さ
ん
は
、高
校
時
代
に
名
古
屋

か
ら
桑
名
に
転
入
。

中
国
の
北
京
や
広
州
、香
港
な
ど
へ

の
赴
任
生
活
を
経
て
、台
湾
に
現
地

法
人
社
長
と
し
て
再
赴
任
。
そ
の
後

2
0
0
7
年
に
台
北
で
ビ
ジ
ネ
ス
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
起
業
・
独
立
後

は
、「
台
湾
三
重
県
人
会
」の
会
長
と
し

て
も
日
台
交
流
の
橋
渡
し
役
を
務
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

「
台
湾
は
東
日
本
大
震
災
の
時
に
多

額
の
寄
付
を
日
本
に
寄
せ
て
下
さ
っ

た
事
も
含
め
て
、た
い
へ
ん
高
い
親
日

度
を
感
じ
ま
す
」「
歴
史
的
に
日
本
統

治
50
年
と
い
う
時
代
も
あ
り
、そ
の
面

影
や
郷
愁
を
建
築
や
文
化
、風
習
に
感

じ
る
人
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
」と

馬
岡
さ
ん
。日
本
語
を
理
解
す
る
人
や
、

「
嘘
を
つ
か
な
い
」「
他
人
を
思
い
や
る
」

な
ど
を「
日
本
精
神
」と
言
っ
て
大
切

に
し
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
に
も
驚

い
た
そ
う
で
す
。

台
湾
は
観
光
地
と
し
て
も
人
気
。

「
世
界
4
大
美
術
館
に
数
え
ら
れ
る

故こ
き
ゅ
う宮
博
物
院
に
加
え
、『
フ
カ
ヒ
レ
・
ア

ワ
ビ
コ
ー
ス
』か
ら『
屋
台
グ
ル
メ
』ま

で
多
様
な
食
文
化
が
有
名
で
す
。
春

か
ら
夏
に
か
け
て
は
マ
ン
ゴ
ー
や
ラ
イ

チ
な
ど
の
ト
ロ
ピ
カ
ル
フ
ル
ー
ツ
も

旬
を
迎
え
る

人
気
の
季
節

で
す
」
と
の

こ
と
。ぜ
ひ
、

台
湾
の
魅
力

を
現
地
で
発

見
し
て
く
だ

さ
い
。

馬岡さんが住む台北の街並み

ウィルキューブ コーポレーション代表
台湾在住

馬岡 孝
たかゆき

行さん
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くわなのなばなくわなのなばな
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長島でとれた三重の伝統野菜「なばな」。
この日のほ場は雪景色。冬の澄んだ空の
下、青々としたなばなが力強く育ってい
ます。

08

10

12

キラリ★くわな人 ワールドレポート

特
集 くわなのなばな

甘くてちょっぴりほろ苦い伝統野菜

がん検診のインターネット先行予約を開始

さくらまつり

16

17

14 子育て広場
図書館・六華苑・博物館

メディカルニュース
くわな防災教室

かんたん旨レシピ
みんなの掲示板

18

20

EVENT ALBUM（イベントアルバム）

くわな INFO

28 無料相談

29 ゼロカーボンシティ 取りくみレポート
市長まちなか探索

30 HAPPY BIRTHDAY
桑名のイイトコ教えてください。

甘くてちょっぴりほろ苦い伝統野菜

問 この記事については秘書広報課（☎24-1492 FAX 24-1119） 

みえの伝統野菜にも登録されているなばな。実は桑名市長島地区が発祥地なんです。
柔らかくクセのない味わいは、さまざまな料理に活用できます。

一足早い春の訪れを感じてみませんか。

菜
の
花
と
も
呼
ば
れ
る「
な
ば
な
」。春
に
な
る
と
黄

色
い
花
を
つ
け
る
、ア
ブ
ラ
ナ
科
の
植
物
で
す
。江
戸
時

代
に
は
菜
種
油
の
原
料
と
し
て
、桑
名
を
は
じ
め
全
国
で

広
く
栽
培
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、桑
名
は
昔
か
ら
大
産
地

と
し
て
名
を
は
せ
て
い
ま
し
た
。菜
種
油
の
原
料
と
な
る

種
を
多
く
採
取
す
る
た
め
に
、新
芽
部
分
を
収
穫
し
、家

へ
持
ち
帰
り
食
用
に
し
た
と
こ
ろ
、あ
ま
り
に
も
お
い
し

か
っ
た
た
め
、徐
々
に
市
場
へ
出
荷
さ
れ
る
よ
う
に
。こ

れ
が
き
っ
か
け
で
、葉
と
茎
を
食
べ
る
習
慣
が
広
が
っ
て

い
き
ま
し
た
。

実
は
、花
を
食
べ
る「
菜
の
花
」は
和
種
、茎
と
葉
を
食

べ
る「
な
ば
な
」は
洋
種
と
、品
種
自
体
が
別
物
。葉
と
茎

を
食
べ
る
な
ば
な
は
全
国
で
1
4
4
0
ト
ン（
令
和
2

年
）、そ
の
う
ち
三
重
県
は
4
1
7
ト
ン
と
全
国
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
の
収
穫
量
と
な
っ
て
い
ま
す
。

な
ば
な
に
は
ビ
タ
ミ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、そ
の

中
で
も
特
に
、ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
で
す
。他
に
も
抗
酸

化
作
用
の
あ
る
β-

カ
ロ
テ
ン
な
ど
多
く
の
栄
養
素
を
含

み
、免
疫
力
ア
ッ
プ
や
美
肌
効
果
、が
ん
予
防
、老
化
を
防

ぐ
効
果
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。大
人
も
子
ど
も
も
、積

極
的
に
食
べ
て
ほ
し
い
野
菜
で
す
。

資源物、ごみの分け方・出し方

市政 Topics 
話を聞いたのは

JAみえきた
長島営農センター

伊藤 大
たいしゅう

洲さん

袋の底を見て、切り口がみず
みずしいものを選びましょう。

「三重なばな」の袋は鮮度
保持効果がある袋なので、
そのまま野菜室へ。

ただし熱には弱いので、ゆ
でる時はサッと短時間で。

青果物の販売を担当。
どんな野菜を栽培すれ
ばよいかなど、栽培指
導なども行っています。
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い
つ
で
も
安
定
し
て
お
い
し
い
な
ば
な
を

全
国
各
地
へ
お
届
け

い
つ
で
も
安
定
し
て
お
い
し
い
な
ば
な
を

全
国
各
地
へ
お
届
け

親
子
３
代
で
な
ば
な
栽
培
に
奮
闘
中

親
子
３
代
で
な
ば
な
栽
培
に
奮
闘
中

毎
年
2
0
0
0
箱
の
な
ば
な
を
出
荷
す
る
丹
羽
家
で
は
、

ご
主
人
の
守も
り
ひ
と仁
さ
ん
を
中
心
に
、家
族
み
ん
な
が
な
ば
な
栽

培
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。公
務
員
だ
っ
た
守
仁
さ
ん
は
、早
期

退
職
を
機
に
、お
母
さ
ん
が
や
っ
て
い
た
な
ば
な
栽
培
の
手
伝

い
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。お
母
さ
ん
は
1
9
6
5
年
ご

ろ
か
ら
な
ば
な
を
育
て
て
い
る
そ
う
。当
時
は
電
車
に
乗
っ
て
、

名
古
屋
の
市
場
へ
出
荷
に
行
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

守
仁
さ
ん
は
家
業
を
継
い
だ
も
の
の
、な
ば
な
栽
培
に
関
す

る
知
識
は
皆
無
で
し
た
。「
今
で
も
母
が
先
生
で
す
」と
話
す

よ
う
に
、栽
培
に
関
す
る
知
識
を
逐
一
教
わ
り
、ま
た
栽
培
日

誌
を
つ
け
て
翌
年
に
生
か
す
な
ど
、毎
年
工
夫
し
な
が
ら
な
ば

な
栽
培
を
続
け
て
き
ま
し
た
。な
ば
な
は
決
め
ら
れ
た
茎
の

長
さ
に
な
っ
て
か
ら
収
穫
す
る
と
、新
し
い
芽
が
脇
か
ら
生
え

て
き
ま
す
。そ
の
た
め
1
シ
ー
ズ
ン
に
３
～
4
回
ほ
ど
収
穫

作
業
が
必
要
。現
在
は
守
仁
さ
ん
夫
妻
と
お
母
さ
ん
で
収
穫

作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

寒
空
の
下
、1
日
中
畑
で
作
業
を
行
う
の
は
な
か
な
か
大
変
。

そ
の
せ
い
も
あ
り
、な
ば
な
生
産
者
は
年
々
減
っ
て
い
る
の
が

課
題
で
す
。で
す
が
、出
荷
作
業
を
時
折
手
伝
っ
て
い
る
娘
さ

ん
は「
な
ば
な
栽
培
を
続
け
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
す
。「
小

さ
い
こ
ろ
、周
り
は
一
面
の
緑
で
、な
ば
な
畑
が
広
が
っ
て
い
ま

し
た
。あ
の
景
色
が
懐
か
し
い
」。桑
名
の
伝
統
を
守
る
た
め
に
、

そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

な
ば
な
の
魅
力
と
は
？

丹羽守仁さん（右）と
そのご家族

三
重
な
ば
な
の
ブ
ラ
ン
ド
力
と
は
？

三
重
県
で
収
穫
さ
れ
る
な
ば
な
は
、平
成
元

年
か
ら
ブ
ラ
ン
ド
化
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。「
新

鮮
で
色
の
濃
い
も
の
」「
切
り
口
は
水
平
に
切
る
」

「
指
定
の
小
袋
に
規
定
の
長
さ
、量
の
な
ば
な
を

詰
め
る
」な
ど
の
出
荷
規
格
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、

い
つ
で
も
お
い
し
い
な
ば
な
を
買
う
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

桑
名
市
は
、三
重
県
の
中
で
も
断
ト
ツ
の

出
荷
量
を
誇
る
産
地
で
す
。寒
く
な
っ
て
く

る
と
地
域
の
ス
ー
パ
ー
に
は
な
ば
な
が
並
び

出
し
ま
す
。県
外
で
は
主
に
新
潟
県
や
北
海

道
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。生
産
量
が
減
少
し

て
い
る
、ま
た
、ブ
ラ
ン
ド
力
が
向
上
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、販
売
単
価
は
上
昇
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

三
重
県
園
芸
品
目
ブ
ラ
ン
ド
化
協
議
会

で
は
、さ
ら
な
る
生
産
量
ア
ッ
プ
に
向
け
た

取
り
組
み
を
継
続
し
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
一
つ
が
機
械
化
に
よ
る
省
力
化
で
す
。

収
穫
作
業
を
機
械
で
行
う
実
証
試
験
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。た
だ
、幼
芽
を
傷

つ
け
な
い
よ
う
収
穫
す
る
必
要
が
あ
る
な
ば

な
は
、機
械
収
穫
が
難
し
く
、播
種
の
み
半

自
動
化
と
な
っ
て
い
ま
す
。ほ
か
に
も
、小
袋

詰
め
を
せ
ず
4
㎏
の
な
ば
な
を
バ
ラ
で
詰
め

る
出
荷
方
法
が
年
々
増
加
。ス
ー
パ
ー
独
自

の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
小
売
販
売
さ
れ
た
り
、加

工
用
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

寒空の下でも青 と々育つなばなたち。バラ規格は小袋への梱包が不要なため、出
荷の手間がかなり減るそうです。

なばなを機械で収穫する様子。

三重県内のなばな出荷量
（令和4年度）

全体
371トン

桑名市
160トン
43.1％

松阪市
50トン
13.5%

四日市市
40トン
10.8%

その他市町
121トン
32.6%

話を聞いたのは

三重県園芸品目ブランド化
協議会事務局（JA全農みえ）

中村 千
ち さ き

咲さん

農産部園芸課で、三重
県内の青果全般を担当
しています。

9月ごろになると、種まきをス
タート。約1cm 間隔でまいて
いきます。

密集して苗が伸びてきます。
間引きしながら苗を育てます。

10月ごろになると、よい苗を
選んで植え付けます。畝

うね
を高く

して水はけを良くします。

本葉が15枚程度になったら
下の葉10～12枚を残して上
部を切り落とします。

11月ごろから1回目の収穫。
なばなナイフを使い、手作業
で収穫していきます。

160g 以上のなばなをそろえ
て指定の小袋に入れ、集荷場
へ。3月ごろまで続きます。

な
ば
な
が
で
き
る
ま
で

種
ま
き（
播は

し
ゅ種

）

苗
づ
く
り（
育い

く
び
ょ
う苗）

植
え
付
け（
定
植
）

摘
芯

収
穫

出
荷
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産地

ならで
は！

なばなの甘さが際立つ
辛くない本格インドカレー
インドの「サグカレー（青菜のカレー）」をな
ばなで調理。添加物や動物性原料不使用の
レトルトカレーで、温めるだけで本格的な味
を楽しむことができます。辛さがひかえめで
野菜の優しい甘みが生きています。

所在地 長島町大倉1-522
販売場所 のらくら農園直売所、Ａコープ長島店

鍋にお湯を沸かして塩を適量加えます。根元から先に湯に入れ、10秒ほど待ち、葉っぱも入れて
さっとゆでます。ざるにあげ、冷水にさらしてアクを抜き、水気を絞ります。ゆですぎて黒ずんでし
まうと苦くなってしまうので注意！

なばなの
ゆで方

みんな大好きなコロッケに！
野菜嫌いでも食べやすい
カットしたなばなとなばなパウダーをじゃがいもに
加え、刻みベーコンで洋風味に。桑名発祥のこめ油
で揚げた、あっさりしたコロッケです。なばなの苦み
が全く感じられないので、子どもにも食べやすいはず。

所在地 長島町大倉1-406
販売場所 大倉スーパー、湾岸長島 PA、寺町通り商店
街三八市、長島町いそじま朝市など

リピーター続出！
大人気のカレーパン
全長28cmの細長いカレーパン。なばなの粉末が生
地に練りこまれています。
わざわざ遠方から買いに来られるお客さんもいるく
らい人気です。

所在地 長島町駒江270
販売場所 なばなの里内「村の市」

なばなと豚肉の味噌炒め
材料 4人分

作り方

1 豚肉は１センチ程度の幅に切り、塩、こしょうをしておく。
2 こんにゃくはサッとゆで、太めの千切りにしておく。にんにく
は皮をむき、薄切りにしておく。

3 なばなはサッとゆで、5センチ程度の長さに切る。
4 フライパンにごま油とにんにくを入れて弱火で炒め、豚肉、こんにゃくを加えて炒める。
5 豚肉の色が変わったらなばなを加え、A を入れてさっと味を絡ませる。
6 お好みで最後にラー油を垂らす。

なばな……………………………… 1袋
豚肉（肩ロース薄切り）……150ｇ
こんにゃく………………………… 1枚
にんにく…………………………… 1片

なばなとちぎり梅の混ぜごはん
材料 4人分

作り方

1 米を洗って炊飯器に入れ、酒を加える。そこに3合のメ
モリまで水を入れ炊く。

2 ちりめんじゃこは熱湯をかけて、ざるにあげておく。
3 なばなは塩ゆでして水気を切り、細かくきざんでおく。
梅干しは種を取り除き、細かくきざんでおく。

4 ごはんが炊きあがったら、2 3 を混ぜる。

なばな…………………1袋
米… ……………………3合

酒… ……………………………大さじ２
梅干し……………………………… 3個
ちりめんじゃこ… ……………… 40g

ごま油……………………… 少々
塩、こしょう……………… 少々
みそ…………………大さじ１
みりん………………大さじ１

ラー油（お好みで）… … 適量

A

お菓子にしてもおいしい
なばな入りのおまんじゅう
しっとりとしたなばな入りの生地に、優しい甘さの
粒あんが包まれています。ゆでて柔らかくなったな
ばなをフードプロセッサーで細かくしてから生地に
加えて蒸し上げています。
少し抹茶を入れて彩り良くしました。

所在地 長島町福吉613
販売場所 長島万寿園、A コープ長島店、なばなの里 
花市場

なばなの甘さが際立つ
辛くない本格インドカレー

みんな大好きなコロッケに！
野菜嫌いでも食べやすい

リピーター続出！
大人気のカレーパン

お菓子にしてもおいしい
なばな入りのおまんじゅう

なばなと豚肉の味噌炒め

なばなとちぎり梅の混ぜごはん
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資源物、ごみの分け方・出し方
分別収集にご協力ください 問 環境対策課 ☎ 24－1436

　　　　　　　　 FAX 22－5183

広報くわな  vol.231  令和6年3月

ごみ分別アプリ
「さんあ～る」

不
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ご存じですか？がん検診のメリットとデメリット

　病院と検診バスで受けられるがん検診の種類・場所・金額などが異なります。ご自身の希望に合わせて選択し、受診
してください。バス検診を希望する人は内容をよくご確認の上、お申込みください。（同種のがん検診は年度内に1回の
み受診可能です）

市内医療機関 バス検診（市内公共施設）

大腸がん 子宮頸
がん 大腸がん 子宮頸

がん

乳がん
胃がん

( バリウム )
肺がん

(胸部X線)

肺がん・
結核

(胸部X線)

マンモ
グラフィ 超音波

20～39歳 ー 〇 (女性) ー 〇 (女性) ー 〇 (女性) ー ー ー
40～64歳 〇 〇 (女性) 〇 〇 (女性) 〇 (女性) 〇 (女性) 〇 〇 ー
65歳以上 〇 〇 (女性) 〇 〇 (女性) 〇 (女性) 〇 (女性) 〇 ー 〇

申込方法

申込不要
6月末 に該当年齢 の
人には自動的に受診
券を送付します。受診
券到着後、医療機関
に予約してください。

QRコードを読み込んで申込予約をしてください。
（申込期間：令和6年3月1日～4月19日）

https://www.aitel-reservation.jp/kuwanacity-mie/　
申込書での予約方法は広報くわな４月号でお知らせします。
申込書での申込みは、検診日時・会場を指定できません。
検診日時・会場を選択したい人は、インターネットで申し込んでください。

実施期間 7月～11月 10月～令和7年2月末 8月～9月

自己
負担額

1,000円 1,500円 500円 1,000円 1,500円 1,000円 1,000円 300円

結核健診
のみは無料

肺がん
300円

間隔の目安 1年に1回 2年に1回 1年に1回 2年に1回 ー 1年に1回

検査内容

便潜血
検査 細胞診

便潜血
検査 細胞診

マンモ
グラフィ

超音波
（エコー）

胃 部 Ｘ 線
バリウム 胸部Ｘ線 胸部Ｘ線

がん検診の
インターネット先行予約を開始

申込書での予約方法は広報くわな４月号でお知らせします。

どちらかを選択

●桑名市国民健康保険に加入している人は、検診当日に健康保険証を提示することで検診料無料。
●市民税非課税世帯、生活保護世帯の人は、検診当日に申し出ることで検診料無料。

国保 無料

検診対象の生年月日、検診日時、検診会場、
バス検診を受診できない人、注意事項に
ついては、市のホームページをご覧ください。

令和6年度 早期発見・早期治療のため がん検診を受診してください

下記の人は、受診票を自動的に送付します。
❶「令和5年度（前年度）に市の結核健診を受けた人」
❷「令和6年度中に65歳になる人
　（S34.4.1～S35.3.31生）」　　

肺がん・結核（胸部X線）検診を考えている人

国保 無料

バス検診のインターネット先行予約

スマートフォンやパソコンをお持ちの人　
下記URLもしくはQRコードでアクセスして予約します。
https://www.aitel-reservation.jp/kuwanacity-mie/

インターネット
先行予約だと
こんなことが可能

対象の検診
項目を確認する

受診票が自宅に届く

検診を受ける

検診は、病気の早期発見を目的としています。すでに治療中や気になる症状がある場合は、検診対象者とはなり
ません。検診ではなく速やかに 医療機関を受診してください。

2人に1人が何らかのがんと診断され、3人に1人ががんで亡くなっています。
がん検診を受けましょう。

がん検診はメリットだけでなく、デメリットもあります。デメリットが大きくならないように国の指針に基づき、対
象となる年齢や受診間隔が決まっています。
※「国の指針」とは「がん予防重点健康教育及びがん検診実施のための指針」のことをさします。

●がんを早期発見し、早期治療をして
亡くなることを防ぐ

●がん検診で「異常なし」と判定された
場合、安心が得られる

●がん検診でがんが100％見つかるというわけではない
●過剰診断などにより不要な治療や検査を受けてしまう
ことになる可能性もある
●検査によって身体に負担がかかってしまうことがある

問  保健医療課 （☎ 24-1182 FAX  24-3032）

※予約システムが新しくなりました。以前のアカウントは使用できません。アカウ
ントの登録から行ってください。

※詳しい操作方法は、予約サイトにアクセスし、操作マニュアルをご覧ください。

申込期間

     3月1日㈮～
4月19日㈮  
インターネットで
24時間予約が可能！

バス検診の流れ

いくつかの
種類を

同じ日に
受けたい

自分の予定に
合わせて
日程を

選びたい

検診場所を
自分で

決めたい

メリット デメリット

手順

１
手順

3

手順

4

バス検診の
申込みをする

結果が自宅に届く

手順

2

手順

5

結核健診は７月上旬ごろ、

がん検診は8月末ごろに

順次、お送りします。

病院かバス検診のどちらかを選択

市HP
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【広告に関するお問合せ】㈱サイネックス東海支店  ☎ 059-361-1144　 

シティプロモーション 特設サイト

サ イト は こ ち ら

令和５年５月１日から
公開中 !!

桑名市内の情報であれば、だれでも無料で投稿できます♪

今後、桑名市が主催する施策・イベントとの
コラボ な ど さ ま ざ ま な 企 画 を 実 施 予 定 で す

※イベント・おすすめ・求人情報のみ投稿可能

投稿はコチラ

【おすすめ情報】
・お歳暮のギフト
   キャンペーン
・お店 / 商品紹介
・予防接種のお知らせ
　　　　　　　 etc…

   【求人情報】
・正社員/パート/
   アルバイト募集
・部活 / サークル
　メ ン バ ー 募 集
　　　　　  etc…

【イベント情報】
・オンライン説明会
・鋳造体験イベント
・子育て座談会
・助成金セミナー
　　　　　  etc…

バナー

自治体連携ならではのサイト入り口！
桑名市 HP から

サイトへアクセス
桑名市公式 SNS から

投稿企画の告知
広報くわなでサイト紹介や

投稿企画の告知

皆さんが桑名市の主人公になります！皆 さん が 桑 名 市 の 主 人 公 に な りま す！
「My KuWanna(マイクワナ)」は、「市民・行政」でつくるシティプロモーション特設サイトです。市の魅力を市民の

皆さんを始め、市周辺にお住まいの皆さんや観光で訪れる地域外の皆さんへ向けて発信し、情報を活用できます。

市政
Topics

「桑名市ふれあいプラザ」の「桑名市ふれあいプラザ」の
ネーミングライツ・パートナーが決まりましたネーミングライツ・パートナーが決まりました

　天元工業株式会社とネーミングライツ・パートナーシップ契約を結びました。4/1㈪から、桑名市ふれあい
プラザの愛称が「ふれあいてんげんプラザ」になります。

愛称  ふれあいてんげんプラザ
期間  4/1㈪ から10年間
金額  年間30万円（総額300万円）

問 政策創造課（☎ 24－1129  FAX  24－1412）

提供されるサービス
　・施設外構の花壇を含む管理（除草など）
　・子どもが使うおもちゃの提供（10万円分）
　・月1回程度のイベントの開催（アロマハンドマッサージ、　　
　  親子いけばな体験など）

さくらまつりさくらまつり

ネーミングライツ・パートナーシップ提案制度
　パートナーとなる企業などに対して、市の施設に企業名・商品名などを愛称として命名する権利を付与し、
対価の広告料を得て施設の維持管理に役立てる仕組みです。広告料のほかにもパートナーから提供されるサー
ビスにより、施設の充実や利便性の向上が図られます。パートナーとなった企業は社会貢献の PRや企業名
などの宣伝の効果を得ることができます。

問 秘書広報課（☎ 24－1492  FAX  24－1119）

広報くわな  vol.231  令和6年3月

物販ブース
とき 3/30㈯・31㈰ 、4/6㈯・7㈰ 10:00～15:00

観光協会青年部による物販を行います。

ライトアップ
とき 3/23㈯～4/7㈰ 予定 ※開花状況による

日没～21:30

注意事項

●ごみは必ず持ち帰り、公園の美化にご協力ください。
●火気の使用や場所取りは禁止しています。マナーを守ってお楽しみください。
●会場周辺は大変混雑しますので、桑名駅から徒歩、もしくは公共交通機関をご利用ください。
問 物産観光案内所 ☎・FAX 21－5416、観光課 ☎24－1231  FAX 24－1140

桑名城跡のお堀で、舟の上からの優雅なお花見はいかがで
すか。水面に向かって枝を伸ばすしだれ桜や、散った桜でお
堀がピンク色に染まるのもすてきです。
とき 3/30㈯～4/7㈰ 10:00～16:00
所要時間 約15分
料金 大人(中学生以上)800円

 子ども(小学生以下で保護者同伴)200円
※天候不良や桜の開花状況によって、運休や運行時間、日程が変更さ

れることがあります。
問 桑名城お堀めぐり実行委員会　☎ 070－4798－5001

桑名城お堀めぐり

とき 3/30㈯・31㈰
10:00～15:00（雨天中止）
九華公園北入口で受付後、四つ切画用
紙を無料配布します。
料金 無料
問 ㈱くわな新聞社　☎ 22－9870

写生大会

駐車場

立教・精義小学校校庭・
河川敷駐車場

料金 無料
3/30㈯・31㈰、4/6㈯・7㈰
9:00～16:00 ※雨天時利用不可

柿安コミュニティパ－ク

料金 250円
3/23㈯～4/7㈰ 9:00～22:00

市民プール

料金 250円
3/23㈯～4/7㈰ 9:00～17:00
3/29㈮ ～31㈰、4/5㈮ ～7㈰
は20：00まで

市内の桜が見ごろを迎える季節です。ソメイヨシノ、しだれ桜、山桜など約450
本が楽しめる九華公園では、さくらまつりを開催します。

場所 九華公園（吉之丸5-1）
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子育てに関するコラムや役立つ情報をお届けします。
子育て応援アプリでも地域での情報を発信しています！

アプリは
「母子モ」

で検索！

名称 とき 詳細
家庭児童相談 月～金曜日 8:30～17:00 場所 子ども総合センター ☎ 24-1298 FAX 24-5497
ことばの相談 3/22㈮ 9:00～17:00【予約制】 場所 子ども発達・小児在宅支援室 ☎ 24-3040 FAX 22-7811

発達検査を伴う相談 月～金曜日の指定日 9:00～17：00【予約制】 場所 子ども発達・小児在宅支援室 ☎ 24-3040 FAX 22-7811
子ども電話相談 月～金曜日 9:00～17:00 場所 教育研究所 ☎ 24-1880 FAX 27-5827

対象 市内の保育所（4・5歳児）、幼稚園、小学校、中学校に
通うまたは市内在住の子どもとその保護者
子育て、発育発達、不登校（園）など子どもの教育全般に関す
る相談を行います。 ※くわっぽ教育相談は予約制

くわっぽ教育相談

3/4㈪・11㈪・18㈪・25㈪  9:00～11:45
3/6㈬ 10:30～16:45
3/13㈬ 13:00～16:45
3/7㈭・21㈭ 10:00～16:40

コラム
　

桑
名
は
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
、公
園

も
多
く
、子
ど
も
が
伸
び
伸
び
と
成
長
で

き
る
環
境
だ
と
私
は
感
じ
て
い
ま
す
。ま
た
、

名
古
屋
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
よ
く
、子
育
て
世

帯
に
と
っ
て
は
通
勤
な
ど
の
利
便
性
が
高

い
と
い
う
魅
力
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
環
境
に
加
え
、桑
名
で
は
子

育
て
の
サ
ポ
ー
ト
制
度
を
拡
充
し
て
お
り
、

子
育
て
し
や
す
い
環
境
の
よ
り
一
層
の
充

実
を
図
っ
て
い
ま
す
。他
市
で
は
あ
ま
り
な

い
、イ
チ
押
し
の
サ
ポ
ー
ト
制
度
が
充
実
。

①
市
独
自
の
子
ど
も
手
当「
桑
名
市
版
子

ど
も
応
援
手
当
」

②
子
ど
も
医
療
費
18
歳
ま
で
窓
口
負
担
無
料

③
選
べ
る
桑
名
子
育
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

　
「
子
育
て
す
る
な
ら『
桑
名
が
１
番
』！
」と

皆
さ
ん
か
ら
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、そ
し

て
子
育
て
世
帯
が
桑
名
に
ず
っ
と
住
み
続
け

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、今
後
も
子
育
て
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
制
度
の
充
実
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。制
度
の
詳
し
い
紹
介
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
子
育
て
ペ
ー
ジ
へ
。

Q&A

子ども未来課長

図書館 HPは
こちら！

 ☎ 22-0562
FAX 22-0795
休 毎週水曜

中
央

 ☎ 48-7000
FAX 48-7002
休 月・祝・毎月最終水曜

多
度

 ☎ 41-1040
FAX 41-1044
休 月・毎月最終水曜

長
島

公
園
へ
出
か
け
よ
う
！

Q&A

も
し
か
し
た
ら
、妊
娠
・
出
産
に

伴
う
、う
つ
病
か
も
知
れ
ま
せ
ん

　
妊
娠
中
・
出
産
後
は
、生
活
や
環
境
の
変
化
が
大

き
く
、何
か
と
ス
ト
レ
ス
が
多
い
う
え
に
、女
性
ホ
ル

モ
ン
の
変
化
も
大
き
く
、ス
ト
レ
ス
に
耐
え
る
力
が

低
下
し
て
、う
つ
病
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

食
欲
が
落
ち
た
り
、自
分
を
責
め
る
気
持
ち
が
強
く

な
っ
た
場
合
、こ
こ
ろ
の
専
門
医
に
ぜ
ひ
相
談
を
。

（
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
）　
　

出
産
後
、子
育
て
に
自
信
が
持

て
ず
、気
持
ち
が
落
ち
込
み
ま
す
。

ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か

保健師 や 管理栄養士 へ の 
乳幼児に関する相談
とき  4/19㈮ 10：00~11：00
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  30人（先着順） 
申込  下記 QRコード
期間  3/15㈮～4/12㈮

問  子ども総合センター ☎ 24-1380 FAX 24-5497

育児相談

め
ざ
せ
！
子
育
て
す
る
な
ら

「
桑
名
が
１
番
」

　
寒
く
て
も
、外
で
体
を
動
か
し
た
い
の

が
子
ど
も
で
す
ね
。

　
成
長
と
と
も
に
行
動
が
活
発
に
な
る

子
ど
も
が
広
い
空
間（
場
所
）で
、思
い
き

り
体
を
動
か
す
こ
と
は
、食
欲
や
安
定
し

た
睡
眠
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。こ
れ
か
ら

の
季
節
、親
子
で
公
園
へ
出
か
け
一
緒
に

楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
支
援
セ
ン
タ
ー
や
保
育
所（
園
）の
ス

タ
ッ
フ
が
お
も
ち
ゃ
を
持
っ
て
公
園
へ
出

向
く「
あ
お
ぞ
ら
出
前
保
育
」を
行
っ
て
い

る
所
も
あ
り
ま
す
。

　
日
程
・
開
催
場
所
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
子
育
て
情
報
誌
な
ど
で
確
認
で
き
ま

す
。

　
　
　
　
　
　（
子
ど
も
未
来
課
）

博物館

とき 3/9㈯～5/12㈰ 9:30～17:00（入館は16:30まで）
料金 高校生以上150円、中学生以下無料

春季企画展　刀剣アラカルト
【特別陳列】川のように 風のように 

―江川香竹回顧展―

 ☎ 21-3171 FAX 21-3173
休  毎週月曜、3/1㈮～8㈮

展示入替休館

館蔵品の刀剣を中心に、一振一
振異なる味わいをご紹介します。
一つとして同じもののない刀剣
の魅力をご堪能ください。「川の
ように 風のように ―江川香竹
回顧展―」も同時開催します。

六華苑
朗読女子 Luce 六華苑特別公演

六華苑の創建110周年を記念し
て、同じ時代を過ごした江戸川乱
歩の短編小説を、アナウンサーや
ミュージシャンで結成された「朗
読女子Luce(ルーチェ)」がJAZZ
ピアノの音色とともにお届けします。

☎ 24-4466 
 FAX 24-4627

休 毎週月曜

《短刀 銘 村正》館蔵

とき 3/20㈷ 開演：15:30（開場14:30）
料金 4,000円（入苑料込、特別拝観付）
定員 50人

遊び

市HP

市HP

大
人
向
け

児
童
向
け

そしておめでとう
瀬戸口 清文／詩、えがしら みちこ／絵
ニジノ絵本屋

入園からの子どもの成長を優しい
まなざしで見つめた絵本。卒園を
迎える子どもと一緒に読んで歌っ
て、お祝いするのにぴったりです。

はじまりの日
ボブ・ディラン／作、ポール・ロジャース／絵、
アーサー・ビナード／訳　岩崎書店

ボブ・ディラン の 名曲「Forever 
Young」を日本語に訳した絵本。卒
業し、未来へはばたく子どもたちに
贈りたい言葉であふれています。

これから社会に出るきみへ

アメリカの有名人60人が、大学の
卒業式で送った言葉を集めた一
冊。人生の節目を迎える時に、ぜ
ひ読んでみてほしい作品です。

卒業写真の宿題
浅田 政志／写真、神田 恵介／服
赤々舎

卒業アルバムに載ることはないけ
れど、青春の日を映し出した架空
の卒業写真たち。撮影は三重県出
身の写真家、浅田政志さんです。

エドワード・ホフマン／編、田村 浩／訳
草思社

図 書 館スタッフによる  今月のおすすめ本 今月のテーマ 「卒業」

とき 3/24㈰13：30～15：00
場所 くわなメディアライヴ
定員 50人（先着順）
料金 200円（資料代）
申込 直接または電話で中央図書館へ
開始 3/11㈪11：00（受付は各日17：00まで）
問  中央図書館

ML連携企画 セミナー
 「刀剣アラカルトの味わい」

博物館企画展に合わせて、博物館職員による
セミナーと関連書籍の紹介展示を行います。

とき 3/31㈰ 13:30～15:30
場所 長島輪中図書館
対象 市内在住、在勤の人

で、子どもの読書、読み聞
かせ、ボランティアに関心
のある人
料金 無料 申込 不要
問  長島輪中図書館

読み聞かせボランティア
養成講座・プレ講座

とき 3/9㈯ 9:00～15:00
（なくなり次第終了）
場所 くわなメディアライヴ
数量 一人10冊程度
持物 持ち帰り用の袋
問  中央図書館

中央図書館

ブックリサイクル
保存期限を過ぎた雑誌などを
無償で提供します。

成長時期に応じた離乳食に
関する講話など
とき ①4/9㈫ 13:30~15:00

②4/8㈪ 13:30~14:30
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  20人（先着順）
申込  下記 QRコード
期間  ①②3/15㈮～4/1㈪
①

すくすく離乳食教室
①初期・中期②後期・完了期

②

15 14



とき  表のとおり　すべて13：30開場
場所  TIME TRIP桑名　 定員  30人

● チャリティコンサート in TIME TRIP桑名

問 music caravan 神
こ う や

谷 方☎ 090‐1863‐0125

不動産鑑定士が、地価、地代、家賃、土地利用に係る
諸問題について、無料で相談を受けます。
とき  4/2㈫ 13：00～16：00 
場所  市役所地下第3会議室　
申込  不要

● 不動産鑑定士による無料相談会

問 三重県不動産鑑定士協会　☎ 059‐229‐3671

問 桑名地区薬剤師会 ☎ 25‐3100 FAX  25‐3103

私たちの体は、日々食べるもので構成されており、
生きていくためには「食」が欠かせません。病気を予
防し、健康に生きるために食を見直してみましょう。
とき  3/31㈰ 13:30～15：00
場所  柿安シティホール 2階小ホール
講師  伊藤パディジャ綾香 先生（名古屋大学講師）
テーマ  おいしく楽しく食べて健康に生きる～栄養と
免疫の密接な関係～

● 桑名地区薬剤師会　健康講演会

問 地域交流の広場ネットワーク 西田 方 
☎ 090‐4854‐1401

旧市民会館、総合福祉会館で毎月行われていた「ふれ
あいコンサート」が復活！広い会場で、声をだして健
康づくり、童謡、唱歌、昭和歌謡などを中心に歌います。
とき  3/23㈯ 14:30～15：30（14:00開場）
場所  多度まちづくり拠点施設講堂　
出演  KMT（桑名市音楽療法士）チームふれあい
料金  1,000円（活動協力金）※中学生以下無料
申込  不要　

● 九華（くわな）ふれあいコンサート

とき 楽器（演奏者） 料金 発売日

3/23㈯ ギター
（アレクサンドルガラガーノフ）1,500円 発売中

4/30㈯ オカリナ（おかりーな桑名） 1,000円 3/23㈯
5/18㈯ 二胡（ほのか） 1,000円 4/20㈯

広報くわな  vol.231  令和6年3月

馬路 智
ともあき

昭 さん

今
月
の

テ
ー
マ

地
域
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

　
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
新
生
児
集
中
治

療
室（
N
I
C
U
）は
平
成
28
年
に
東
医
療

セ
ン
タ
ー
に
開
設
さ
れ
、平
成
30
年
5
月
の

新
病
院
移
転
後
、周
産
母
子
セ
ン
タ
ー
と
名

前
を
変
え
、現
在
ま
で
多
く
の
早
産
児
や
ハ

イ
リ
ス
ク
の
妊
婦
さ
ん
の
救
急
搬
送
を
受

け
入
れ
て
参
り
ま
し
た
。現
在
、三
重
県
は

令
和
6
年
度
以
降
の
第
8
次
地
域
医
療
計

画
の
策
定
作
業
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、そ
の

中
の
周
産
期
部
会
に
お
い
て
、今
ま
で
の
当

セ
ン
タ
ー
の
実
績
を
認
め
て
い
た
だ
き
、令

和
6
年 

4
月
か
ら
三
重
県
か
ら「
地
域
周

産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
」の
指
定
を
受
け

る
こ
と
が
内
定
し
て
い
ま
す
。

　
一
般
の
人
に
は
聞
き
な
れ
な
い
名
前
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。各
都
道
府
県
は
地
域
の
周
産

期
医
療
体
制
を
整
備
し
、高
度
な
医
療
と
そ

れ
を
担
う
人
材
育
成
を
進
め
る
た
め
に
周

産
期
セ
ン
タ
ー
を
指
定
し
ま
す
。
条
件
は
、

産
科
・
小
児
科（
新
生
児
科
）を
備
え
、周
産

期
に
か
か
る
高
度
な
医
療
行
為（
母
体
救

命
・
ハ
イ
リ
ス
ク
妊
娠
、新
生
児
集
中
治
療
）

を
24
時
間
体
制
で
担
う
医
療
機
関
と
な
っ

て
お
り
、三
次
医
療
圏
ご
と
に「
総
合
周
産

期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
」を
設
置
し
て
い
ま

す
。「
地
域
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
」は

一
つ
の
総
合
周
産
期
に
対
し
複
数
指
定
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。セ
ン
タ
ー
間
で
連

携
し
な
が
ら
多
く
の
ハ
イ
リ
ス
ク
症
例
の
診

療
に
あ
た
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
地
域
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
指
定

を
受
け
た
後
に
、産
科
病
棟
に
母
体
・
胎
児

集
中
治
療
室（
M
F
I
C
U
）の
開
設
を
め

ざ
し
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
合
併
症
妊
娠
、切

迫
早
産
、産
科
的
合
併
症
の
あ
る
人
や
、胎

児
異
常
を
認
め
る
人
に
対
し
て
人
員
を
集

中
さ
せ
治
療
に
当
た
る
こ
と
が
可
能
に
な

り
ま
す
。今
後
も
桑
員
地
区
の
お
母
さ
ん
と

赤
ち
ゃ
ん
の
安
全
な
お
産
の
た
め
に
、努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎ 

22
-
1
2
1
1  

FAX
22
-
9
4
9
8

桑名市
総合医療センター

小児科

問
防
災
・
危
機
管
理
課

☎ 

24
-
１
１
８
５  

FAX

24
-
２
９
４
５

災
害
時
の
連
絡
手
段
は

話
し
合
っ
て
い
ま
す
か

今
月
の
テ
ー
マ

　

お
正
月
に
能
登
地
方
を
襲
っ
た「
令
和
６

年
能
登
半
島
地
震
」で
は
、地
殻
変
動
に
伴

う
地
盤
の
隆
起
や
液
状
化
に
よ
り
道
路
が

寸
断
さ
れ
、半
島
と
い
う
地
形
と
相
ま
っ
て
、

多
く
の
孤
立
地
域
が
発
生
し
ま
し
た
。ま
た
、

余
震
も
繰
り
返
し
発
生
す
る
中
で
家
族
や

友
人
と
連
絡
が
つ
か
ず
不
安
な
思
い
を
さ

れ
た
人
も
た
く
さ
ん
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

災
害
時
に
は
通
信
が
集
中
す
る
中
で
も

比
較
的
影
響
を
受
け
ず
、特
定
の
人
の
安
否

を
確
認
し
た
り
、自
身
の
状
況
を
伝
え
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
る
災
害
伝
言
サ
ー
ビ
ス

が
あ
り
ま
す
の
で
、改
め
て
使
い
方
を
確
認
・

習
得
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
で
利
用
で
き
る
災
害
用
伝
言
版

『
ｗ
ｅ
ｂ
１
７
１
』

①
災
害
用
伝
言
版『
ｗ
ｅ
ｂ
１
７
１
』

（https://w
w

w
.w

eb171.jp

）へ
ア
ク
セ
ス

②
連
絡
を
取
り
た
い
電
話
番
号
を
入
力

③
伝
言
を
登
録
・
確
認（
事
前
設
定
で
閲
覧

者
限
定
も
可
能
）

■
固
定
電
話
・
携
帯
電
話
・
公
衆
電
話
で
利

用
で
き
る
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル『
１
７
１
』

①「
１
」「
７
」「
１
」を
ダ
イ
ヤ
ル

②
音
声
案
内
に
従
っ
て「
連
絡
を
取
り
た
い

人
の
電
話
番
号（
市
外
局
番
か
ら
）」を
ダ
イ

ヤ
ル

③
録
音
は「
１
」ダ
イ
ヤ
ル
➡
伝
言
の
録
音

は
30
秒
以
内

再
生
は「
２
」ダ
イ
ヤ
ル
➡
再
生

※
連
絡
を
取
り
た
い
人
の
電
話
番
号
を
、家

族
で
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
録
音
は
、「
名
前
・
現
在
地
・
誰
と
一
緒
か
・

安
否
・
次
の
伝
言
時
刻
」簡
潔
に
伝
え
ま
す
。

※
災
害
用
伝
言
版『
ｗ
ｅ
ｂ
１
７
１
』
と

『
１
７
１
』は
相
互
連
携
し
て
お
り
、お
互
い

の
情
報
を
共
有
で
き
ま
す
。

※
公
衆
電
話
は
停
電
時
で
も
使
用
で
き
ま
す
。

　
「
１
７
１
」災
害
伝
言
サ
ー
ビ
ス
は
、い
ず

れ
も
無
料
で
す
が
災
害
発
生
時
に
し
か
利
用

で
き
ま
せ
ん
。毎
月
１
日
、15
日
は
体
験
利

用
が
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　

災
害
時
、家
族
が
離
れ
離
れ
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
、ど
の
よ
う
に
連
絡
を
取
り
合

う
の
か
、集
合
場
所
は
ど
こ
な
の
か
を
家
族

で
話
し
合
っ
て
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

桑名産たけのこを使った青
チンジャオロース

椒肉絲

牛モモ肉　　　　100g
ピーマン　　　　　2個
たけのこ水煮　　100g
にんにく　　小さじ1/3
豆板醤　　  小さじ1/3

材料1人分
●
●
★
●
●

サラダ油　　　　　   大さじ3
A…酒・しょうゆ・片栗粉・油 小さじ1
B…酒・しょうゆ 小さじ2、砂糖・
オイスターソース・片栗粉 小さじ
1、水 大さじ2

●
●
●

作り方
牛モモ肉を５ｍｍくらいの細切りにし、下味調味料Ａを入
れてもみこむ。

❶

ピーマン、たけのこも５ｍｍの細切りにし、中火でしんな
りするまで炒め、取り出す

❷

中火でにんにく豆板醤を炒め、香りが出たら牛モモ肉を
入れほぐしながら炒め、肉に火が通ったらピーマン、た
けのこを戻し入れ全体を混ぜ合わせる。

❸

★は桑名産

問  秘書広報課  （☎︎ 24-1492 FAX 24-1119）

  平松 賢
け ん じ

治 さん

川龍（シェンロン）

『人生で一番うまい担々麺』
ラー油とゴマにこだわったお
店の看板料理です！

教えてくれたのは
お肉は豚肉でもＯＫ！
ピーマンの代わりに玉ねぎを使ってもおいしいです！

4月号からは小学校の給食で、人気があってかんたんに作れ
るメニューを紹介します！

合わせ調味料Ｂを混ぜ入れ、強火で３０秒ほど混ぜ合わ
せて完成。

❹
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イベント
アルバム

広報くわな  vol.231  令和6年3月

市内で行われたイベントや各種行事の様子を写真でお届けします。

新たな公共交通として、のるーと桑名の実証運行が
開始されました。今回は、LINE 予約の導入、高齢者
割引制度、市域をまたいだ乗降拠点の設置などの新
たな取り組みを行っています。

LINEで予約できる
のは便利ですね♪

新春を迎え六華苑で雅な芸術祭が開催されまし
た。筝

そうきょく

曲、大正琴などの美しい音色と雅楽や能楽
などの古典芸能の披露もあり、訪れた人たちは
華麗な動きに魅了されていました。

光精工㈱が主催するHKR KID'sダンス発表会が
光精工コミュニティプラザで開催されました。総
勢240人の子どもがダンスを披露。ヴィアティン三
重や名古屋グランパスのチアダンスも圧巻でした。

4年ぶりに通常開催された節分大厄除祭では、ゲ
ストの演歌歌手、千昌夫さんや、クイーン桑名、今
年の福男、福女の皆さんによって福豆がまかれま
した。

1月から3月にかけて期間限定で販売されている
桑名の名物「しらうお丼」。揖斐川下流の汽水域
で獲れた新鮮なしらうおと優しい出汁の味、ふわ
ふわの卵が絶妙です。

ふわふわの
卵とじ

福は内、鬼は外～！

NTN 総合運動公園で、午前にスポーツ少年団交
歓会（駅伝大会）、午後に市民駅伝大会が開催さ
れました。どちらの大会でも、選手たちの最後ま
で全力で、次にタスキをつなぐ姿が感動的でした。

1
26

のるーと桑名 実証運行

1
13・14 新春六華苑祭

スポーツ少年団交歓会（駅伝大会）・
市民駅伝大会多度大社節分大

だいやくよけさい

厄除祭

メタバース役所協定締結式 しらうお丼

1
14 HKR KID'sダンス発表会

1
17~

2
3

1
28

大日本印刷株式会社と連携し、役所機能をバー
チャル空間内に展開するサービス「メタバース役
所」の実証実験を開始するにあたり、メタバース
上で、協定締結式と内覧会が行われました。

1/15~
3/23
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有
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欄
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有
料
広
告
掲
載
欄

広報くわな  vol.231  令和6年3月

●各種お問い合わせ・お申し込みは、各施設の
　業務時間内にお願いします。

※施設によって業務日、業務時間が異なります
　のでご注意ください。（本庁、各地区市民センター
　など：平日8：30～17：15）

電話番号の
市外局番は ０５９４

【人権尊重宣言都市 桑名市】【非核平和宣言都市 桑名市】

　公費負担によるコロナワクチンの接種は3/31で終了します。接種を希望する人は、お急ぎください（追
加接種は令和5年9月20日～令和6年3月31日の間で1回限りの接種となります）。
　コールセンターも3/31で終了します。また、4月以降はこれまでにお送りした接種券および予診票は
使用できなくなります。詳細や最新の情報は市のホームページなどでお知らせします。

問  コロナワクチン接種課 （☎ 24－1208 FAX  41－2170）

新型コロナワクチン無料接種終了のお知らせ

◉ワクチン専用ウェブ予約サイト
(https://jump.mrso.jp/242055/)

◉桑名市コロナワクチンコールセンター 

☎0120－7 5 5－1 0 5 (フリーダイヤル）
受付時間：9:30～18:00（土日祝含む）※3/31まで

ナナ ゴー ゴー イチ マル ゴー

コロナワクチン接種の予約はウェブサイトまたはコールセンターへ

春の引っ越しシーズン！！日曜開庁のお知らせ　

問  サテライトオフィス（☎ 27－5037 FAX  27－5038）
      上下水道部お客さま総合センター( ☎ 24－1260 FAX  84－6021）

場所  サテライトオフィス（サンファーレ北館2階）
内容  ・住民票の写し、戸籍の証明書の交付

・転入、転出、転居の手続き（戸籍の照会を伴わないもの）
・  住所などの異動に伴うマイナンバーカードの券面変更に

関する手続き
・印鑑登録、証明書の発行
※戸籍届出は市役所1階夜間・休日窓口で預かります。
※必要なものが異なるため、事前にお問い合わせください。

とき  3/31㈰ 10:00～18:00

場所  上下水道部お客さま総合センター
（鍜治町9番地）

内容  水道の開栓、閉栓の手続き

令和6年3月に中学校を卒業する人の桑名市版子ども応援手当について

問  子ども未来課（☎ 24－1491 FAX  24－1393）

　市では、児童手当の支給対象年齢ではない中学校卒業後から18歳年度末までの児童（高校生相当）
の保護者に対し、独自で手当を支給しています。令和6年3月に中学校を卒業する児童分の手当について、
申請が必要となる場合があります。詳しくは、市ホームページ（QRコード）をご覧ください。
　中学校を卒業する児童分の令和6年3月分の児童手当の受給状況により、対応が異なります。
①桑名市から受給している人は、申請不要です。応援手当の受給者として自動的に認定します。
②桑名市から受給していない人※は、申請書類を令和6年2月末に送付しています。3月末までに提出し
てください。※公務員で職場から支給されている人を含みます。
支給額  対象児童1人あたり 月額5,000円 支給時期　　　 令和6年4月分から支給
申請手続　　　 申請書類を子ども未来課へ提出
注意事項　　　 

・保護者または児童いずれかの住民票が桑名市にある人が対象です。
・婚姻している児童は対象外です。
・桑名市版子ども応援手当は市独自で支給する手当であり、非課税所得ではなく「雑所得」に該当し、課税の対象です。
・対象児童が市外在住などの理由でお手元に申請書類が届いていない場合は、お問い合わせください。

犬の登録と狂犬病の予防注射を行います

問  環境対策課（☎ 24－1183 FAX  22－5183）

　生後91日以降の犬の登録は、狂犬病予防法で義務付けられています。下記会場で予防注射を受け
ることができます（犬の登録もできます）。受けられない場合は、動物病院で必ず受けてください。

料金  登録済みの犬：3,400円 /1頭（予防注射のみ）
          未登録の犬：6,400円 /1頭（登録3,000円 + 予防注射3,400円）
※会場には多くの犬が集まるため、しっかりと犬の行動を制御できる人の来場をお願いします。
※他市町村で登録した犬の桑名市への「転入手続き」がお済みでない場合、会場で注射を受けること
ができません。あらかじめ、環境対策課までお問い合わせください。
※亡くなった犬の死亡届がお済みでない場合、環境対策課までお問い合わせください。
※右記 QRコードからも犬の死亡届のオンライン申請ができます。

と き 場 所
4
月
15
日
㈪

9:00～ 9 :30 七和まちづくり拠点施設
10:00～10:45 スター21
11:15～11:35 深谷まちづくり拠点施設
12:05～12:25 大和まちづくり拠点施設

4
月
16
日
㈫

9:00～ 9 :30 久米まちづくり拠点施設
9:45～10:05 桑部まちづくり拠点施設

10:35～11:05 在良まちづくり拠点施設
11:35～12:05 桑名保健所
12:35～13:05 城南まちづくり拠点施設

と き 場 所

4
月
17
日
㈬

9:00～ 9 :20 御衣野集会所
  9:35～ 9 :50 東部多目的集会所
10:05～10:25 香取集会所
10:40～11:00 多度体育センター
11:15～11:30 古野集会所

4
月
18
日
㈭

9:00～ 9 :30 伊曽島まちづくり拠点施設
10:00～10:30 ながしま遊館
10:45～11:05 長島地区市民センター
11:35～12:05 長島防災コミュニティセンター

オンライン申請

お　知　ら　 せ

市HP
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【暴力追放宣言都市 桑名市】
【交通安全宣言都市 桑名市】

募　集

　中学生（新中学1年生を含む）を対象に、次世代デジタル人材育成プログラム「くわな未来ワークショップ」
およびプログラミング教室を開催します。ロジカルシンキング、デザインシンキングを学び、ワークショップ
とプログラミング演習を通じて、次世代のデジタル人材をめざす最初の一歩となるプログラムです。②の最
後には、ロボット「Pepper」を使って市長に向けて発表します。当日使用するパソコンは市が準備します。
　なお、本事業はユナイテッド・セミコンダクター・ジャパン㈱の協賛、ソフトバンク㈱の運営で実施します。

内容  ①プログラミング教室　②くわな未来ワークショップ
とき  ①3/30㈯ 10:00～12:00、13:00～15:00、15:30～17:30の3回 ②3/31㈰ 9:30～17:30

※②に参加する場合、①にも参加すると理解が深まります（①のみ、②のみの参加も可能です）。
場所  市役所 5階 中会議室
料金  無料
対象  市内在住または在学の中学生、小学6年生（新中学1年生）
定員  ①各回9人 ②12人（両日とも申込多数の場合抽選）※保護者同伴可
申込  右記申込フォーム
締切  3/15㈮ 17:00まで

※申込は保護者が行うか、必ず保護者の同意を得た上で行ってください。
問  スマートシティ推進課（☎ 24－1338 FAX  24－1435）

次世代デジタル人材育成プログラムを開催します

申込フォーム

軽自動車・原動機付自転車などの変更手続きをお忘れなく　

問  税務課（☎24－1145 FAX  24－1253）

　軽自動車税 ( 種別割 ) は、4/1現在の所有者に課税されます。譲渡や廃車、または盗難などにあった
ときは速やかに手続きをしてください。なお、車両や異動の理由によって必要なものが異なります。ご
確認の上、次の窓口で手続きを行ってください。

車　種 手続きの場所
①  125cc以下の原動機付自転車・小型特殊自動車（農耕用を含む） 税務課（☎24－1145）

② 軽四輪 軽自動車検査協会 三重事務所
(☎050－3816－1779）

③ 125ccを超え250cc以下の軽二輪車 三重運輸支局
（☎050－5540－2055）④ 250ccを超える小型二輪車

※②③④は、桑名自家用自動車協会 ( ☎22－6797) でも手続きについてご相談いただけます。
※軽自動車税（種別割）は、月割課税ではないため、4/2以降に廃車や譲渡などの手続きをしても税金
の還付はありません。まだ手続きをしていない人は3月末までに済ませてください。

市税などの納付は口座振替が 便利です　

問  税務課（☎24－1145 FAX  24－1253）

　市税などの納付には、便利な口座振替をご利用ください。口座振替にすることで、納付のために
窓口に行く必要がなく、納期限に口座から自動的に引き落とされるため、納め忘れがなくなります。
　市県民税や固定資産税、軽自動車税などが対象です。ぜひ、ご利用ください。
注意事項　　　 

・口座振替は、市内の指定金融機関窓口でお申し込みが可能です。申込の際には、対象税・科目の
納付書または口座振替依頼書、預金通帳、通帳印をご持参ください。
・手続きの時期によっては、ご希望の納期からの振替が間に合わない場合があります。

令和6年度ヤマモリ体育館前期スポーツ教室受講生募集

種 目 と き 定 員 受講料 申込受付開始日
ヘルシーヨガ 毎週金曜日（4/5から10回） 13:00～14:30 30人 3,500円

3/22㈮ 9:00ふれ愛体操 毎週金曜日（4/5から10回） 13:30～15:00 70人 3,500円
太極拳 毎週金曜日（4/5から10回） 18:45～20:30 60人 3,500円

MYストレッチ 毎週木曜日（4/4から10回） 13:00～14:30 30人 3,500円

3/25㈪ 9:00
フラダンス 毎週金曜日（4/5から10回） 13:30～14:45 30人 3,500円

卓球 毎週土曜日（4/6から10回）   9:30～11:30 70人 4,000円
練功 毎週土曜日（4/6から10回） 10:00～11:30 30人 3,500円

壮健体操 毎週水曜日（4/3から10回） 10:00～11:30 70人 3,500円

3/27㈬ 9:00
健康体操 毎週水曜日（4/3から10回） 13:30～15:00 70人 3,500円

エアロビクス 毎週水曜日（4/3から10回） 13:30～14:30 30人 3,500円
ひめトレ＆ストレッチ 毎週水曜日（4/3から10回） 14:45～15:45 30人 3,500円

バドミントン 毎週水曜日（4/10から10回） 9:30～11:30 70人 4,000円

問  ヤマモリ体育館（☎ 22－6741 FAX  22－6770）

対象  18歳以上  申込  ヤマモリ体育館2階受付で申込用紙を受取り、各教室申込受付日にヤマモリ体育館へ。
※9:00受付開始（先着順）。8:30から西側入口玄関（スロープ側）で整理番号札を配布します。
※電話による受付不可。代理の人による申し込みは1人まで。受講料は各教室初回日に受け付けます。

F1日本グランプリの観戦ご招待について　

　本市を含め、鈴鹿サーキット周辺の5市1町は、F1日本グランプリの開催を契機とした地域活性化を
促進するため、「鈴鹿 F1日本グランプリ地域活性化協議会」に参画し、さまざまな事業を展開しています。
　この度、主催者のホンダモビリティランド㈱鈴鹿サーキットは、F1日本グランプリ開催期間中の4/4㈭・
5㈮に、同協議会に参画する市町の18歳以下の人および同居の家族を対象に、同グランプリに招待し
ます。招待には登録が必要で、下記の QRコードから3/23㈯までにご登録ください。

問  鈴鹿サーキット（☎059－378－1111 FAX  059－378－9181）
　　観光課（☎24－1231 FAX  24－1140）

HP
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柳家三三　らくご in 桑名　バナー広告

どうぞご贔屓に!!
ひい    き

★柿安シティホール（桑名市民会館） 0594（22）8511　★桑名市大山田コミュニティプラザ 0594（32）1820
★チケットぴあ ／ t.pia.jp （Ｐコード524-810）　★ローソンチケット ／ l-tike.com （Ｌコード41417）

後援：桑名市、桑名市教育委員会、社会福祉法人桑名市社会福祉協議会 主催・お問い合わせ：アスターミュージック ☎052-931-3621（平日）

in

4月14日4月14日

2024

柿安シティホール・小ホール【桑名市民会館】
日

さん ざ

第23回柳家三三独演会

13：30

¥3,700

開場13時

開演

当日4,200円
（全席指定・税込）

木戸銭

チケットは
2/24（土）より
発売開始

※
有
料
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広報くわな  vol.231  令和6年3月

ヒーを飲みながらワイワイ話します。
どなたでも参加できます。

とき  3/21㈭ 10:00～11:30
場所  くわなメディアライヴ

テーマ  貧困女子？を考える
定員  8人
申込  直接窓口で、または電話
問  市民活動センター

☎ 24－1184 FAX  24－1735

　令和6年度の会員を募集します。
◎TAFスポミンクラブ

【スポーツサークル】テニス、ママさ
んバレー、ソフトバレー、バドミン
トン、卓球、合気道

【文化サークル】絵画、折り紙
◎スポーツステーション多度

【スポーツ教室】テニス、バスケッ
トボール、運動能力アップ、硬式
野球、ゴルフ、健康体操、ピラティ
ス＆筋膜リリース、姿勢改善エク
ササイズ、やさしいヨガ、カラダほ
ぐし体操、姿勢改善ストレッチ

【文化教室】花の折り紙、和太鼓、
パソコン、焼き絵、ペン習字

【スポーツサークル】軟式野球、バ
レーボール、ソフトバレー、バドミ
ントン、卓球、ショートテニス

申込  直接、各スポーツクラブ窓口へ。
※申込用紙は各スポーツクラブ、
多度体育センター、生涯学習・ス
ポーツ課で受け取れます。
問  生涯学習・スポーツ課

☎ 24－1251 FAX  24－1355

　同じ病気の人とお話ししたり、
悩みを聞いてもらったり、気軽に
ご参加ください。

とき  3/27㈬ 13:30～15:30
場所  柿安シティホール

創業９２年 不動産の総合コンサルタント

※
有
料
広
告
掲
載
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【子どもを虐待から守る宣言都市 桑名市】
【青少年健全育成宣言都市 桑名市】

　令和6年度の会員を募集します。
とき  ５月～令和7年３月の指

定する土曜日 ( 全10回）
10:00～12:00

場所  子どもアイデア楽工
（旧多度西小学校）

対象  新小学３～６年生
定員  20人程度
会費  年額1万円
申込  申 込 フ ォ ー ム

（QR コード）または、申込用紙を
ファクス、郵送（ 〒511－8601 
中央町2-37）で下記へ。

期限  3/21㈭ 消印有効
問  少年少女発明クラブ事務局

（商工課内）
☎24－1199 FAX  24－1140

とき  3/14㈭ 11:00～12:00
場所  くわなメディアライヴ 2階 

第1会議室およびオンライン（Zoom）
対象  概 ね65歳以上 の 市民、

または通いの場のスタッフ など
講師  ライザップ職員（オンライ

ンLive 配信で講演）料金  無料
定員  会場参加 80人程度、オンラ

イン 90人程度（定員に達し次第、締切）
申込  右記申込フォーム
期間  3/1㈮～12㈫
問  介護予防支援室

☎ 24－5104 FAX  27－3273

　日本の20～64歳の単身女性（シ
ングルマザー含む）の3人に1人が
貧困状態とされています。その理
由は？また、状況を変えることは
できるのでしょうか。皆さんでコー

募　集

少年少女発明クラブ会員

第11回 市民カフェ

対象  がん患者・家族など
料金  無料
申込  電話（☎ 059－223－1616）

で県がん相談支援センターへ。
問  保健医療課

☎ 24－1182 FAX  24－3032

　市立幼稚園、小・中学校などで任用
する臨時講師の登録者を募集します。
◎幼稚園、小・中学校講師
◎小・中学校臨時学校栄養職員
◎小・中学校養護助教諭
◎小・中学校臨時事務職員
◎幼稚園、小・中学校学習（保育）支援員

資格  各職種の免許をお持ちの人（臨
時事務職員、学習（保育）支援員は不要）
登録方法  本人の写真（縦4cm×
横3cm）、教育職員免許状、更新
講習修了確認証明書（ 教員免許
更新講習を修了された人）、筆記
用具を持って下記へ、また
は右記 QRコードから。
問  学校支援課

☎ 24－1239 FAX  24－1358

　桑名の陶芸家 森一
いちぞう

蔵さんの
指導のもと初心者でも楽しく陶
芸を学ぶことができます。

とき  4月～8月 第3水・木曜日
（全10回） 水曜日：13:30～15:30 

木曜日：9:30～11:30
場所  長島ふれあい学習館

コース  ①手びねりコース 
②電動ろくろコース（１年以上の経験者）

定員  ①24人 ②5人
( 申込多数の場合抽選）　

対象  市内在住または在勤の人
料金  8,000円（全10回分）
申込  直接 期限  3/1㈮～22㈮　　　
問  長島ふれあい学習館

☎ 41－1041 FAX  41－1011

地域総合型スポーツクラブ会員

市立幼稚園、小・中学校
臨時講師などの登録者

陶芸教室（定期コース）

がん患者と家族の
おしゃべりサロン in 桑名

イ　ベ　ン　ト

と き 場 所 問い合わせ 先

① 3/12㈫ 14：00～15：00 桑名の杜「私ん家」
（桑部1464-1）

西部地域包括支援センター
☎ 25－8660

② 3/12㈫ 14：00～15：30 シャトークワナ
（内堀120）

東部地域包括支援センター
☎ 24－8080

③ 3/15㈮ 14：30～15：30 木金堂
（松ヶ島109）

北部東地域包括支援センター
☎ 42－2119

④ 3/19㈫ 10：00～11：30 コミュニティハウス縁
（上野2-300）

南部地域包括支援センター
☎ 25－1011

⑤ 3/23㈯ 14：00～15：30 五大茶屋
（南寺町45）

東部地域包括支援センター
☎ 24－8080

⑥ 3/28㈭ 10：00～11：00 喫茶店「どんぐり」
（野田3-7-9）

北部西地域包括支援センター
☎ 41－2114

オレンジカフェ（認知症カフェ）

　オレンジカフェとは、認知症の人や、その家族、専門職や地域の人など、どなたでも気軽に集えるカフェです。

※①③は、事前申し込みが必要です。開催日前日までに問い合わせ先へ申し込みください。
※参加費（飲み物代）が必要な場合があります。詳しくは各日程の問い合わせ先までお問い合わせください。
問  介護予防支援室 （☎ 24－5104 FAX  27－3273）

とき  3/19㈫～31㈰ 10:00～16:30（最終日のみ16時まで、会期中無休）
場所  ギャラリー寺町（南寺町17）

※駐車場あり。スペースに限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。
料金  無料
特典  来場者の中から抽選で1人に「福田先生イラスト忠勝 T シャツ」をプレゼント（サイズは選べま

せん）。他にもプレゼントをご用意しています。周辺店舗でお買い物＆アンケート回答で抽選対象にな
ります。

大河ドラマ誘致プロジェクト～ 鹿
ろ っ か く

角画
が ぼ う

房 福田彰
あ き ひ ろ

宏 戦国武将絵展 ～

問  市観光協会（☎・FAX   21－5416） 
　   ブランド推進課 （☎ 24－1258 FAX  24－2474）

ライザップ×桑名市「健康講座」
いつまでも若 し々い体を作るために

◎福田彰宏：イラストレーター・グラフィッ
クデザイナー。書籍『超ビジュアル歴史シ
リーズ』（西東社）、ゲーム『戦国 IXA』（ス
クウェア・エニックス）などの戦国武将イ
ラストを手掛ける。 観光サイト

＜千姫＞ ＜本多忠勝＞

2425



広報くわな  vol.231  令和6年3月

　3/1㈮～7㈭まで、全国一斉に
春季火災予防運動が始まります。
　この運動は、火災が発生しや
すい時季を迎えるにあたり、火
災予防思想の一層の普及を図り、
火災の発生を防止し、火災によ
る死傷者の発生や財産の損失を
防ぐことを目的として実施します。
　ご自身の命、ご家族の命、そし
て財産を守るために、住宅用火
災警報器や消火器を設置しま
しょう。
　市消防本部では、住宅火災の

「逃げ遅れゼロ」に向けて、次の
取り組みを無料で行っています。
・住宅防火講習会
・住宅防火診断
・住宅用火災警報器の取付け・点
検支援
問  予防課

☎ 24－5279
FAX  24－5281

　設備点検に伴い、次のとおり
休館します。

とき 3/5㈫ 17:15～7㈭ 8:30
問  環境対策課

☎24－1183 FAX  22－5183

とき  3/13㈬ 9:30～11:30
場所   市役所

※献血にご協力いただける人には
要件があります。
問  保健医療課 

☎ 24－1195
FAX  24－3032

市内中小企業への補助金

※
有
料
広
告
掲
載
欄

　

合
理
的
配
慮
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

関
係
者
間
の
建
設
的
な
対
話
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。雇
用
主
、従
業
員
、そ
し
て
障
害

の
あ
る
人
自
身
と
の
オ
ー
プ
ン
か
つ
協
力

的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
、

個
別
の
ニ
ー
ズ
や
課
題
に
と
も
に
対
処
し

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。こ
の
対
話
を

通
じ
て
、よ
り
包
括
的
で
公
正
な
職
場
が

築
か
れ
ま
す
。

　

障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、全
て
の

市
民
が
自
分
ら
し
く
生
き
、活
動
で
き
る

よ
う
な
環
境
づ
く
り
が
重
要
で
す
。市
民

の
皆
さ
ん
と
連
携
し
、理
解
を
深
め
、誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
未
来
へ
向
け
て

歩
み
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
人
権
啓
発
推
進
本
部　

高
齢・障
害
者
部
会
】

　

障
害
者
差
別
解
消
法
は
、障
害
の
あ
る

人
に
対
し
て
、正
当
な
理
由
な
く
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
拒
否
し
た
り
制
限
し
た
り
す

る
こ
と
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。こ
の
障
害

者
差
別
解
消
法
の
改
正
に
よ
り
、合
理
的

配
慮
の
提
供
が
事
業
者
に
と
っ
て
義
務
化

さ
れ
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ

れ
ま
す
。

　

合
理
的
配
慮
と
は
、障
害
の
あ
る
人
が

社
会
の
中
で
直
面
す
る
、困
り
ご
と
・
障

壁
を
取
り
除
く
た
め
の
調
整
や
変
更
の
こ

と
で
す
。

　

例
え
ば
、車
い
す
を
利
用
す
る
社
員
が

ス
ム
ー
ズ
に
移
動
で
き
る
よ
う
に
、オ
フ
ィ

ス
内
の
通
路
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
ア
ク
セ

ス
を
改
善
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、視
聴
覚
障
害
者
が
情
報
を
共
有

し
や
す
い
形
式
で
ア
ク
セ
ス
で
き
る
よ
う
、

点
字
や
音
声
情
報
・
文
字
情
報
を
提
供
す

る
こ
と
も
合
理
的
配
慮
の
一
つ
で
す
。

2022年度 桑名市「人権に関
するポスター」入選作品

市内の小中学生から応募の
あった作品で、入選したもの
の一部を紹介しています。

障
害
が
あ
る
人
へ
の
合
理
的
配
慮
の
提
供
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

問
障
害
福
祉
課

☎
24
︲
1
1
7
1 

FAX
24
︲
5
8
1
2

市関係団体のイベントなどを
掲載しています

期間 4/1 ㈪ ～ 30 ㈫ 8:30 ～
17:15( 土曜・日曜・祝日を除く）
場所 税務課
対象 市内に土地・家屋を所有

する納税者、納税者と同一世帯
の人や納税者から委任された人、
納税者である法人・団体の代表
者の署名または、代表者印を押
印した申請書をお持ちの人
持物 納税通知書、運転免許証

など本人確認ができる書類
※代理人は委任状が必要です。
料金 無料

土地・家屋の固定資産評価額は、
価格の変動に応じて3年ごとに
見直し（評価替え）を行っており、
令和6年度は評価替えの年です。
なお、家屋は評価額が前年度を
上回る場合は、据え置かれます。
問  税務課

☎24－1143 FAX  24－1253

　春は進学や就職、転勤など生
活環境や人間関係が大きく変化
することで、ストレスや不安を抱
えやすい時期です。
　もし、あなたが悩みを抱えてい
たら、相談してみませんか。
◎まもろうよ こころ（QRコード①）
◎ こころ つ なぐ SNS 相談 み え

（LINE相談可）(QRコード②)
◎チャイルドライン
☎ 0120-99-7777
問  保健医療課

☎ 24－1182
FAX  24－3032

お知らせ固定資産評価額の縦覧と
課税台帳の閲覧ができます

桑名市斎場「おりづるの森」
の臨時休館

　ボランティア団体「ホタルとな
かまの会」で1年間飼育してきた
ゲンジボタルの幼虫をほたるの
里の水路に放流します。

とき  3/9㈯ 11:00
（小雨決行・雨天時は翌日に順延）

場所  陽だまりの丘ほたるの里
持物  長靴
料金  無料
申込  不要
問  アセットマネジメント課

☎ 24－1252 FAX  23－4115
ホタルとなかまの会 竹村 方
☎ 090－9894－7398

　グラウンドゴルフやペタンクな
ど、年齢を問わず初めての人で
も楽しむことができる「やさしい
スポーツ」が体験できます。

とき  3/24㈰ 10:00～15:00
場所  九華公園野球場
料金  無料（駐車場は有料）
申込  不要
問  生涯学習・スポーツ課

☎ 24－1251 FAX  24－1355

　国指定天然記念物「多度のイ
ヌナシ自生地」に咲くイヌナシの
鑑賞と、生育保全のため周辺の
草刈りを一緒に行いましょう。

とき  4/6㈯ 9:00～13:00
雨天の場合は4/7㈰

場所  多度のイヌナシ自生地
（集合場所は多度峡駐車場）

申込  電話で下記へ。
問  ブランド推進課

☎ 24－1361 FAX  24－2474　

イヌナシの花を見る会

イベント

ホタルの幼虫放流会

献血にご協力ください

　家庭で不用になったけれど、ま
だきれいで活躍しそうなモノをお
持ちいただき、必要な人に譲る不
用品交換のお店を開催します。

とき 3/6㈬・13㈬・20㈷・27㈬ 
10:00～15:00

場所 リサイクルの森
対象 桑名市、木曽岬町、東員町

在住の人 
取扱 家具類、衣類、

食器類、おもちゃ、
絵本
※持ち込み・持ち帰りともお一人
様5点まで（家具は1点）
問  リサイクルの森

☎ 87－5133 FAX  87－5152

モノ・コトショップ

とき  毎週水曜日（全8回）
4/3～5/29（予備日6/5～26）
毎週金曜日（全8回）
4/5～5/31（予備日6/7～28）
いずれも19:15～20:45

場所  NTN 総合運動公園
対象  高校生以上
定員  初級・初中級Ⅰ・初中級

Ⅱ・中級　各クラス12人（先着順）
料金  8,000円（保険料含む）
申込  直接
開始  3/23㈯ 9:30
問  NTN総合運動公園クラブハウス 

☎ 32－2000

第1期ナイターテニススクール

ニュースポーツフェスティバル
　桑名商工会議所では、省エネル
ギーへの取組み、カーボンニュート
ラルへの対応、生産性の向上や業務
転換などに要する経費の一部に補
助金を交付しています。
詳しくはホームページ（QRコード）
をご覧ください。
問  桑名商工会議所

☎ 41－5535

春季火災予防運動が始まります

３月は「自殺対策強化月間」です

スポーツステーション多度 イベント

　統合型地域スポーツクラブ「ス
ポーツステーション多度」では、「カ
ラダほぐし体操 無料体験会」「街
中ウォーキングinいなべ」「フェル
トフラワー 無料体験会」などを開
催します。申込は電話で下記へ。
詳しくはホームページ（QRコード）
をご覧ください。
問  スポーツステーション

多度
☎ 080－4525－5231

① ②

三重県特定最低賃金改定

　特定の産業に該当する事業場
で働く労働者に適用される「特
定最低賃金」が改定されました。
◎三重県電線・ケーブル製造業
最低賃金：時間額 999円
◎三 重 県 電 気 機 械 器 具 製 造 業
最低賃金：時間額 987円
◎三 重 県 輸 送用機 械 器 具 製 造
業最低賃金：時間額 1,022円
　なお、三重県（地域別）最低賃
金は、令和5年10月1日から改定
されており、時間額973円になっ
ています。
問  三重労働局賃金室

☎ 059－226－2108

HP

HP

HP
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を　

無 料 相 談

1月中 累計 前年累計同期比
総件数 366件 366件 ＋18件
死者数 0人 0人 －1人

● 国際交流・日本語教室

● 納期限のお知らせ

● 交通事故発生状況

● 水道の給水・修繕工事

とき 3/10㈰・24㈰  14：00~15：30
場所 修徳まちづくり拠点施設
問 女性活躍・多文化共生推進室

☎︎ 24-1413 FAX 24-1735

宅地内の水道修繕  市指定給水装置工事事業者 (有料)

公道漏水やその他  お客さま総合センター  ☎︎ 24-1260
FAX 84-6021（営業時間外の公道漏水受付 ☎︎ 84-6020）

● 救急医療（夜間・休日・24時間体制）

4/1㈪まで

国民健康保険税9期

・音声案内（無料） ☎ 0800-100-1199

・応急診療所（鍜冶町9）〈内科・小児科〉
☎ 21-9916 土曜夜間（19:30～21:30）、
  日曜・祝日（9:30～16:00）12：00~13：00休診
・当番医療機関  日曜・祝日（17:00～22:00）
3日・17日・20日・31日 青木内科 ☎ 22-1111

10日・24日 桑名病院 ☎ 22-0460

消
費

名 称 とき 詳 細

消費生活相談 月～金曜 10：00～12：00／13：00～15：00 場所 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階） ☎︎ 24-1334

年
金・税
金

名 称 とき 詳 細

年金相談 木曜（祝日、休館日を除く） 
10：00～12：00／13：00～15：00 【予約制】

場所 柿安シティホール　※自動音声案内「①」⇒「②」を押す
問 四日市年金事務所 お客様相談室 ☎︎ 059-353-5515

税務相談 第2・第3木曜 9：30～15：00 【予約制】 場所 東海税理士会桑名支部事務局  ☎︎ 24-6770

そ
の
他

名 称 とき 詳 細

若者自立就労相談 第1・2・4水曜 13：00～17：00 【予約制】 場所 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階） FAX 059-359-7281
問 北勢地域若者サポートステーション ☎︎ 059-359-7280

経営相談 月～金曜 9：00～17：00 【予約制】 場所 サンファーレ南館２階（桑名商工会議所内） ☎︎ 24-1515

不動産に関する相談 月～金曜（木曜を除く） 10：00～12：00、
13：00～16：00 【予約制】

場所 多度地区市民センター　　☎︎ 49-3301 FAX 49-3302
問 （公社）三重県宅地建物取引業協会桑名支部

心に病・精神に疾患
のある人の相談 火・木曜 10：00～16：00 【予約制】 場所・申込 はあぶ工房Together ☎︎・FAX  32-5216

問 障害福祉課 ☎︎ 24-1171 FAX 24-5812
女性相談 月～金曜 9：00～17：00 ※内容によっては要予約 場所 子ども総合センター ☎︎ 24-1167 FAX 24-5497

母子・父子のひとり親相談 月～金曜 8：30～17：00 ※内容によっては要予約 場所 子ども総合センター ☎︎ 24-1298 FAX 24-5497
青少年相談 月～金曜 9：00～15：00【予約制】 場所 生涯学習・スポーツ課 ☎︎ 24-1245 FAX 24-1355
ひきこもり相談 月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 福祉支援室 ☎︎ 24-7440 FAX 24-1457

・くわな健康・医療相談ダイヤル24
☎ 0120-149-107

（令和6年1月31日現在）

※警察統計に基づく暫定数

・救急医療情報センター ☎ 059-229-1199

福
祉

名 称 とき 詳 細

生活更生相談 第2・第4木曜 9：00～15：00 対象 身体障害者、家族の人　　　　　☎︎・ FAX  22-5003
場所 在宅障害者デイサービス事務所（総合福祉会館内） 

福祉総合相談
火～日曜、祝日の月曜 9：00～17：00 場所 福祉なんでも相談センター ☎︎ 41-2114 FAX 41-2174
月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 多度福祉なんでも相談センター ☎︎ 49-2031 FAX 49-2533
月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 長島福祉なんでも相談センター ☎︎ 42-2119 FAX 41-0515

精神保健福祉相談 3/13㈬ 13：30～15：30【予約制】 場所 桑名保健所 ☎︎ 24-3620 FAX 24-3692
生活困窮者相談 月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 福祉支援室 ☎︎ 24-1456 FAX 24-1457

行
政
・
法
律
・
市
民
相
談

名 称 とき 詳 細
弁護士の交通事故相談 第1火曜 9：00～12：00 【予約制・前日まで】 
弁護士の法律相談 【予約制】予約日の8：30～電話予約(毎回5人)

①予約日：3/6㈬ → 相談日：3/12㈫
②予約日：3/19㈫ → 相談日：3/26㈫
相談時間：9：00～11：30（1人30分）

行政相談 第1木曜 9：00～12：00【予約不要】
公証人相談 第2水曜 10：00～12：00 【予約制・前日まで】 

司法書士の相続相談 第2木曜 13：00～16：00 【予約制・前日まで】 
司法書士相談 第3火曜 13：00～16：00 【予約制・前日まで】 

土地家屋調査士相談 第3火曜 13：00～16：00 【予約制・前日まで】 行政書士相談
行政書士相談 第4木曜 14：00～16：00 【予約制・前日まで】 
市民相談 月～金曜 8：30～17：00 場所 市民相談室（市役所地下1階）☎︎ 24-1188 FAX 24-4102
司法書士の
成年後見相談

第1水曜 9：00～12：00 【予約制】
対象：市内在住65歳以上の人とその家族

場所 総合福祉会館　　☎︎ 22-8218 FAX 23-5079
問 福祉後見サポートセンター（社会福祉協議会）

女性弁護士による
女性法律相談

4/13㈯ 9：00～11：55（1人30分）【予約制】
※新規申し込みの人優先

対象 市内在住または在勤の女性　 定員 5人
問 女性活躍・多文化共生推進室　 締切 3/25㈪必着

☎︎24-1413 FAX 24-1735 hatarakim@city.kuwana.lg.jp

国・県への要望、意見など

示談・慰謝料・損害賠償など

公正証書による遺言の作成、任意後見契約や
土地・建物の賃貸借、金銭貸借の契約書作成、
確定日付など
不動産登記全般(相続など)、 会社登記、多重債務、
簡易裁判所訴訟手続など
土地の境界・測量に関することなど
契約書の作成や相続、遺言、
空き家への対応に関することなど

土地家屋
調査士相談

司法書士相談

公証人相談

行政相談

弁護士の
交通事故相談

消
費

名 称 とき 詳 細

消費生活相談 月～金曜 10：00～12：00／13：00～15：00 場所 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階） ☎︎ 24-1334

人
権

名 称 とき 詳 細

人権擁護委員
による人権相談

3/19㈫ 10：00～12:00、13：00～15：00 場所 長島地区市民センター☎︎ 42-4117 FAX 42-0134
3/21㈭ 10：00～12:00、13：00～15：00 場所 多度地区市民センター ☎︎ 49-2002 FAX 48-3979
火・木・金曜（祝日を除く） 9：00～16：00 場所 津地方法務局桑名支局 ☎︎ 32-5361 FAX 32-5362

人権相談 月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：00 場所 人権センター、多度地区市民センター 、長島地区市民センター

　宅配便の再配達のトラックから排出されるCO₂は年間約
42万トンと言われており、地球環境にも負荷を与える原因の
一つとなっています。宅配物の再配達を減少させ脱炭素を
推進するとともに、※物流・運送業界の「2024年問題」の解決
にも協力できるよう荷物の受け取り方を工夫してみませんか。

問  グリーン資産創造課  ☎ 24-1219 FAX  24-6312

おうちでできる取り組みのご紹介

●荷物を1回で受け取ってCO₂削減に

※物流・運送業界の「2024年問題」とは、働き方改革法
案によりドライバーの労働時間に上限が課されることで
生じる問題の総称です。一人当たりの走行距離が短くなり、
長距離で物が運べなくなるなど配送に影響が及ぼすと心
配されています。

※「デコ活」とは、環境省が進める脱炭素につながる
新しい豊かな暮らしを創る国民運動の愛称です。

袋詰め作業を見学し、なばなについて丹羽さんに話を聞きました。

広報くわな  vol.231  令和6年3月

　今月の特集は「甘くてちょっぴりほろ苦い伝統野菜　
くわなのなばな」です。
　菜の花は、江戸時代から菜種油の原料として広く栽
培されてきましたが、「なばな」として茎や若葉を食べ
るようになったのは、長島地区が発祥と言われています。
今回は、親子３代でなばな栽培をしている丹羽守仁さ
んを訪問しました。本来であれば、収穫体験をする予
定でしたが、取材当日が、まさかの大雪。急遽作業場
でなばなを袋詰めするところを見学させていただくこ
とになりました。
　重さを量り、袋に詰める作業を繰り返します。家族
で分担しながら出荷作業を行っていて、ちなみに娘さ
んの袋詰めが一番上手なんだそうです。袋詰めをした
後、水滴が袋の内側につかないよう、テープ止めは出
荷する直前の翌朝行います。なばなの鮮度を保つ秘
訣です。
　収穫期が冬場になるため、畑での作業は寒くて大変。
そのためか、なばなの生産者が減っているのが課題だ

と教えていただきました。
　そしてもう一つ、なばなの認知度も課題だと丹羽さ
んは言います。「菜の花は知っているけれど、なばなっ
て何？」という声を聞くことも多いそう。たしかに、レ
シピサイト『cookpad（クックパッド）』で「なばな」と
検索すると、タイトルに「菜の花」とついたレシピがず
らっと出てきました。桑名のなばなは全国に出荷され
ていますが、まだ、なばなを知らない、食べたことがな
いという人たちへ、もっとPRしていく必要があると強
く感じました。なばなのレシピ紹介など、情報発信に
も力を入れていきたいと思います。市民の皆さんには、
今が旬のなばなをぜひご賞味いただきたいと思います。

長島発祥の
伝統野菜 なばなみえの伝統野菜「なばな」
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避難勧告・指示、災害発生時の各種
情報、子育て情報、博物館情報、観光・
イベント情報などをメールでお知
らせします。右のQRコードから登
録できます。

●音声でお伝えする「声の広報くわな」
は、ホームページで掲載しています。

メールマガジンのご案内 あなたに
合わせて

情報をお届け

ご応募は
こちら！

投稿に関する
ルールは
こちらから！

＃わくわくわな を
つけて投稿してね！

5月に誕生日を迎えるお子さん（未就学児）を募集中です。
パソコンから応募の場合は、以下のアドレスにアクセスしてくｓださい。
https://logoform.jp/form/XAEm/62180

3月22日で1歳です 3月10日で2歳です 3月11日で5歳です

3月2日で1歳です 3月19日で1歳です 3月20日で1歳です

い っ ぱ い 食 べ
て 大 き く な っ

てね！

さっちゃん
1 歳おめでとう

真望ちゃん　
誕生日

おめでとう！

 岩田  岩田 彩彩
さ きさ き

希希  ちゃんちゃん  形岡  形岡 莉莉
り ほり ほ

帆帆  ちゃんちゃん 溝上 溝上 真真
ま みま み

望望  ちゃんちゃん

清水 清水 葵葵
あ お ばあ お ば

晴晴  くんくん 清水 清水 陽陽
は るは る

心心  ちゃんちゃん 石川 石川 新新
あらたあらた

  くんくん

りほちゃん
1 歳おめでとう！

5 歳おめでとう！
大好きだよ♡

お誕生日
おめでとう♡

3月に誕生日を迎える
子どもたちが集合！

すごく気になっ
ていたいちごパ
フェ を 食 べ に
THE KASUGA
へ。とてもみず
みずしくておい
しかったです。
rieyyy09さん

X(旧Twitter)
@kuwana_city

見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 ※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です

LINE
@kuwana987

Instagram
@kuwana_official

YouTube
桑名市公式チャンネル

マチイロ
公式アプリ

App Store Google Play
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男
68,830人（

＋
5） 女

70,078人（
-60）

合
計

138,908人（
-55) ※
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弧

内
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前
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@
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fukutomarimo さん

あちらこちらに色
とりどりのアイス
チューリップ

minoriyuinou さん

大福田寺の赤鬼＆
青鬼、福の神様が
毎年来てくれます。
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