
ご相談ください！ あなたのチョットした困りごとを！

益世 支え 愛 の会

お手伝い・お助けグループ
「益世支え“愛” の会」とは、地区住民が主体的に参加し「支え合

い・助け合うことで自分たちが住んでいる益世地区を、少しでも安心

して楽しく住み続けられる地域にしたい」との思いで、平成２９年３月

から活動を始めた会であります。 その中で、地区住民の困り事へ

のお手伝い・お助け活動を実践するボランティアグループです。

たとえば、こんなお手伝いをします！

家具の移動 電球の交換 屋内の掃除 子供の見守り

ゴミ出し 草取り 買物支援 その他の困り事

お気軽にご相談下さい！ 内容によってはお手伝いできない場合もあります。

お問い合わせ・お申し込みはチラシの裏面をご覧ください



益世 支え 愛 の会

お手伝い・お助けグループ

平成３０年７月２日（月）
から本格運用を開始！！

日常生活でのチョットした困りごとは、

「益世 支え”愛“の会（お手伝い・お助けＧ）」がお手伝いやお助け活動をさせていただきます！

主催：益世地区社会福祉協議会 協力：益世地区自治会連合会

益世地区民生委員児童委員協議会、桑名市社会福祉協議会、南部地域包括支援センター

１、受付窓口 益世 まちづくり拠点施設（旧 益世公民館）

受付電話番号：０５９４－２１－５９３０

２、受付時間 月曜日から金曜日の１０：００～１５；００ （年末年始・祝祭日は除く）

３、活動時間 月曜日から金曜日の ９：００～１６：００ （特別な理由がある場合で、

対応が可能な場合はこの限りでない）

４、利用料金 活動１件あたり、３０分以内は３００円、１時間以内は５００円。

なお、１時間を越える場合は１時間毎に５００円です。

また、軽易な作業が継続する場合は、月単位に５００円です。

注：交通費や材料費等の実費は、利用者負担とさせていただきます。

★困りごとのお話を伺い、会員同士で相談し、調整を行います。

調整には時間がかかることもありますので、予めご承知おき願います。

★相談は無料です。 お気軽にお電話ください。

また、相談で知り得た情報は本会の活動以外には使用いたしません。


