
山田 典
のりかず

一 さん

今
月
の

テ
ー
マ

病
院
長
就
任
の
あ
い
さ
つ

　

令
和
６
年
４
月
か
ら
新
し
く
病
院
長
に

就
任
い
た
し
ま
し
た
山
田
典
一
で
す
。よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

以
前
は
お
よ
そ
25
年
間
に
わ
た
り
三
重

大
学
附
属
病
院
に
勤
務
し
、平
成
29
年
10

月
か
ら
桑
名
市
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
に
副

病
院
長
と
し
て
赴
任
し
、勤
務
し
て
い
ま
し

た
。
４
月
か
ら
は
病
院
長
と
し
て
病
院
の

さ
ら
な
る
発
展
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
内
の
3
病
院
が
統
合
し
桑
名
市
総

合
医
療
セ
ン
タ
ー
と
し
て
新
病
院
が
開
院

し
た
の
が
平
成
30
年
5
月
で
す
の
で
早
い

も
の
で
開
院
か
ら
お
よ
そ
6
年
が
経
過
し

ま
す
。
開
院
当
初
に
比
べ
常
勤
医
師
数
も

1
3
5
人（
令
和
６
年
1
月
現
在
、う
ち
研

修
医
26
人
）と
増
え
、令
和
４
年
7
月
に
は

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
で
あ
る
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
を

導
入
し
一
般
外
科
、泌
尿
器
科
、婦
人
科
、呼

吸
器
外
科
な
ど
の
手
術
に
有
効
利
用
し
て

お
り
、以
前
に
も
増
し
て
高
度
で
手
厚
い
医

療
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
お

り
ま
す
。

　

ま
た
、病
院
組
織
全
体
の
運
営
管
理
や

医
療
が
適
切
に
提
供
で
き
て
い
る
か
に
つ

い
て
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
か
ら
客
観

的
評
価
を
う
け
る
病
院
機
能
評
価
を
昨
年

に
受
審
し
無
事
に
合
格
の
認
定
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
ま
す
ま
す
救
急
医
療
や
が

ん
医
療
に
も
力
を
入
れ
、さ
ら
に
今
後
発

生
が
予
想
さ
れ
る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど

災
害
時
の
医
療
提
供
の
準
備
も
進
め
つ
つ
、

市
民
の
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る
桑
員
地
区

の
中
核
病
院
と
し
て
、さ
ら
に
安
全
か
つ
安

心
な
医
療
が
提
供
で
き
る
よ
う
、全
職
員
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎ 
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-
1
2
1
1  
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22
-
9
4
9
8

桑名市
総合医療センター

病院長

自
主
防
災
組
織
育
成
事
業

補
助
金
制
度

今
月
の
テ
ー
マ

　

皆
さ
ん「
桑
名
市
自
主
防
災
組
織
育
成
事

業
補
助
金
制
度
」を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

市
で
は
、自
主
防
災
組
織
の
育
成
と
強
化

を
図
る
た
め
、各
自
主
防
災
組
織
に
よ
る
防

災
訓
練
の
実
施
や
防
災
資
機
材
の
購
入
に

要
し
た
費
用
を
対
象
と
し
て
、補
助
金
の
交

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

１
月
１
日
に
発
生
し
ま
し
た
能
登
半
島

地
震
で
は
、行
政
職
員
も
被
災
し
、市
役
所

な
ど
が
機
能
し
な
い
状
況
と
な
り
、自
助
は

も
ち
ろ
ん
、各
地
域
で
の
共
助
と
事
前
の
備

え
の
重
要
性
が
改
め
て
浮
き
彫
り
と
な
り

ま
し
た
。

　
「
共
助
」の
役
割
を
担
う
自
主
防
災
組
織

の
皆
さ
ん
も
、ぜ
ひ
、補
助
金
を
活
用
し
、防

災
訓
練
の
実
施
や
地
域
の
状
況
に
応
じ
た

災
害
対
策
に
必
要
な
資
器
材
な
ど
の
整
備

を
ご
検
討
下
さ
い
。

【
補
助
金
額
】

　

購
入
費
用
、活
動
費
用（
い
ず
れ
も
税
込
）

の
40
％
以
内
の
額（
1
0
0
円
未
満
切
り
捨

て
、上
限
12
万
円
）

例
…
税
込
10
万
円
で
資
機
材
の
購
入
を
行
っ

た
場
合
の
補
助
額
は
4
万
円
、税
込
30
万
円

以
上
の
場
合
は
、12
万
円（
満
額
）で
す
。

※
申
請
多
数
に
よ
り
予
算
を
超
え
た
場
合

は
、予
算
の
範
囲
内
に
お
い
て
按
分
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す（
申
請
額
よ
り
も
交
付
決
定

額
が
少
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

【
申
請
期
間
】

４
月
8
日
㈪
～
６
月
28
日
㈮

【
対
象
資
機
材
の
例
】

◉
消
火
活
動
用
：
消
火
栓
用
ホ
ー
ス
、筒

先
、開
閉
器
、格
納
箱
な
ど

◉
救
助
・
救
護
活
動
用
：
バ
ー
ル
、ジ
ャ
ッ
キ
、

リ
ヤ
カ
ー
、一
輪
車
、軍
手
、ブ
ル
ー
シ
ー
ト
、

救
急
箱
、簡
易
ト
イ
レ
な
ど

【
対
象
自
主
防
災
活
動
の
例
】

◉
炊
き
出
し
訓
練
用
に
使
用
す
る
お
米
、カ

セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
な
ど

◉
図
上
訓
練
用
の
模
造
紙
、筆
記
用
具
な
ど

◉
防
災
士
資
格
取
得
費
用
、講
演
会
な
ど

【
注
意
事
項
】

◉
自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
て
い
る
こ
と

が
条
件
で
す
。

◉
必
ず
資
機
材
購
入
前
、活
動
実
施
前
に
申

請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◉
対
象
品
目
や
申
請
方
法
の
詳
細
は
、防
災
・

危
機
管
理
課（
☎ 

24-

１
１
８
５  

FAX

24-

２
９
４
５
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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● 第5回大正琴みさき会　春の発表会

問  NPO法人はあぶ工房Together ☎ 32‐5216

アクセサリー、陶器、木工雑貨などハンドメイド作品
の展示即売をするマルシェを開催します。また、13日
㈯ は、漁師さんによる桑名の焼はまぐりやまちの駅
のたこ焼きを販売します。
とき  4/9㈫～20㈯ 10:00～16:00(日・月定休）

※4/20㈯は14:00まで
場所  はあぶ工房Together(陽だまりの丘7‐1706）

● はあぶ工房　27th Anniversary 
　～小さなマルシェ～

初級者から上級者まで、日ごろの練習成果を発表し
ます。子ども演奏、男性グループ、師範演奏など、18
グループの大正琴アンサンブルをお楽しみください。
とき  4/27㈯ 10：30～15：00 （開場10：00）
場所  柿安シティホール 小ホール
申込  不要
料金  無料

問 琴伝流大正琴みさき会 杉野 方 ☎ 090‐5862‐0890

岐阜女子大学教授・地域文化研究所長の丸山 幸太
郎さんをお呼びして特別講演会を開催します。
とき  4/25㈭ 14:30
場所  海蔵寺（北寺町10） 
料金  無料

● 宝暦治水薩摩義士270年特別記念講演会

問 海蔵寺 ☎22－3274

● 田植え体験会
どろんこになってみんなで田植えをしませんか。
とき  4/27㈯ 10:00～11:00（小雨決行）予備日28㈰
場所  大貝須神社近くの水田
料金  1人500円（イベント保険代込み）
定員  10人（最少催行人数）～40人（先着順）
締切  4/20㈯　※保険加入のため、申込時に名前、

住所、連絡先をお聞きします。
申・問 城南南部農地保全協議会 

村田 方 ☎ 080‐8506‐7471

広報くわな  vol.232  令和6年4月

手作り肉団子スープ

豚ひき肉 　　　  120g
にんにく・しょうが 適量
しょうゆ　　    小さじ1
塩　　　　　　　  少々
卵 　　　　 　　　1個
片栗粉　　　　大さじ1

材料4人分
●
●
●
●
●
●

大根　　　 　　  2cm
にんじん　　　   4cm
もやし 　　　　 1/2袋
ねぎ（小口切り）　 適量
鶏だし　　  　 小さじ1
塩・こしょう　　　適量

●
●
●
●
●
●

作り方
Aをボールに入れてしっかりと混ぜておく❶
400mlの水で、いちょう切りにした大根、にんじんを
煮る

❷

沸騰した❷に、一口大の大きさにした❶ともやしを入
れて煮る

❸

問  秘書広報課  （☎︎ 24-1492 FAX 24-1119）

この日の他メニュー

鶏だし、塩、こしょうで味付けし、ねぎを入れて仕上げる➍

肉団子は、粘り気がでるまで、
しっかりとこねて作ると、柔ら
かく仕上がります。鶏ひき肉
でもおいしく作れます。

子どもたちからも、先生たち
からもとても人気のスープで
す。旬の野菜をたっぷり入れ
て作ると、栄養もしっかりとと
ることができます。

エネルギー 91kcal
たんぱく質 6.6g
脂質 5.6g
炭水化物 4.9g
食塩相当量 0.9g

〇ごはん
〇牛乳
〇がんもどきの煮物
〇のりあえ

栄養データ（1人分）

A
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