
実施方法・・・ ZOOMを利用したオンライン講座です。
参加費 ・・・ 無料
参加定員・・・ １５名（１５デバイス）
対象者 ・・・ 桑名市内在住または在勤の方で（医療介護従事者は除く）

①★認知症サポーター養成講座受講修了者（裏面参照）

②全３日間参加できる方
③講座修了後に活動する意欲のある方

申込方法・・・ QRコード（QRコードでの申し込みが上手くいかない場合は裏面

記載の各包括迄ご連絡ください）

申込締切・・・ 令和４年１月２１日（金）

①～③全てを
満たす方

開催日 時間 内容

１日目
令和４年
２/１０（木）

１３：３０～
１５：３０

薬剤師、グループホーム職員、居宅ケアマネージャー
三重大学認知症疾患医療センター、認知症初期集中支
援チーム員によるリレー形式の講義

２日目
令和４年
２/１７（木）

１３：３０～
１５：３０

①認知症の方への対応方法について
②認知症家族の話 「認知症の家族の思い」

３日目
令和４年
２/２４（木）

１３：３０～
１５：００

２日間のまとめ（グループワーク）

「認知症サポーターステップアップ講座」は、「認知症サポーター養成

講座」を修了された方で、講座で学んだ知識をさらに深めたい方、

サポーターとして活動したい方を対象に行います。

サポーター活動を行うにあたって、実践の場で必要となる認知症に関

する知識や、必要に応じて手助けをするための対応スキル等を学ぶ講座

です。

講座を受講して、認知症の人やその家族を温かく見守り支援する

“認知症サポーター”として活動してみませんか。 ゆめ はまちゃん

認知症サポーター

ステップアップ講座のご案内

※新型コロナウイルス感染症等に関連して中止や開催方法の変更等の場合がありますのでご了承ください。

右記QRコードから、参加申込フォームにてお申し込みください。
※申込受付は先着順とし定員になり次第締め切ります。
当日の参加URLは２月１日頃に送らせていただきます。

※３日目にグループワークを行いますので可能であれば一人一台、静かな環境で
ご参加ください。尚、参加者間の顔の見える関係作りも目的のひとつですので
グループワーク時は顔だしでお願いします。ご入力いただいた情報は当講座の運営及び報告書のみに
使用させて頂きます。



＜お問い合わせ先＞

東部
地域包括支援センター

内堀８２
☎ 24-8080
FAX  23-6850

精義・立教・城東・
修徳・大成

西部
地域包括支援センター

西金井170
（特別養護老人ホームいこい内）

☎ 25-8660
FAX  25-8661

桑部・在良・七和・
久米

南部
地域包括支援センター

江場776-5
☎ 25-1011
FAX  25-1155

日進・益世・城南

北部東
地域包括支援センター

長島町松ヶ島66
（長島デイサービスセンター２階）

☎ 42-2119
FAX  41-0515

大和・深谷・長島

北部西
地域包括支援センター

福祉なんでも相談センター

多度町多度1-1-1
（多度すこやかセンター１階）

☎ 49-2031
FAX  49-2533

筒尾・松ノ木・大山
田・星見ヶ丘・野田・
藤が丘・陽だまりの
丘・新西方・多度

大山田1-7-4
（大山田コミュニティプラザ１階）

☎ 41-2114
FAX  41-2174

介護予防支援室
中央町2-37
（市役所１階）

☎ 24-5104
FAX 27-3273

認知症サポーターになったけど…
認知症について知識はあるけど…
認知症の人にどう接したらいいの？
認知症の人ってどんな思いを持っているの？

｟オレンジカフェ｠
(認知症カフェ）

｟グループホームなど生活の場｠

現場体験を通して認知症の方々やその家族と関わり
を持ち、介護の実情や思いを知ることができます。
そして「認知症サポーターとしてどのような関わり
方が出来るだろか？」と考える機会にも繋がります。

現場体験後「地域で活動したい、何かお手伝いした
い」等の相談も包括がサポートします。
（見守り・ゴミ出し・オレンジカフェのスタッフや
新規立ち上げ等様々な声を聞かせてください）

現場体験という形で実際にオレンジカフェや認知症の方々
の生活の場に足を運んで関わりを持ってみませんか？
（講座終了後、希望を伺い現場体験先をコーディネートします）

★認知症サポーター養成講座未受講の方は、下記の日程で開催しますので、ぜひお申し込みください。
日時：令和４年１月２７日（木）１０：００～１１：３０
実施方法兼場所：オンライン又は集合研修（市役所５階中会議室）
締め切り：1月２４日（月）右記QRコードよりお申し込みください
お問合せ先：桑名市役所 介護予防支援室 TEL：２４－５１０４


