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休校中の英語学習の方法について 

算数のドリルや、国語の漢字は自分でこつこつ取り組むことができますが、

英語は、教科書や教材を見るだけでは、どう勉強したらよいかわかりにくいで

すよね。ここでは、休校中に家庭でできそうな英語学習の方法についてのヒン

トを紹介します。自分に合った方法で取り組んでみましょう！ 

ポイントは、目、耳、口、手をつかうこと 

学校で習う英語は、みなさんの「聞く」「話す」「読む」「書く」力を高める工

夫をしています。そこで、家庭学習でも、できるだけ「聞く」「話す」「読む」「書

く」活動を取り入れるようにしてみるといいですね。 

【例１ 聞く・話す】 

教科書の別冊「ピクチャー・ディクショナリー」に載っている QR コードを使

って、絵を見ながら英語で聞いたり、まねして言ったりしてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（5・６年生の教科書についています） 

【例２ 書く】 

音と絵に慣れてきたと感じたら、お手本を見ながら真似して書き写してみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※＜４線とは＞ 英語の文字を書くときに使う線のこと。上から３本目が太いことが多いよ。書くときは、 

文字の位置に注意するといいね。 
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ピクチャー・ 

ディクショナリー 

QR コードをスマートフォンなどで読み取る

と音声が聞けます 

beef! 

beef 

いっぱいあるけど・・・全部書くの？？ 

 

コツは「すらすら言えるようになった言葉」で、「自分が実際に書いてみたい」

と思ったものを書くこと！「食材」のグループから、自分が一番食べたいもの

を選ぶとかね。４線（※）の上に、ていねいに写してみよう。 

ぼくは、まず、「beef」をきわめようっと！ 

ずいぶん英語のことばをマスターしたよ！ほかにできることはないかな？ 

何をすればいいの？ 



【例３ 見る・聞く・話す】 

 NHK のテレビ放送等を見て、英語の音にしたしもう。 

 ☆「NHKforSchool」のサイトから見られる番組 

 〇「えいごリアン」 

 〇「エイゴビート」 

 ☆テレビで見られる番組 

 〇「えいごであそぼ with Orton」（E テレ 月～金曜 ６：４５～/１７：１０～） 

  （英語の音に親しむことができる） 

 〇「基礎
き そ

英語０～世界エイゴミッション～」（Eテレ 木曜１０：０５～/土曜 １８：５０～） 

 〇「エイゴビート２」（E テレ 木曜９：５５～/金曜 １５：４５～） 

 

 

 

 

 

 

 

 〇「知りたガールと学ボーイ」（E テレ 木曜７：４０～/月曜 ５：３０～） 

 中学生レベルの英語を使って、「街角で外国人相手に英語でリサーチする」番組。 

 

 

 

 

 

 

【おまけ ４線コーナー】 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

番組だと、場面が設定されているから、「こん

なときに英語でこう言うんだな～」と知るこ

とができて面白いよ。聞きながらまねして言

ってみるといいね！ 

 
いろんなキャラクターが出てきて面白い！ぼくは一日の過ごし方の時間割をつ

くっているんだけど、その中に英語の番組を見る時間も入れてみるね！ 

 わたしは、もう少しむずかしい英語にも挑戦してみたいな！ 

 

英語では、目や耳、口、手をつかうことがポイント！ 

新しく知ったことばや言い方を、おうちの人に言ってみると、 

さらによく身につくよ！ 

学校が再開されたら、先生にも聞かせてね！ 


