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みんなお
いでよ！

涼しいよ
体育館！みんなお
いでよ！

涼しいよ
体育館！

桑名市

カローリング

スクエアボッチャ

C   Cリング

モルック

タスポニー

ヤマモリ体育館（予約不要）

モルックを投げて倒れた内容
に応じて得点を加算してい
き、先に50点ピッタリになる
まで得点した方が勝ち！

音 楽 に 合 わ せ
て 楽 し く ジ ャ
ンプ！

氷 上 の ス ポ ー
ツ カーリング
を体験！

今 話 題 の フ ィ
ン ラ ン ド 発 祥
のスポーツ！

汗 を 流 し た い
方 に ピ ッ タ
リ！

ボ ッ チ ャ の 進
化版！

意 外 に 面 白
い ！ ！ 戦 略 わ
なげ！！

やわらかいスポンジボールを
使って、手で打ち合うテニス
です◎

①10:00〜10:30　小学生以上
②11:00〜11:30　未就学児
③13:00〜13:30　小学生以上
④14:00〜14:30　小学生以上

子どもから大人まで気軽に体験
できます。1投で大逆転できる
スリリングなスポーツ☆

正方形のコートで4方向から4
チームが同時にプレー可能！
障がいや体力、年齢、人数に
関係なく誰もが楽しめます◎

10個のリングに点数が隠され
ています。リング内に小さな
リングを投げ入れ、点数を競
いあいます！

in
9:30-15:302025.

主催：桑名市スポーツ推進委員会　問合せ：0594-24-1251
後援：桑名市教育委員会

ーー参加無料ーー
Instagram始めました！

●参加賞あり（先着100名様）
●持ち物：体育館シューズ・飲みもの

※種目は変更となる場合があります。

★各回20人限定（当日先着予約受付）
★大人参加大歓迎！！


