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特
集

桑名でもMaaS、進んでいます。

移動の変革

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も

み
ん
な
が“
移
動
”し
や
す
い

未
来
の
た
め
に
。
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　「自分の車があるから、私には関係ない」と思っている人こそ、MaaSについて知っておくべきかもしれません。特
に都市部などへの移動は、渋滞問題や駐車場問題がつきまとい、公共交通を利用した方が便利なことが多々あり
ます。そんなとき、自家用車のように便利に使える公共
交通があれば…。もしかしたら自家用車を所有するコス
トや駐車スペースの確保が不要になるかもしれません。
　また、高齢ドライバーによる事故の多発はもはや社会
問題化していますが、「車がないと生活できないから、免
許返納できない」という声もよく聞きます。さらに少子高
齢化の影響で、バス運転手などを確保するのが難しい
時代がやってきます。そうなってから対策を考えても、遅
いのです。

移動の変革移動の変革

特 集

桑名でも MaaS、進んでいます。

　通勤・通学をはじめとする日常生活には車やバス、電車などが欠かせませんが、少子

高齢化や生活スタイルの変化により、公共交通の利用者が減って路線の維持が難しいと

いう問題が発生しています。一方で、みんなの移動に変革をもたらす「MaaS」が推し進

められており、これらをうまく活用できれば、移動がぐんと便利になる可能性も。市でも

さまざまな実証実験を行い、みんなが移動しやすい未来に向けて歩んでいます。
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移動の変革
桑名でもMaaS、進んでいます。

　

パ
デ
ル
14
歳
以
下
日
本
代
表
の
浅

野
さ
ん
。パ
デ
ル
と
は
、テ
ニ
ス
と
ス

カ
ッ
シ
ュ
を
合
わ
せ
た
よ
う
な
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。ラ
ケ
ッ
ト
で
ボ
ー
ル
を
打
ち

合
う
競
技
で
、コ
ー
ト
の
大
き
さ
は

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
半
分
ほ
ど
。
四
方

を
強
化
ガ
ラ
ス
と
金
網
で
覆
わ
れ
た

コ
ー
ト
で
、ダ
ブ
ル
ス
で
対
戦
し
ま
す
。

ス
ペ
イ
ン
で
は
、サ
ッ
カ
ー
に
次
い
で

競
技
人
口
が
国
内
第
2
位
の
人
気
ス

ポ
ー
ツ
だ
そ
う
で
す
。

　

小
学
5
年
生
の
と
き
、所
属
し
て

い
た
硬
式
テ
ニ
ス
の
団
体
が
、市
内
の

コ
ー
ト
で
催
し
た
体
験
会
で
、初
め
て

パ
デ
ル
に
挑
戦
し
た
浅
野
さ
ん
。パ
デ

ル
の
魅
力
を
知
り
、硬
式
テ
ニ
ス
を
続

け
な
が
ら
、週
3
回
の
練
習
を
重
ね

て
い
ま
す
。「
始
め
は
、ガ
ラ
ス
や
金
網

に
跳
ね
返
る
ボ
ー
ル
の
軌
道
の
変
化

が
読
め
な
か
っ
た
け
ど
、徐
々
に
上
手

に
打
ち
返
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

一
昨
年
、練
習
の
成
果
が
実
を
結
び

全
国
大
会
で
優
勝
。
14
歳
以
下
の
日

本
代
表
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
予
定
さ

れ
て
い
た
世
界
大
会
は
コ
ロ
ナ
禍
で

中
止
さ
れ
ま
し
た
が
、今
年
は
2
月
に

ド
バ
イ
で
親
善
試
合
、5
月
に
全
国
大

会
が
あ
る
そ
う

で
す
。「
世
界
大

会
で
結
果
を
残

す
の
が
目
標
」と

浅
野
さ
ん
。パ
デ

ル
の
発
展
と
、浅

野
さ
ん
の
活
躍

が
楽
し
み
で
す
。

浅野 七
な な み

海さん

パデルU-14日本代表
長島中学校2年生

さくらまつり

19

MaaS（マース：Mobility as a Service）とは？
　MaaSの定義は「いろいろな種類の交通サービスを、需要に応じて利用で
きる一つの移動サービスに統合すること」とされています。もう少しわかりや
すく説明すると、自宅からある地点まで移動したい時に、自家用車であればカー
ナビの案内に沿ってただ走ればたどり着きますが、公共交通を利用する際は
乗り継ぎが発生することも。その場合は、それぞれどの公共交通を使い、どこ
から乗ってどこで乗り換えて、それぞれの料金の支払いはどうすればいいのか、
公共交通以外にもシェアサイクルという手もある…などと調べる必要がでて
きます。はっきりいって煩わしい！けれど、MaaSが進めば、それらが一つのア
プリで完結するなど利便性がぐんとアップするのです。
　交通手段のみならず、目的地となる商業施設や病院などのサービスと連携
することまでMaaSの概念は広がっています。例えば病院に予約を入れたら、
家を出る時間が何時で、どのルートと移動手段が最適なのかをパッと教えて
くれたり、その時間のオンデマンドバスの予約をしてくれるようになるかもし
れません。

井
いりょう

料 美帆 先生

桑名市次世代モビリティ
社会実装研究会 会長

名古屋大学 准教授（交通工学）

MaaS がもたらす未来

答えてくれたのは

子育て広場
図書館・六華苑・博物館
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自
動
運
転
に
ま
つ
わ
る

ア
レ
コ
レ

自
動
運
転
に
ま
つ
わ
る

ア
レ
コ
レ

　

桑
名
市
で
は
令
和
元
年
か
ら
、M
a
a
S

の
取
り
組
み
と
し
て「
自
動
運
転
実
証
実

験
」を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
自
動
運
転

は
、単
に
ド
ラ
イ
バ
ー
が
楽
に
な
る
技
術
で

は
な
く
、「
交
通
事
故
の
削
減
」「
渋
滞
の
緩

和
」「
バ
ス
の
運
転
手
不
足
解
消
」な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。特
に
前

ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
、「
ド
ラ
イ
バ
ー
不
足
に

よ
っ
て
路
線
維
持
が
難
し
い
」と
い
う
課
題

に
は
有
効
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、

ス
ピ
ー
ド
違
反
や
安
全
不
確
認
と
い
っ
た

ヒ
ュ
ー
マ
ン
エ
ラ
ー
が
な
く
な
る
た
め
、交

通
事
故
も
減
る
だ
ろ
う
と
想
定
さ
れ
て
い

ま
す
。自
動
運
転
車
も
含
め
た
、さ
ま
ざ
ま

な
移
動
手
段
の
最
適
化
が
、M
a
a
S
な

の
で
す
。

　

現
在
、自
動
運
転
の
技
術
は
運
転
の
主

体
や
走
行
可
能
エ
リ
ア
な
ど
に
よ
っ
て
、レ

ベ
ル
0
か
ら
５
の
6
段
階
に
区
分
さ
れ
て

い
ま
す
。レ
ベ
ル
0
は
ド
ラ
イ
バ
ー
が
全
て

の
運
転
操
作
を
実
施
、レ
ベ
ル
１
や
2
は
ア

ク
セ
ル
や
ブ
レ
ー
キ
操
作
、ハ
ン
ド
ル
操
作

が
部
分
的
に
自
動
化
さ
れ
た
状
態
で
、「
運

転
支
援
」と
呼
ば
れ
る
も
の
。日
本
で
も
す

で
に
い
く
つ
も
の
市
販
車
が
登
場
し
て
い

ま
す
が
、ド
ラ
イ
バ
ー
は
常
に
ハ
ン
ド
ル
を

握
っ
て
い
る
必
要
が
あ
り
、責
任
も
ド
ラ
イ

バ
ー
が
担
い
ま
す
。

　

レ
ベ
ル
３
は
、運
転
操
作
の
責
任
を
シ
ス

テ
ム
が
担
い
ま
す
。特
定
の
走
行
環
境
や
エ

リ
ア
な
ど
条
件
が
限
定
さ
れ
ま
す
が
、ド
ラ

イ
バ
ー
が
前
方
か
ら
目
を
離
す
こ
と
も
可

能
に
。た
だ
し
、シ
ス
テ
ム
か
ら
運
転
交
代

運
転
が
楽
に
な
る
、だ
け
じ
ゃ
な
い

M
a
a
S
と

自
動
運
転
は

ど
う
関
係
す
る
？

　

自
動
運
転
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ

る
も
の
の
、そ
の
詳
細
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
よ
く

知
ら
な
い
、と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。こ
こ
で
は
自
動
運
転
が
ど
の
よ
う
な
も
の

な
の
か
、私
た
ち
に
ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
を
も
た
ら

す
の
か
、な
ど
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

要
求
が
あ
っ
た
場
合
は
す
ぐ
に
運
転
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。日
本
で
は
す
で
に
一

定
の
条
件
下
で
レ
ベ
ル
3
走
行
が
で
き
る

よ
う
改
正
道
路
交
通
法
と
改
正
道
路
運
送

車
両
法
が
施
行
さ
れ
て
お
り
、今
後
も
続
々

と
レ
ベ
ル
３
搭
載
の
車
が
公
道
を
走
る
で

し
ょ
う
。

　

レ
ベ
ル
4
は
、決
め
ら
れ
た
走
行
条
件
で

の
、ド
ラ
イ
バ
ー
が
い
な
い
無
人
運
行
を
想

定
し
て
い
ま
す
。ス
ム
ー
ズ
に
走
行
す
る
た

め
の
イ
ン
フ
ラ
や
法
律
が
整
備
さ
れ
れ
ば
、

実
用
化
が
近
づ
き
ま
す
。現
在
、日
本
で
は

レ
ベ
ル
4
の
実
現
を
目
標
に
、全
国
で
取
り

組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

レ
ベ
ル
５
は
完
全
自
動
運
転
。レ
ベ
ル
４

に
あ
っ
た
、エ
リ
ア
や
時
間
帯
な
ど
の
条
件

が
全
て
取
り
払
わ
れ
た
、完
全
ド
ラ
イ
バ
ー

レ
ス
の
世
界
で
す
。
突
発
的
な
事
故
な
ど

に
も
臨
機
応
変
に
対
応
で
き
る
車
で
す
が
、

こ
の
実
現
は
ま
だ
先
に
な
り
そ
う
で
す
。

自
動
運
転
っ
て

ど
こ
ま
で
進
ん
で
る
？

桑名市次世代モビリティ社会実装研究会
MaaSの推進には、学識経験者や市民のほか、
交通事業者、民間企業、行政団体などさまざ
まな人の協力・連携が不可欠です。同会では
自動運転バスを使った新たな公共交通や交
通手段の確保を目的に意見交換を行ってい
ます。

まずは自動運転に
触れてみることが、普及への第1歩です！

　

市
で
は
こ
れ
ま
で
、自
動
運
転
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
型
の

自
動
運
転
車
の
実
証
実
験
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。ま
ず

は
市
民
の
皆
さ
ん
に
、自
動
運
転
車
が
ど
ん
な
感
じ
な

の
か
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、試
乗
会
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
の
タ
ク
シ
ー
型
自
動
運
転
車

試
乗
会
で
は
、V
R（
仮
想
現
実
）で
の
観
光
体
験
を
実

施
。走
行
中
に
専
用
ゴ
ー
グ
ル
を
装
着
す
る
と
、ま
ち
の

観
光
が
楽
し
め
ま
す
。

　

今
年
度
の
自
動
運
転
実
証
実
験
で
は
、定
員
4
人
の

小
型
車
両
を
使
用
す
る
予
定
で
す
。時
速
10
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
以
下
の
速
さ
で
、オ
ン
デ
マ
ン
ド
運
行
管
制
シ
ス
テ

ム
を
活
用
し
て
走
行
予
定
。決
め
ら
れ
た
乗
降
地
点
に

タ
ブ
レ
ッ
ト
が
設
置
さ
れ
、利
用
者
は
乗
り
た
い
時
に
車

両
を
呼
び
出
し
、乗
る
と
す
で
に
設
定
さ
れ
て
い
る
目
的

地
へ
移
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

M
a
a
S
推
進
に
向
け
た

市
の
取
り
組
み

Millee（マイリー）
長さ約3.3ｍ、幅約1.6ｍ、
高さ約1.9ｍ、ころんと
した外観がキュートな
EV車。定員は４人で、
試乗時は２人を想定して
います。

ゴルフカート
長さ約3.1ｍ、幅約1.3ｍ、
高さ約2.4ｍ、ナンバー
取得済みのため、公道
での自動走行も可能で
す。定員は４人で、試乗時
は２人を想定しています。

オンデマンド運行管制システムを活用した、自動運転実証実験を行います

令和元・２年度に実施した自動運転実
証実験で使われた自動運転バス。

令和3年度に実施したタクシー型自動
運転車の試乗会では、VRでの観光体
験も行いました。

　オンデマンド運行管制システムとは、運行状況や設備
稼働状況をシステムが監視し、申し込みから目的地の設
定までを端末上で行うことのできるシステムのこと。運
行管制システムと自動運転車両をつなぎ、将来的な交通
インフラとしての運行を見据えています。ナガシマスパー
ランド駐車場内という限定されたエリアで、自動運転実
証実験を行います。
とき ３/14㈫・15日㈬ 10:00～12:00、13:30～16:30
場所 ナガシマスパーランド 駐車場内
使用車両 電動ゴルフカートタイプ、Millee（自動運転
レベル２相当）。周囲の物体検出、自車位置の推定、走
行経路の策定、運転判断といった自動運転に必要となる
機能を備えた２台の車両を使用。
※駐車場へ入場するのに駐車料金がかかります。

降車地点

乗降車地点
管制タブレット配置

アーケード

アーケード
ナガシマ

スパーランド方面

乗降車地点
管制タブレット配置
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「
の
る
ー
と
桑
名
」っ
て

ス
ゴ
イ
！！

A
I
活
用
型
オ
ン
デ
マ
ン
ド
バ
ス

　

現
在
、在
良
・
久
米
・
桑
部
・
七
和
の
一
部
地
域

で
実
証
運
行
中
の「
の
る
ー
と
桑
名
」を
ご
存
じ

で
す
か
？
路
線
バ
ス
の
よ
う
に
時
刻
表
や
決
ま
っ

た
運
行
ル
ー
ト
が
な
い
、新
し
い
交
通
の
カ
タ
チ

と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。ど
ん
な
も
の
な
の

か
、ど
う
や
っ
て
利
用
す
る
の
か
な
ど
、詳
し
く

お
伝
え
し
ま
す
。※
実
証
運
行
は
3
月
7
日
ま
で

「
の
る
ー
と
桑
名
」っ
て

ス
ゴ
イ
！！

　

の
る
ー
と
桑
名
は
、利
用
者
が
乗
降
場
所
を
設
定
す
る
と
、

A
I（
人
工
知
能
）が
予
約
状
況
に
応
じ
て
ル
ー
ト
を
考
え
ま
す
。

そ
の
た
め
、他
に
利
用
者
が
い
た
場
合
に
は
そ
の
地
点
へ
立
ち
寄
っ

て
乗
せ
た
り
、他
の
利
用
客
を
降
ろ
し
た
り
す
る
こ
と
も
。バ
ス
と

タ
ク
シ
ー
の
中
間
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　

専
用
ア
プ
リ
か
電
話
で
予
約
す
る
と
、乗
車
時
刻
と
乗
り
場
、降
車
場
所

を
指
定
す
る
こ
と
が
で
き
、到
着
予
定
時
刻
も
表
示
さ
れ
ま
す
。特
に
既
存

の
公
共
交
通
の
運
行
本
数
が
少
な
い
エ
リ
ア
で
は
、時
刻
表
を
気
に
せ
ず
予

定
を
立
て
ら
れ
る
の
が
便
利
で
す
。

決
ま
っ
た
ダ
イ
ヤ
や

ル
ー
ト
が
な
い
！

好
き
な
時
間
に
予
約
で
き
て

短
い
乗
車
時
間
で
到
着
で
き
る
！

利用の流れ
❶アプリまたは電話で予約
❷指定された時間に乗り場で待つ
❸運転手に予約番号を伝えて乗車
❹サービスの評価

詳しくは

AさんとBさんが、それぞれ別の地点から「病
院へ行きたい」と予約した場合、Aさんのとこ
ろへ迎えにきた車両はBさんを乗せて病院へ。
配車や運行ルートをAIを活用することで効率
的に運行します。

病院へ
行きたい

病院

AさんBさん

例えば
　

令
和
3
年
度
に
も
、「
の
る
ー
と
桑
名
」の
実
証
実
験

を
行
い
ま
し
た
。そ
の
時
の
利
用
状
況
や
利
用
者
の
声

を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

「
の
る
ー
と
桑
名
」利
用
者
の
声

利用者は65歳以上が半数以上。
一方で、お子さんと同乗する若
い世代も見受けられました。

よく利用された乗降拠点は、イオンモール桑名のある北
東エリア。北東⇔南西の移動が最も多く、北東エリアを含
む移動は全体の約6割でした。

東
名
阪
自
動
車
道

員弁川

七和エリア内
1%

新西方・在良
エリア内
18%

久米エリア内
7%

桑部エリア内
1%

5%

13%11%

13%

7%

22%
65歳以上
438人

60代
66人

50代
57人

40代
18人

30代
37人

20代
43人

10代
42人

0代
47人

年代別乗車数

オンデマンドバスへの印象は？オンデマンドバスへの要望は？

免許返納後の人などには
とてもありがたいと思う。

行きたい時間に
来てくれてうれしい。

同乗者が何人か
不明で目的地到着時間が

よみづらい。

大変便利だった。
免許返納しても

住み続けられると思った。

気軽に乗れて、
駐車場の状況を
気にせず行けるのは
すごく気が楽だった。

21時以降の運行
（鉄道ダイヤとの連携）。

運行エリアが
広がると

いいなと思う。
小学校への

参観行事の時などに
台数を増やしてもらえたら

うれしいです。

桑名駅周辺でも乗り降り
できるとなおよい。

乗降位置が多く、
アプリが使いやすく
なればよい。

予約画面では地図上から
出発地や目的地を指定す
ると、最寄りのバス停（乗
降拠点）を教えてくれます。
あとは指定時間に、その
場所へ行けばOK。

車内のタブレットでは、運
行ルートが表示されます。
運転手はAIが予約状況
に応じて判断した最適な
ルートを運行します。

予約
画面

タブレット
画面
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日

桑
名
市
で
投
票
で
き
る
人
は
、次
の
①
～
③
の
す
べ
て
を
満
た
し
、

桑
名
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
で
す
。

①
日
本
国
籍
を
有
す
る
人

②
平
成
17
年
４
月
10
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

③
令
和
４
年
12
月
30
日
ま
で
に
桑
名
市
在
住
で
、引
き
続
き
市
内

に
住
ん
で
い
る
人

①
ど
こ
で
投
票
で
き
る
か
確
認
す
る

三
重
県
議
会

議
員
選
挙

投票日

7
時
～
20
時

　

入
場
券
が
届
か
な
い
、紛
失
し
た
場
合

で
も
、選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
て
、

投
票
所
で
本
人
確
認
が
で
き
れ
ば
投
票

で
き
ま
す
。「
投
票
所
入
場
券
」が
な
い
こ

と
を
投
票
所
の
係
員
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

書
類
に
記
入
し
て
本
人
で
あ
る
こ
と
を
宣

誓
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。投
票
所
入
場
券

は
３
月
31
日
㈮
前
後
に
、皆
さ
ん
の
ご
家

庭
へ
届
く
よ
う
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

投
票
入
場
券

　

大
切
な
一
票
を
投
じ
る
た
め
に
、候
補

者
の
政
策
や
公
約
な
ど
を
知
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
こ
れ
ら
が
記
載
さ
れ
た
選

挙
公
報
を
、中
日
新
聞
の
折
り
込
み
、ま

た
は
各
家
庭
の
ポ
ス
ト
に
４
月
７
日
㈮

ま
で
に
投
函
す
る
予
定
で
す
。

　

何
ら
か
の
事
情
で
届
か
な
か
っ
た
場

合
は
郵
送
し
ま
す
の
で
、
市
選
挙
管
理

委
員
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
市
役
所
、
各
地
区
市
民
セ
ン

タ
ー
、
各
ま
ち
づ
く
り
拠
点
施
設
な
ど

の
市
の
施
設
に
備
え
置
き
し
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

誰
に
投
票
し
ま
す
か

選
挙
公
報

４４
月月
９９
日日

※
前
住
所
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
、お
よ
び

引
き
続
き
住
所
を
有
す
る
旨
の
確
認
が
必
要
で
す
。

　
「
引
き
続
き
住
所
を
有
す
る
旨
の
証
明
書
」は
戸
籍
・
住
民
登

録
課
、多
度
・
長
島
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
で
発
行
し
ま
す
。

転出 転入

桑
名
市
へ
転
入
、桑
名
市
か
ら
転
出
し
た（
す
る
）人

県
内
の
他

市
町
へ

県
外
へ

県
内
の
他

市
町
か
ら

県
外
か
ら

令
和
４
年
12
月
31
日
以
降

令
和
４
年
12
月
３0
日
以
前

投
票
で
き
ま
せ
ん

令
和
４
年
12
月
31
日
以
降

令
和
４
年
12
月
30
日
以
前

令
和
４
年
12
月
31
日
以
降

令
和
４
年
12
月
30
日
以
前

桑
名
市
で
投
票
※

県
内
新
住
所
で
投
票

県
内
前
住
所
で
投
票
※

桑
名
市
で
投
票

投
票
で
き
ま
せ
ん

桑
名
市
で
投
票
票

②
投
票
の
方
法
・
日
時
を
確
認
す
る

サ
ン
シ
テ
ィ

桑
名
駅
自
由
通
路

Ｊ
Ａ
み
え
き
た
長
島
営
農

セ
ン
タ
ー
倉
庫

長
島
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

多
度
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

市
役
所
５
階
期
日
前
投
票
で
き
る
場
所
と
日
時

４
月
８
日
㈯

４
月
６
日
㈭
・７
日
㈮

４
月
３
日
㈪
～
６
日
㈭

４
月
３
日
㈪
～
５
日
㈬

４
月
１
日
㈯
～
８
日
㈯

10
時
～
18
時

10
時
～
19
時

17
時
～
20
時

９
時
～
12
時

８
時
30
分

～
20
時

◉
当
日
投
票　
　

◉
不
在
者
投
票

◉
期
日
前
投
票　

◉
郵
便
投
票

《
投
票
の
方
法
》

投
票
日
当
日

期
日
前
投
票

（
４
月
１
日
～
８
日
）

第
10
投
票
区
の
選
挙
権
を
持
っ
て
い

る
人
の
み
投
票
で
き
ま
す

投
票
区
に
関
係
な
く
投
票
で
き
ま
す

※
第
10
投
票
区（
市
役
所
5
階
）は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

③
投
票
す
る

■
投
票
で
き
る
本
人
が
１
票
を
投
票
す
る

※
今
回
の
選
挙
は
三
重
県
議
会
議
員
選
挙
の
み
で
す
の
で
、投
票

用
紙
の
記
入
は
1
度
だ
け
で
す
。

■
代
理
投
票（
係

員
の
代
筆
）や
点

字
投
票
も
利
用
で

き
ま
す

■
投
票
済
証
明
書

が
必
要
な
人
は
、

出
口
で
お
渡
し
し

ま
す

問 市選挙管理委員会（総務課内） ☎24－1216  FAX 24－1350

入
場
券
が
な
く
て
も
、

　

手
ぶ
ら
で
投
票
で
き
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
陽
性
者
で
自
宅

療
養
な
ど
を
し
て
い
る
場
合
は
、一
定
の

要
件
に
該
当
す
れ
ば
、「
特
例
郵
便
等
投

票
」が
可
能
で
す
。希
望
す
る
場
合
は
、「
特

例
郵
便
等
投
票
請
求
書
」を
４
月
５
日
㈬

ま
で
に
、郵
送
、ま
た
は
代
理
人
の
持
参
で
、

市
選
挙
管
理
委
員
会
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。（
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
申
請
は
不
可
）

※
な
お
、濃
厚
接
触
者
は
対
象
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
感
染
症
対
策
を
し
た
上
で
、投

票
所
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

万
が
一
の
時
は
、

　
　
「
特
例
郵
便
等
投
票
」を

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

　

身
体
障
害
者
手
帳
や
介
護
保
険
の
被

保
険
者
証
な
ど
を
お
持
ち
の
人
で
、そ
の

程
度
が
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
人
は
、

ご
自
宅
な
ど
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

郵
便
投
票
を
利
用
す
る
に
は
事
前
に

市
選
挙
管
理
委
員
会
へ
交
付
申
請
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

要
件（
要
介
護
５
、両
下
肢
の
障
害
２

級
な
ど
）の
詳
し
い
情
報
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

郵
便
投
票

お
体
が
不
自
由
で
投
票
所
へ

行
け
な
い
人
は

　

投
票
日（
４
月
９
日
）の
投
票
は
、入
場

券
の
表
面
に
記
載
の
投
票
所
に
限
ら
れ
ま

す
。ご
確
認
の
上
、お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

お
住
い
の
地
域
で

　

投
票
日
に
予
定
が
あ
っ
た
り
、お
出
か

け
の
つ
い
で
に
投
票
し
た
い
人
に
は
、期

日
前
投
票
が
お
す
す
め
で
す
。期
日
前
投

票
は
お
住
ま
い
に
関
係
な
く
、い
ず
れ
の

期
日
前
投
票
所
で
も
投
票
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

期
日
前
投
票
を
行
う
に
は
、「
宣
誓
書
」

を
記
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。投
票
所

入
場
券
の
裏
面
が「
宣
誓
書
」に
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、記
入
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

な
お
、「
宣
誓
書
」は
各
期
日
前
投
票
所
に

も
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

当
日
投
票

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

　
　
　
　
　
　
　

合
わ
せ
て

期
日
前
投
票

不
在
者
投
票

①
病
院
や
施
設
に
入
っ
て
い
る
人
は
、三

重
県
が
指
定
し
た
施
設
で
あ
れ
ば
、そ
の

施
設
で
投
票
が
で
き
ま
す
。病
院
や
施
設

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

②
市
外
に
長
期
出
張
中
や
帰
省
中
で
、期

日
前
投
票
や
当
日
投
票
が
で
き
な
い
人

は
、滞
在
先
の
市
区
町
村
の
選
挙
管
理
委

員
会
で
投
票
で
き
ま
す
。市
選
挙
管
理
委

員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

入
院
・
長
期
出
張
な
ど
で

　

投
票
所
へ
行
け
な
い
人
は

選
挙
の
詳
し
い
情
報
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

《投票所のようす》
投票用紙を
受け取る２

当選させたい
候補者名を
記載

3 入場券を
出して受付

1

入口

投票用紙を
投函して終了4

出口

投票用紙交付係 受付・名簿対照係

投票立会人

投票管理者

投票記載所
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桑名フィルム
コミッション
とは

映画やドラマなどの撮影場所誘
致や撮影支援をする機関です。
映像を通じて、桑名の魅力を発
信し、地域の活性化を図ります。

六華苑で撮影　映画『わたしの幸せな結婚』公開
　桑名フィルムコミッションが支援した映画『わたしの幸せな結婚』が
3/17㈮からイオンシネマ桑名ほか全国で公開されます。
　原作は、小説とコミックが刊行されるやいなや、瞬く間にシリーズ累
計550万部突破、アニメ化が決定するなど、いま最も注目のラブストー
リー。主演にSnow Man の目黒蓮

れん

さんを迎え、今田美
み お

桜さん、渡邊
圭
けいすけ

祐さん、なにわ男子の大西流
りゅうせい

星さん、石橋蓮
れ ん じ

司さんなど豪華キャスト
の出演で、公開前から話題を呼んでいます。
　今回、ロケ地になったのは国の重要文化財「六華苑」。広い日本庭園
を持つ明治、大正時代の邸宅で、これまでもたくさんの映画やドラマの
撮影が行われてきました。本作品で六華苑は、今田美桜さん演じる斎
森美

み よ

世の実家「斎森家」の屋敷として登場します。
　準備から撤収まで含めると2週間貸し切っての大がかりな撮影で、
主人公・久藤清

き よ か

霞役の目黒さん、斎森家で冷遇されるヒロイン・斎森美
世役の今田さんらが熱演。また、六華苑初のアクションシーンも撮影さ
れました。ぜひ映画館の大きなスクリーンで、お楽しみください！

映画『わたしの幸せな結婚』
公開日：3/17㈮
原作：小説 顎

あぎとぎ

木 あくみ「わたしの幸せな結婚」
映画『わたしの幸せな結婚』公式ウェブサイト
https://watakon-movie.jp/

作品概要

　TVドラマ「Nのために」「アンナチュラル」「MIU404」など多くの人気作品を手掛け
ている塚原あゆ子監督に、六華苑がロケ地になった決め手をお話していただきました。

　和と洋あわせもった建物が美しく、部屋や廊下も広く、蔵もあり、原作小説にもある「名
家である斎森家」の設定にもとても合っている場所と思いました。後に映画を観た人に
聖地として訪れてほしい気持ちもありましたので、この場所が一般公開されている点も
魅力を感じました。

　映画の上映に合わせ、映画パネル展をイオンシネマ桑名で実施します。六華苑での撮影の様子を紹介する他、
実際に撮影で使用された大道具・小道具を展示予定です。映画とあわせてお楽しみください！

イオンシネマ桑名で映画パネル展

ホーム
ページは
こちら

塚原 あゆ子 監督

桑名フィルムコミッション・映画ポスター展2023

とき 2/28㈫から公開終了まで
場所 イオンシネマ桑名ロビー　 料金 入場無料

とき 3/13㈪～24㈮
場所 イオンモール桑名ジャーディーモール

©2023 映画『わたしの幸せな結婚』製作委員会

公式ウェブサイト

広報くわな  vol.219  令和5年3月

物販ブース
とき 3/25㈯～4/2㈰ 10:00～15:00

観光協会青年部による物販を行います。

ライトアップ
とき 3/25㈯～4/9㈰ 予定 ※開花状況による

日没～21:30

注意事項
●新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況および天候や開花状況などにより、各種イベントは急きょの中止や内容

を変更する場合がありますので予めご了承ください。
●ごみは必ず持ち帰り、公園の美化にご協力ください。
●火気の使用や場所取りは禁止しています。マナーを守ってお楽しみください。
●会場周辺は大変混雑しますので、桑名駅から徒歩、もしくは公共交通機関をご利用ください。
問 物産観光案内所 ☎・FAX 21－5416、観光課 ☎24－1231  FAX 24－1140

桑名城跡のお堀で、舟の上からの優雅なお花見はいかがで
すか。水面に向かって枝を伸ばすしだれ桜や、散った桜でお
堀がピンク色に染まるのも素敵です。
とき 3/25㈯～4/9㈰ 10:00～16:00
所要時間 約15分
料金 大人(中学生以上)500円

 子ども(小学生以下で保護者同伴)200円
※天候不良や桜の開花状況によって、運休や運行時間、日程が変更さ

れることがあります。
問 桑名城お堀めぐり実行委員会　☎070－4798－5001

桑名城お堀めぐり
とき 4/1㈯・2㈰

10:00～15:00（雨天中止）
九華公園北入口で受付後、四つ切画用紙を無料
配布します。
料金 無料
問 ㈱くわな新聞社　☎ 22－9870

写生大会

駐車場

立教小学校校庭 無料
3/25㈯・26㈰、4/1㈯・2㈰
9:00～16:00 ※雨天時利用不可

柿安コミュニティニティパ－ク 250円
3/25㈯～4/15㈯
9:00～18:00
※ライトアップ期間中は22:00まで

市民プール 250円
3/25㈯～4/2㈰
9:00～17:00

市内の桜が見ごろを迎える季節です。ソメイヨシノ、しだれ桜、山桜など
約450本が楽しめる九華公園では、さくらまつりを開催します。

とき 4/1～15　 場所 九華公園（吉之丸5-1）

問 桑名フィルムコミッション（物産観光案内所内） ☎・FAX 21－5416、観光課 ☎24－1231  FAX 24－1140
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がん検診などのお知らせ
令和
5年度

　市では、下記のがん検診などを実施しています。病院と検診バスで受けられるがん検診の種類・場所・金額などが異な
ります。ご自身の希望に合わせて選択し、受診してください。バス検診を希望する人は12～15ページの記載内容をよく
ご確認の上、お申し込みください。
※受診日に住民登録がある人が対象で、同種のがん検診は年度内に１回のみ受診可能です。

場所 検診の種類 対象年齢（詳細はP15） 実施期間 申込方法・検診料など

　　　　　　

病
院

︵
市
内
指
定
医
療
機
関
︶

子宮頸がん
（無料クーポン）

20歳
（H14.4.2~H15.4.1生）7/1㈯～

令和６年1/31㈬

 申込不要  検診料無料
6月末に無料クーポン券を送付
実施期間であればバス検診でも使用可
乳がん（超音波）には使用できません。

乳がん（マンモグラフィ）
（無料クーポン）

40歳
（S57.4.2~S58.4.1生）

子宮がん 20歳以上の女性 7/1㈯～11/30㈭
 申込不要
6月末に受診券を送付　
▷バス検診を申し込んだ人には郵送されません。
検診料：大腸がん1,000円、子宮がん1,500円

（医師の判断で体部検診もした場合3,000円）
※受診日に桑名市国民健康保険加入者は無料

大腸がん 40歳以上

検
診
バ
ス

子宮頸がん 20歳以上の女性

10月～
　令和6年2月末

大腸がん 40歳以上

乳がん（超音波検査） 20歳以上の女性
乳がん

（マンモグラフィ検査） 40歳以上の女性

胃がん（バリウム検査） 40歳以上
肺がん

（胸部X線検査） 40歳～64歳

肺がん・結核
（胸部X線検査） 65歳以上 8月～9月

いずれかの申込が必要です！
インターネット

申込書2

1
（下記をご覧ください）

（P13をご覧ください）
申込期間：3/1㈬～4/21㈮

※申し込みをした人には7月上旬に結核健診を、
8月末ごろにがん検診の案内を送付します。
※検診料はP15をご覧ください。

６5歳以上の人で「肺がん検診」を希望の人は「肺がん・結核健診（胸部X線）」
を申し込みください。
ただし、令和4年度に市の結核健診を受けた人または、令和5年度中に65歳になる人（昭和33年4月1日～
昭和34年3月31日生）は、自動的に受診票が送付されるため、結核健診の申し込みは不要です。

インターネットで申し込み1
いくつかの種類を
同じ日に受けたい

自分の予定に合わせ
て日程を選びたい

検診場所を
自分で決めたい

【方法】スマートフォンなどでQRコードから予約専用サイト
（https://city-kuwana-busken-i.secure.force.com/）にアクセスして予約します。    

予約専用サイト

申込期間の3/1㈬～4/21㈮
は、インターネットで24時間、
予約が可能！

大腸がん、子
宮がんは病院
かバスのどち
らかを選択

バス検診の申し込み方法こんな人に
おすすめ！

令和4年度は約2,000件
の予約がありました

● 3人以上一緒に申し込みの場合は、コピーを
　利用するか、提出先窓口で申し込みください。

の
り
し
ろ

のりしろ

桑名 多度 長島
桑部 城南 深谷

多度 長島

（姓） （名）

 【バス検診申込書の提出先】
● 郵送：申込書は点線に沿って２つ折りにし、のり付けします。切手を貼って、保健医療課へ郵送してください。
● 窓口：申込書はのり付けせずに、保健医療課、各地区市民センター（多度・長島・大山田）、まちづくり拠点施設
　　　　（在良・七和・桑部・久米・城南・深谷・伊曽島）、のいずれかの窓口に提出してください。
● ファクス：申込書の希望する検診内容がはっきりとわかるように、保健医療課へファクス（FAX 24-3032）してください。

種類と対象年齢 検診会場
希望する種類に「〇」 受診可能な箇所１つに「〇」

胃がん
(バリウム検査)

40歳以上
（S59.3.31以前生）

大腸がん
( 便潜血検査 )

40歳以上
（S59.3.31以前生）

肺がん
(胸部X線検査)

40～64歳
(S34.4.1~S59.3.31生)

肺がん・
結核健診

(胸部X線検査)

65歳以上
（S34.3.31以前生）

子宮頸がん 20歳以上女性
(H16.3.31以前生)

乳
がん

超音波
検査

20 歳以上女性
(H16.3.31以前生)

マンモグラフィ
検査

40歳以上女性
(S59.3.31以前生)

フリガナ

名　　前 　　（男・女）

住　　所 桑名市

電話番号
※つながりやすい番号を記入してください

生年月日

在良

桑名 多度 長島

↑↑どちらか1つ

上記の申込書の希望する箇所に記入し、提出してください。

令和5年度 バス検診申込書 （1人目） №

お住まい付近の会場をご案内します

バス検診申込書で申し込み2

希望地域希望地域 検診会場検診会場

桑名
くわなメディアライヴ

柿安シティホール
桑名市役所

多度 多度すこやかセンター

長島 長島福祉健康センター

大山田 NTN総合運動公園（※N運動）
在良・桑部
城南・深谷 左記のまちづくり拠点施設

検診会場について
希望の地域を選択しても、申し込み状況により、希望に添
えないことがあります。ご了承ください。

の
り
し
ろ

のりしろ

桑名

桑部

多度

長島
在良 深谷

N運動

桑名 多度 長島 N運動

希望する

桑名 多度 N運動

N運動
桑部在良 深谷

長島 N運動

（姓） （名）

フリガナ

名　　前 　　（男・女）

住　　所 桑名市

電話番号
※つながりやすい番号を記入してください

生年月日

※大山田会場は、大山田まちづくり拠点施設および大山田コミュ
ニティプラザでの実施予定はありません。受診可能な会場をイン
ターネットで予約することをお勧めします。

検診日・会場により、受診できる検診種類が異なります。
自分で検診会場を選択したい人はインターネットで申し
込んでください（P12参照）

インターネット申し込みの操作方法は、市ホームページをご覧ください。操作方法が
わからない人は、保健医療課までお問い合わせください。

令和5年度 バス検診申込書 （2人目） №

T ・ S ・ H   　　　年　　月　　日（　　歳） T ・ S ・ H   　　　年　　月　　日（　　歳）

桑名 多度 長島
桑部 城南 深谷

多度 長島

種類と対象年齢 検診会場
希望する種類に「〇」 受診可能な箇所1つに「〇」

胃がん
(バリウム検査)

40歳以上
（S59.3.31以前生）

大腸がん
( 便潜血検査 )

40歳以上
（S59.3.31以前生）

肺がん
(胸部X線検査)

40～64歳
(S34.4.1~S59.3.31生)

肺がん・
結核健診

(胸部X線検査)

65歳以上
（S34.3.31以前生）

子宮頸がん 20歳以上女性
(H16.3.31以前生)

乳
がん

超音波
検査

20 歳以上女性
(H16.3.31以前生)

マンモグラフィ
検査

40歳以上女性
(S59.3.31以前生)

在良

桑名 多度 長島

↑↑どちらか1つ

お住まい付近の会場をご案内します

桑名

桑部

多度

長島
在良 深谷

N運動

桑名 多度 長島 N運動

希望する

桑名 多度 N運動

N運動
桑部在良 深谷

長島 N運動

市HP

谷

折

り

切
り
取
り

切り取り
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63円切手
を貼ってく
ださい 5

郵 便 はがき

桑
名
市
役
所
保
健
医
療
課
　
行

桑
名
市
中
央
町
二
丁
目
37
番
地

（
住
所
）

（
名
前
）

1 1 8 6 0 1

対象の検診項目
を確認する
（P12,15）

バス検診の検査方法・検診料など ▷対象年齢は、令和6年3月31日時点での年齢です。
▷各検診は一人、年度内1回に限ります。

※市民税非課税世帯、生活保護世帯の人は、検診当日に申し出ることで検診料無料。
※桑名市国民健康保険加入の人は、検診当日に健康保険証を提示することで検診料無料。
※無料クーポン券対象の人は、無料クーポン券を提出することで無料（クーポン券有効期限内のみ）。

【バス検診の流れ】
　市の「バス検診（集団検診）」は、病気の早期発見を目的としています。すでに
治療中や気になる症状がある場合は、医療機関での受診をお願いします。

問  保健医療課（☎ 24－1182  FAX  24－3032)

 令和5年4月21日㈮の消印まで有効
申込期限

種類 受診できる年齢
（生年月日）

検診間隔
の目安 検査内容 注意事項など 検診料

胃
がん 40歳以上 （男女）

S59.3.31以前生
【積極的に受けていただ
きたい年齢は40～69歳】

1年に
1回

□問診
□胃部X線検査

（バリウム検査）

《バス検診を受診できない人》
□胃・小腸・大腸に病気がある人や、手術をした人
□バリウムを飲んで副作用のあった人
□妊娠中または妊娠の可能性がある人
□極度の便秘症または便秘治療中の人
□バリウムを誤飲したことがある人
□検診時に体の向きを変えることや姿勢の維　
　持が困難な人

1,000円

大腸
がん

□問診
□便潜血検査

（2日間の便採取）

《バス検診を受診できない人》
□採便時に生理中の人 500円

肺
がん

40～64歳（男女）
S34.4.1～S59.3.31生

□問診 （問診結果に
より喀

かくたん

痰検査あり）
□胸部X線検査

《バス検診を受診できない人》
□妊娠中または妊娠の可能性がある人

300円
喀痰検査
は別途
500円

肺
がん
・

結核
健診

65歳以上（男女）
S34.3.31以前生

1回の胸部X線撮影で両方
を受けることができます。

《注意事項》
「肺がん検診」をご希望の
場合は、当日にお申し出く
ださい。

結核健診
のみ
無料

結核健診
と肺がん

検診
300円

喀痰検査は
別途500円

子宮
頸

がん

20歳以上（女性）
H16.3.31以前生

【積極的に受けていただき
たい年齢は20～69歳】

2年に
1回

□問診
□診察
□細胞診（子宮頸部
の細胞を擦り取るも
の）

《バス検診を受診できない人》
□妊娠中または生理中の人
□子宮全摘出術を受けた人
□性交未経験の人
□6カ月以内に不正出血、月経異常、褐色の
　おりものがある人
□過去に市の検診結果が判定不能となった人

1,000円

乳
が
ん

超
音
波
検
査

20歳以上（女性）
H16.3.31以前生

□問診
□自己触診指導
□超音波検査

《注意事項》
□妊娠中、授乳中の人も受診可能ですが、乳腺　
　が膨張しているため、結果が「経過観察」とな
　る可能性があります。
□マンモグラフィ検査と両方受けることはでき
　ません。

1,000 円

40歳以上（女性）
S59.3.31以前生

【積極的に受けていただき
たい年齢は40～69歳】

□問診
□自己触診指導
□マンモグラフィ検査

《バス検診を受診できない人》
□妊娠中または妊娠の可能性がある人
□1カ月以内に胸部や上腹部の皮膚切開や手
　術をしたことのある人
□授乳中または断乳後、1年未満の人
□ペースメーカーを装着している人
□水頭症の治療で、シャント術を受けた人
□豊胸術（シリコンなど）をしている人

《注意事項》
□ワーファリンなどを内服している人は、かか
　りつけ医へご相談ください。
□超音波検査と両方受けることはできません。

1,500円

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

　がん検診はメリットだけでなく、デメリットもあります。デメリットが大きくならないよう国の指針に基づき、
対象となる年齢や受診間隔が決まっています。

検診を受ける4

バス検診の
申し込みをする
（P12,13）

21

検査結果が
自宅に届く

5

※国の指針とは、「がん予防重点健康教育およびがん検診実施のための指針」のことをさします。

〇がんを早期発見し、早期治療をして、亡く
　なることを防ぐ
〇がん検診で「異常なし」と判定された場合、
　安心が得られる

◉がん検診でがんが100％見つかるというわけではない
◉過剰診断などにより不必要な治療や検査を受けてしまう　
　ことになる可能性もある
◉検査によって身体に負担がかかってしまうことがある

結核健診は7月上旬ごろ、
がん検診は8月末ごろに
順次、お送りします。

受診票が
自宅に届く

3

乳がん検診（マンモグラフィ検査）
2年に1度は必ず受診を！
※乳がんは40～60代女性のがん
死亡原因の1位です

ご存じですか？がん検診のメリット

メリット デメリット

切り取り
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子育てに関するコラムや役立つ情報をお届けします。
子育て応援アプリでも地域での情報を発信しています！

アプリは
「母子モ」

で検索！

名称 とき 詳細
家庭児童相談 月～金曜日 8:30～17:00 場所 子ども総合センター ☎ 24-1298 FAX 24-5497
ことばの相談 3/10㈮ 9:00～17:00【予約制】 場所 子ども発達・小児在宅支援室 ☎ 24-3040 FAX 22-7811

発達検査を伴う相談 月～金曜日の指定日 9:00～17：00【予約制】 場所 子ども発達・小児在宅支援室 ☎ 24-3040 FAX 22-7811
子ども電話相談 月～金曜日 9:00～17:00 場所 教育研究所 ☎ 24-1880 FAX 27-5827

対象 市内の保育所（4・5歳児）、幼稚園、小学校、中学校に
通うまたは市内在住の子どもとその保護者
子育て、発育発達、不登校（園）など子どもの教育全般に関す
る相談を行います。 ※くわっぽ教育相談は予約制

くわっぽ教育相談

3/6㈪・13㈪・20㈪・27㈪ 9:00～11:45
3/1㈬ 10:30～16:45
3/15㈬ 13:00～16:45
3/9㈭ 10:00～16:40・23㈭ 10：00～15：30

保
育
施
設
な
ど
へ
の
入
園

に
む
け
て

コラム

保
育
施
設
な
ど
に
行
き

た
が
ら
な
い
時
に
は

　
4
月
か
ら
新
し
い
環
境
を
迎
え
ら
れ
る

皆
さ
ん
は
、期
待
と
不
安
が
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。私
も
初
め
て
子
ど
も

を
保
育
施
設
に
預
け
た
時
、泣
く
子
ど
も

に
背
を
向
け
て
職
場
へ
向
か
う
こ
と
が
つ

ら
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
で

も
子
ど
も
は
慣
れ
て
く
る
と
毎
日
楽
し
そ

う
に
保
育
施
設
で
の
出
来
事
を
話
し
て
い

た
こ
と
を
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
思
い
出

し
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
も
期
待
が
あ
る
一
方
で
緊
張

も
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。「
○
○
が
楽
し

み
だ
ね
」「
友
達
が
た
く
さ
ん
い
る
か
な
」

な
ど
楽
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
持
て
る
よ
う
な

話
を
た
く
さ
ん
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。そ
し
て
通
い
始
め
た
ら
頑
張
っ
た

ね
と
い
う
意
味
を
込
め
て
ぎ
ゅ
う
っ
と
お

子
さ
ん
を
抱
き
し
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
新
し
い
環
境
に
向
け
て
、ま
ず
は
健
康

な
体
作
り
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

早
寝
早
起
き
朝
ご
飯
を
心
が
け
、心
身
と

も
に
入
園
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

相
談

学
童
保
育
所
で
子
ど
も
た
ち

は
ど
う
過
ご
す
の
？

Q&A
宿
題
を
し
た
り
み
ん
な
で
お
や

つ
を
食
べ
た
り
し
ま
す
。

保健師や管理栄養士への
乳幼児に関する相談
とき

4/21㈮ 10：00～11：00
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  30人 （先着順）
申込  下記 QRコード
期間  3/15㈬～4/14㈮

問  子ども総合センター ☎ 24-1380 FAX 24-5497

育児相談

保育支援室

大
人
向
け

児
童
向
け

図 書 館スタッフによる  今月のおすすめ本 今月のテーマ 「花」

六華苑 博物館

とき 3/11㈯～4/9㈰ 9:30～17:00(入館は16:30まで）
料金 高校生以上150円、中学生以下無料

はるのくさばなあそび
佐野 高太郎／写真

（ひさかたチャイルド）

春の野原にはかわいい草花がいっ
ぱい！絵本をヒントに、眺めるだけ
ではなく遊んでみよう！植物に触
れて、科学する心も芽生えます。

ふってきました
もとした いづみ／文　石井 聖岳／絵

（講談社）

つるこちゃんがお花をつんでいる
と、空から何かがふってきて…？表
紙からは想像できない展開。びっ
くりすること間違いなしの一冊。

アフターガーデニング
青木 純子／著

（主婦の友社）

色とりどりの草花で切り花や押し
花を作ってみませんか。きれいな
草花をより長く楽しむためのアイ
デアが満載です。

春の企画展 浮世絵B
ボ ン

on v
ボ ヤ ー ジ ュ

oyage！
　新生活が始まる春の季節にちな
んで、旅や船出をテーマに館蔵の
浮世絵作品を紹介します。

【特集陳列】陶芸乱舞２-萬古焼編-
／刀剣セレクションⅤ

桜
東 雅夫／編　

（筑摩書房）

日本文化になじみ深い桜をテーマ
にした、美しくも妖しい全17編の
物語。ページを進める度に不思議
な世界にいざなわれることでしょう。

臨時休苑のお知らせ／講座生募集

　3/1㈬から六華苑 令和５年
度前期の講座生の募集を開始
します。詳しくは公式
ホームページをご覧
ください。

歌川広重
《五十三次名所図会 桑名七里之渡舩》

 館蔵

図書館 HPは
こちら！

 ☎ 22-0562
FAX 22-0795
休 毎週水曜

中
央

 ☎ 48-7000
FAX 48-7002
休 月・祝・毎月最終水曜

多
度

 ☎ 41-1040
FAX 41-1044
休 月・毎月最終水曜

長
島

成長時期に応じた離乳食
に関する講話など
とき  ①4/11㈫ 13:30～15:00 

②4/10㈪ 13:30～15：00
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  20人（先着順）
申込  下記 QRコード
期間  3/15㈬～4/3㈪

       

すくすく離乳食教室
①初期・中期②後期・完了期

　
学
童
保
育
所
は
、日
中
働
く
な

ど
で
保
護
者
が
家
に
い
な
い
子
ど

も
を
対
象
と
し
た
施
設
で
す
。日

常
の「
遊
び
・
生
活
の
場
」と
し
て
、

小
学
校
1
年
生
か
ら
6
年
生
ま

で
の
子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に
過
ご

し
ま
す
。

問
保
育
支
援
室 

☎ 

24
︲
１
２
８
４

 ☎ 24-4466
FAX 24-4627
休 毎週月曜

 ☎ 21-3171　FAX 21-3173
休 3/10㈮まで展示入替のた

め休館　会期中毎週月曜　

　
お
子
さ
ん
が
保
育
施
設
な
ど
に
行
き
た

が
ら
な
い
時
、保
護
者
の
皆
さ
ん
は
心
配

に
な
り
ま
す
よ
ね
。ど
う
し
て
行
き
た
く

な
い
の
か
。そ
の
理
由
は
、お
母
さ
ん
や
お

父
さ
ん
と
一
緒
に
い
た
か
っ
た
り
、体
調
不

良（
お
腹
が
痛
い
、眠
た
い
な
ど
）だ
っ
た
り
、

保
育
園
や
幼
稚
園
の
友
達
と
け
ん
か
し
て

し
ま
っ
た
…
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　
保
護
者
の
皆
さ
ん
は
、「
毎
日
楽
し
ん
で

保
育
園
や
幼
稚
園
に
行
っ
て
ほ
し
い
」と

願
い
、心
配
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、大
人

が
心
配
し
す
ぎ
る
と
お
子
さ
ん
に
も
伝
わ
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
ず
は
、日

頃
か
ら
園
で
し
た
こ
と
な
ど
を
お
子
さ
ん

や
先
生
か
ら
聞
い
て
、「
ブ
ロ
ッ
ク
あ
そ
び

の
続
き
が
で
き
る
か
な
」「
鬼
ご
っ
こ
ま
た

す
る
か
も
ね
」な
ど
保
育
施
設
は
何
か
楽

し
み
が
待
っ
て
い
る
場
所
で
あ
る
こ
と
を

伝
え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、保
育
施
設
の
先
生
や

友
人
、家
族
に
相
談
し
な
が
ら
、お
子
さ
ん

に
合
わ
せ
て
ゆ
っ
く
り
と
進
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

※ML連携とは、博物館（Museum）と図書館（Library）
が連携した企画です。
とき 3/25㈯ 13:30～15:00
場所 くわなメディアライヴ 2階　 定員 50人（先着順）
申込 直接または、電話で中央図書館へ
開始 3/13㈪ 10:30 ※受け付けは各日17:00まで
問  中央図書館

とき 3/18㈯ 9:00～15:00（なくなり次第終了）
場所 くわなメディアライヴ 2階
数量 一人10冊程度
持物 持ち帰り用の袋
問  中央図書館

博物館×中央図書館令和4年度ML連携企画

浮世絵と西洋美術
博物館展示「浮世絵 Bon voyage！」の開催に合わせて、博
物館職員によるセミナーと関連書籍の紹介展示を行います。

中央図書館

ブックリサイクル
保存期限を過ぎた雑誌などを無償で提供します。

②①

HP

開苑時間  9:00～17:00（入苑は16:00まで）
料金 入苑料（高校生以上460円、中学生150円）

　六華苑は3/22㈬臨時休苑し
ます。ご理解のほどよろしくお
願いします。

14:30
学
童
保
育
所
へ

15:00
宿
題
を
す
ま
せ
る

15:30
お
や
つ

16:00
自
由
時
間

17:00
お
迎
え

帰
宅

レクリエーションが
ある場合も

学
童
保
育
所
の
一
例
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問 三重弁護士会事務局 ☎ 059-228-2232

問 (一社)三重県不動産鑑定士協会
☎ 059-229-3671 FAX 059-229-3648

とき  4/14㈮ 10:00～16:00
電話相談  ☎ 059-228-3143　※相談専用特設電話
内容  遺言書の書き方、相続に関する疑問点、

後々相続でトラブルにならないよう今できること、
相続問題で現にお困りの内容など、相続に関する
疑問点、遺言と相続に関する問題全般など
※当会所属の弁護士9人程度で対応します。

● 遺言の日・遺言相続無料電話相談会

とき  4/4㈫ 13:00～16:00
場所  市役所 地下第2会議室
内容  地価、地代、家賃、土地利用に係る諸問題

※不動産鑑定士が対応します。

● 不動産鑑定士による無料相談会

とき  4/15㈯ ウォーク9:00～12:30、記念講演
13:15～14:30（講師：西羽晃氏）
場所  北勢線西桑名駅（9:00集合）　 定員  50人
料金  500円（小学生以下100円・保険代含む）
申込  「名前・年齢・住所・電話番号」を記載して、ショー

トメール、メール、ファクスで下記へ。　 締切  4/9㈰

● 北勢線の魅力を探る「くわな山の辺六カ寺めぐり」 ● 令和５年5月開講コース職業訓練受講生募集

問 ポリテクセンター三重 ☎ 059-320-2645

問 北勢線の魅力を探る会 
近藤 方 ☎ 080-3073-3313  j-kondo@cty-net.ne.jp
西羽 方 FAX 21-0980

対象  求職者　 募集科　　　 電気保全技術科
定員  20人（選考あり）　 料金  無料　
訓練期間  5/9㈫～10/20㈮　 締切  3/31㈮
※訓練期間中、無料で託児サービスを利用できます

（要申込）
※受講希望者は施設見学会（木曜日、その他月に1回
日曜実施）への参加が必要です。詳しくは下記の問
い合わせ先まで。

携
帯
電
話
を
お
持
ち
の
人
は
、左
記
の
Q
R

コ
ー
ド
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
迷
惑
メ
ー
ル
対
策
を
し
て
い
る
人
は
、ド
メ

イ
ン[@

sg-p.jp]

を
許
可
し
て
く
だ
さ
い
。

※
携
帯
電
話
の
設
定
が
で
き
な
い
場
合
は
、

携
帯
電
話
会
社
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
防
災
み
え
・
j
p  

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
】

　
県
で
も
、気
象
警
報
、注
意
報
、地
震
情
報

な
ど
の
防
災
情
報
の
配
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

よ
り
広
域
の
情
報
を
必
要
と
す
る
場
合
は
、

こ
ち
ら
も
登
録
し
ま
し
ょ
う
。

登
録
方
法

　「a@
bosaim

ie.jp

」へ
空
メ
ー
ル
を
送

信
し
、送
信
メ
ー
ル
の
内
容
に
従
っ
て
登
録

し
て
く
だ
さ
い
。

　
地
震
、津
波
、台
風
な
ど
の
災
害
か
ら
身

を
守
る
た
め
に
は
、迅
速
に
正
し
い
情
報
を

入
手
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。情
報
の
取
得

方
法
は
テ
レ
ビ
、ラ
ジ
オ
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

メ
ー
ル
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
が
、今

回
は
、市
と
県
か
ら
メ
ー
ル
で
防
災
情
報
を

入
手
す
る
方
法
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
桑
名
市
災
害
時
緊
急
メ
ー
ル
】

　
あ
ら
か
じ
め
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
し

て
お
く
と
、気
象
情
報
や
市
が
発
令
す
る
避

難
情
報
、避
難
所
の
開
設
情
報
な
ど
の
防
災

情
報
を
受
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、こ
の
た
び
日
本
語
に
加
え
、新
た

に
6
言
語（
英
語
、中
国
語
、ベ
ト
ナ
ム
語
、ス

ペ
イ
ン
語
、ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、タ
ガ
ロ
グ
語
）

で
情
報
を
受
信
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

メ
ー
ル
登
録
の
時
点
で
言
語
を
選
択
し
て
く

だ
さ
い
。
既
に
登
録
し
て
い
る
人
も
、言
語

を
変
更
で
き
ま
す
。

※
1
ア
ド
レ
ス
に
つ
き
1
言
語
の
登
録
で
す
。

登
録
方
法

①「t-kuw
ana@

sg-p.jp

」へ
空
メ
ー
ル

を
送
信
し
、送
信
メ
ー
ル
の
内
容
に
従
っ
て

登
録
・
変
更
し
く
だ
さ
い
。

②
バ
ー
コ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
機
能
の
つ
い
た

災害時
緊急メール

防災みえ.jp
メール配信サービス

広報くわな  vol.219  令和5年3月

黒木 香行 さん

今
月
の

テ
ー
マ

「
片
頭
痛
」と
い
う「
頭
痛
」の
お
話

　
頭
痛
は
ご
く
日
常
的
な
症
状
で
多
く
の

人
が
感
じ
た
こ
と
の
あ
る
痛
み
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。頭
痛
を
感
じ
た
際
に
は
独
自
に
対

処
を
し
て
自
分
は「
頭
痛
持
ち
」と
考
え
過

ご
さ
れ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。頭
痛
に
は
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り

ま
す
が
、そ
の
中
で
も
片
頭
痛
は
特
徴
的
な

頭
痛
で
、日
本
人
の
約
8
・
4
%
が
そ
の
痛

み
に
苦
し
ん
で
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

頭
痛
時
に「
寝
込
ん
で
し
ま
う
ほ
ど
の
痛
み
」

「
気
持
ち
が
悪
く
な
る
」「
光
や
音
が
嫌
に

な
る
」な
ど
の
症
状
が
あ
て
は
ま
れ
ば「
片

頭
痛
」で
あ
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。

　
片
頭
痛
は
、ス
ト
レ
ス
、睡
眠
過
不
足
、　

天
候
、に
お
い
、月
経
、旅
行
、ア
ル
コ
ー
ル
な

ど
が
き
っ
か
け
に
起
こ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、残
念
な
が
ら
避
け
る
こ
と
も
難
し
い
因

子
も
あ
り
ま
す
の
で
、悩
ま
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
片
頭
痛
発
作
を
認
め
た
場
合
は
、頭
痛
外

来
を
受
診
し
適
切
な
治
療
を
受
け
ま
し
ょ

う
。市
販
薬
や
鎮
痛
薬
で
痛
み
を
抑
え
る
こ

と
も
可
能
で
す
が
、効
果
が
乏
し
い
場
合
は

片
頭
痛
薬
で
治
療
し
ま
す
。片
頭
痛
薬
は
内

服
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
大
切
で
し
た
が
、内
服

の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
気
に
し
な
く
て
も
よ
い
片

頭
痛
薬
も
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。片
頭
痛
は
、

各
人
に
あ
っ
た
薬
剤
選
び
が
重
要
で
あ
り
、

我
慢
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
片
頭

痛
の
回
数
が
多
く
つ
ら
い
人
、内
服
回
数
の

多
い
人
は
、予
防
治
療
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
片
頭
痛
予
防
治
療
は
、片
頭
痛
の
回
数
を

減
ら
し
、痛
み
の
強
さ
を
軽
減
す
る
治
療
で

す
。片
頭
痛
に
よ
り
こ
れ
ま
で
に
で
き
な
か
っ

た
外
出
や
旅
行
な
ど
を
楽
し
ん
だ
り
片
頭

痛
発
作
が
で
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
す
る

必
要
も
な
く
な
り
ま
す
。

　
つ
ら
い
片
頭
痛
を
我
慢
せ
ず
、一
度
頭
痛

外
来
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
頭
痛
外
来
】

毎
週
月
曜
日 

14
時
～
16
時（
完
全
予
約
制
）

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎ 

22
-
1
2
1
1 

FAX 

22
-
9
4
9
8

問
防
災
・
危
機
管
理
課

☎ 

24
-
1
1
8
5 

FAX 

24
-
２
９
４
５

メ
ー
ル
登
録
を
行
っ
て
、

災
害
情
報
を
受
信
し
ま
し
ょ
う

今
月
の
テ
ー
マ

桑名市
総合医療センター

脳神経外科

桑名たけのこの春巻き（10本）

タケノコ
豚ひき肉
にんじん
ぶなしめじ
にんにく

材料（1人分）
★
●
●
●
●

鶏がらスープの素
しょうゆ
コショウ
春巻きの皮

●
●
●
●

作り方
❶ タケノコはゆでて短冊切り、にんじんは千切り、ぶなしめ

じは小房に分ける。
❷

❸

★は桑名産

問  秘書広報課  （☎ 24-1492 FAX 24-1119）

桑名のタケノコは柔らかく、
風味が豊かと、昔から人気が
あります。ご賞味ください。

教えてくれたのは

生のタケノコはできるだけ早く
ゆでましょう。えぐみが強くなっ
てしまいます。保存する時は水
につけて冷蔵庫で保存します。

1
ゆで時間は約1時間。米ぬか、赤
唐辛子と一緒に弱火でじっくり
ゆで、アクを出し切ります。その
後、鍋ごと放置して冷まします。

2

フライパンに油（分量外）を入れて熱し、にんにくを入れ
て弱火で炒める。香りがたったらひき肉を加えて炒める。
ひき肉の色が変わったらにんじんを加えて炒め、全体に
油が回ったらタケノコ、ぶなしめじを加えてさらに炒める。
❸に鶏がらスープの素、しょうゆ、コショウを加えてひ
と混ぜして、冷ます。冷めたら春巻きの皮で巻く（10本)。
160度くらいに熱した揚げ油に❹を入れ、徐々に温度
を上げて揚げる。裏表を返しながらきつね色になった
ら油から上げる。

小さじ1
大さじ1

少々
10枚

150g
200g

50g
100g
1かけ

❹

❺

水谷 謙
け ん た ろ う

太郎 さん

タケノコ農家
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市内で行われたイベントや各種行事の様子を写真でお届けします。

みんなの思いを
つなぐ

家康の孫・千姫ゆかりの地である桑名と家康との
つながりを紹介する企画展が開催。大河ドラマ「ど
うする家康」の影響で多くの人が訪れ、なかなか
見られない貴重な展示品に見入っていました。

千姫ゆかりの地である桑名市、姫路市、常総市、岡
山市が桑名に集まり、「千姫」を大河ドラマに誘致
する活動が行われました。千姫ゆかりの常総市弘
経寺の学芸員による記念講演会も行われました。

市内公立幼稚園・小・中学校では月に一度「ワール
ドランチ」として世界各国の料理が給食で登場し
ます。この日はウクライナの伝統料理「チキンキー
ウ」。食文化からウクライナへの理解を深めました。

国の重要文化財にも指定されている六華苑で、
新春六華苑祭が開催されました。訪れた人たち
は和楽器の美しい音色や能楽などの古典芸能を
楽しんでいました。

華やかな舞台と
美しい音色に
うっとり

サクサクでおいしい♪

長島町で発見された戦時中に投下された1トン
爆弾の不発弾が、陸上自衛隊により無事撤去さ
れました。警戒区域からの避難、交通規制などへ
のご協力ありがとうございました。

1
24

1/14
~2/26 博物館企画展「家康と千姫」不発弾処理ワールドランチ（ウクライナ編）

文化財防火デー 新春六華苑祭

1
15 大河ドラマ誘致の会

 1
29

1
２１・２２

2
8

2
5

１/26の文化財防火デーにちなみ、国の重要文化
財六華苑で消防訓練が行われました。火災が発
生したとの想定で、放水の方法や放水車による消
火訓練が行われ、もしもの時に備えました。

スポーツ少年団
駅伝大会

NTN総合運動公園で、3年ぶりにスポーツ少年団駅伝大会が開
催されました。青空のもと市内のスポーツ少年団54チームが参
加し、チームのたすきをつなぐため、周辺に雪が残るコースを一
生懸命駆け抜けていました。
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●各種お問い合わせ・お申し込みは、各施設の
　業務時間内にお願いします。

※施設によって業務日、業務時間が異なります
　のでご注意ください。（本庁、各地区市民センター
　など：平日8：30～17：15）

電話番号の
市外局番は ０５９４

【人権尊重宣言都市 桑名市】【非核平和宣言都市 桑名市】

新型コロナウイルス感染症に関連して、各種イベントなどが中止や延期に
なる場合がありますので、ご了承ください。

春の引っ越しシーズン！！日曜開庁のお知らせ　

問  サテライトオフィス（☎ 27－5037 FAX  27－5038）
      上下水道部お客さま総合センター( ☎ 24－1260 FAX  84－6021）

場所  サテライトオフィス（サンファーレ北館2階）
内容  ・住民票の写し、戸籍の証明書の交付
・転入、転出、転居の手続き（戸籍の照会を伴わないもの）
・  住所などの異動に伴うマイナンバーカードの券面変更に

関する手続き
・印鑑登録、証明書の発行
※戸籍届出は市役所1階で預かります。
※必要なものが異なるため、事前にお問い合わせください。

とき  3/26㈰ 10:00～18:00

場所  上下水道部お客さま総合センター
（柿安シティホール3階）

内容  水道の開栓、閉栓の手続き

　市は光精工株式会社とネーミングライツ・パートナーシップ契約を結びました。4/1㈯から、大山田
コミュニティプラザの愛称が「光精工コミュニティプラザ」になります。

愛称  光精工コミュニティプラザ
期間  4/1㈯から7年間　 金額  年額30万円（総額210万円）
提供されるサービス  

・施設周辺の定期清掃活動
・市民向け講座の開催（パソコンやスマートフォンなどの習得講座、英会話講座など）

ネーミングライツとは　　　 市の施設に企業名・商品名などを愛称として付与す
ることで、パートナーとなった企業は自社の PRとなり、市はスポンサーからの広告料で財源の確保が
できます。また、パートナーから提供される役務により市民サービスの向上にもつながります。

問  政策創造課（☎ 24－1129 FAX  24－1412）

「大山田コミュニティプラザ」の愛称が「光精工コミュニティプラザ」に変わります

犬の登録と狂犬病の予防注射を行います

問  環境対策課（☎ 24－1183 FAX  22－5183）

　生後91日以降の犬の登録は、狂犬病予防法で義務付けられています。下記会場で予防注射を受け
られない場合は、動物病院で必ず受けてください。

料金  登録済みの犬：3,400円 /1頭（予防注射のみ）
未登録の犬：6,400円 /1頭（登録3,000円 + 予防注射3,400円）

※会場には多くの犬が集まるため、しっかりと犬の行動を制御できる人の来場をお願いします。
※他市町村で登録した犬の桑名市への「転入手続き」がお済みでない場合、会場で注射
を受けることができません。あらかじめ、環境対策課までお問い合わせください。
亡くなった犬の「死亡の届出」がお済みでない場合、環境対策課までお問い合わせくだ
さい。市ホームページ（QRコード）からも「犬の死亡届」のオンライン申請ができます。

と き 場 所
4
月
10
日
㈪

9:00～ 9 :30 七和まちづくり拠点施設
10:00～11:15 スター２１
12:00～12:30 深谷まちづくり拠点施設
13:00～13:30 大和まちづくり拠点施設

4
月
11
日
㈫

9:00～ 9 :20 御衣野集会所
9:35～ 9 :55 東部多目的集会所

10:10～10:30 香取集会所
10:45～11:05 多度体育センター
11:20～11:40 古野集会所

市HP

と き 場 所
4
月
12
日
㈬

9:00～ 9 :30 伊曽島まちづくり拠点施設
10:00～10:30 ながしま遊館
10:45～11:15 長島地区市民センター
11:45～12:15 長島防災コミュニティセンター

4
月
13
日
㈭

9:00～ 9 :30 久米まちづくり拠点施設
9:45～10:15 桑部まちづくり拠点施設

10:45～11:15 在良まちづくり拠点施設
11:45～12:15 桑名保健所
12:45～13:15 城南まちづくり拠点施設

お　知　ら　 せ

新型コロナワクチン接種のお知らせ

早めの接種をご検討ください

　新型コロナウイルスの感染者はまだ多い状況にあります。接種を希望する人は早めの接種をお願
いします。4月以降の接種の詳細については、国が方針を決定次第、市ホームページなどでお知らせ
します。

※2月9日時点の情報です問  コロナワクチン接種課 （☎ 24－1496 FAX  41－2170）

◉ワクチン専用ウェブ予約サイト
(https://jump.mrso.jp/242055/)

◉桑名市コロナワクチンコールセンター 

☎0120－7 5 5－1 0 5 (フリーダイヤル）
受付時間：午前9時30分～午後6時（土日祝含む）

ナナ ゴー ゴー イチ マル ゴー

ワクチン接種の予約はウェブサイトまたはコールセンターへ
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お　知　ら　 せ

問  地域コミュニティ課（☎ 24－1204 FAX  24－1735）

　市内では現在、14地区でまちづくり協議会が、5地区で
その前身である準備委員会が活動しています。まちづくり
協議会は、住民と地域のさまざまな団体が連携・協力しな
がら、地域の課題解決に取り組む組織です。
　今回は、兵庫県明石市で、まちづくり協議会をはじめと
した地域自治組織の立ち上げ、支援に深く関わりのある講
師をお招きします。皆さんの地域のまちづくりについて、
一緒に考えてみませんか。
日時  3/19㈰ 13:30～15:30（13：00開場）
場所  くわなメディアライヴ 多目的ホール
ﾃｰﾏ  「みんなでつくるまちづくり―移り変わる地域とまち

づくり協議会の可能性―」
講師  (一財)明石コミュニティ創造協会

地域支援リーダー　宮内 龍太郎さん

地域が描くまちづくりセミナー

と き 場 所 問い合わ せ 先

① 3/14㈫ 14：00～15：00 桑名の杜「私ん家」
（桑部1464-1）

西部地域包括支援センター
☎ 25－8660

② 3/14㈫ 14：00～15：30 シャトークワナ
（内堀124）

東部地域包括支援センター
☎ 24－8080

③ 3/16㈭ 14：00～15：00 珈琲屋アトリエ
（矢田磧21-1）

南部地域包括支援センター
☎ 25－1011

④ 3/17㈮ 14：30～15：30 木金堂
（松ヶ島109）

北部東地域包括支援センター
☎ 42－2119

⑤ 3/21㈷ 10：00～11：30 コミュニティハウス縁
（上野2-300）

南部地域包括支援センター
☎ 25－1011

⑥ 3/25㈯ 14：00～15：30 五大茶屋
（南寺町45）

東部地域包括支援センター
☎ 24－8080

オレンジカフェ（認知症カフェ）

　オレンジカフェとは、認知症の人や、その家族、専門職や地域の人など、どなたでも気軽に集えるカフェです。

※①②④は、事前申し込みが必要です。開催日前日までに問い合わせ先へ申し込みください。
　全ての会場で参加費（飲み物代など）が必要です。
問  介護予防支援室 （☎ 24－5104 FAX  27－3273）

イ　ベ　ン　ト

千姫着物（レプリカ）の展示

　茨城県常総市にある弘
ぐ ぎ ょ う じ

経寺が所
蔵する「千姫姿絵」を元に、姫路市
が着物を復元。市では桑名商工会
議所の協力を得て、姫路市が復元し
た着物のレプリカを製作しました。
今後、着付け体験などに活用してい
く予定です。それに
先立ち、製作した着
物を六華苑で展示し
ます。入苑料のみで
ご覧いただけます。

期間  3/5㈰～15㈬ ※月曜休苑
場所  六華苑 離れ屋

問  ブランド推進課
（☎ 24－1258 FAX  24－2474）

【暴力追放宣言都市 桑名市】【交通安全宣言都市 桑名市】

令和5年度ヤマモリ体育館前期スポーツ教室受講生

種 目 と き 定 員 受講料 申込受付開始日
壮健体操 毎週水曜日（4/ 5 から10回） 10:00～11:30 70人 3,500円

3/15㈬ 9:00
健康体操 毎週水曜日（4/ 5 から10回） 13:30～15:00 70人 3,500円

エアロビクス 毎週水曜日（4/ 5 から10回） 13:30～14:30 30人 3,500円
バランスボール 毎週水曜日（4/ 5 から10回） 14:45～15:45 30人 3,500円

バトミントン 毎週水曜日（4/12から10回）  9:30～11:30 40人 4,000円
練功 毎週土曜日（4/ 1 から10回） 10:00～11:30 30人 3,500円

3/16㈭ 9:00
MYストレッチ 毎週木曜日（4/ 6 から10回） 13:00～14:30 30人 3,500円

フラダンス 毎週金曜日（4/ 7 から10回） 13:30～14:45 30人 3,500円
太極拳 毎週金曜日（4/ 7 から10回） 18:45～20:30 60人 3,500円

ヘルシーヨガ 毎週金曜日（4/ 7 から10回） 13:00～14:30 30人 3,500円
3/17㈮ 9:00ふれ愛体操 毎週金曜日（4/14から10回） 13:30～15:00 70人 3,500円

卓球 毎週土曜日（4/15から10回）  9:30～11:30 70人 4,000円

募　集

問  ヤマモリ体育館（☎ 22－6741 FAX  22－6770）

対象  18歳以上 　 申込  ヤマモリ体育館2階受付で申込用紙を受取り、各教室申込受付日にヤマモリ体育館へ。
※9:00受付開始（先着順）。8:30から西側入口玄関（スロープ側）にて整理番号札を配布します。
※電話による受付不可。代理の人による申し込みは1人まで。受講料は各教室初回日に受け付けます。

軽自動車・原動機付自転車などの変更手続きをお忘れなく　

問  税務課（☎24－1145 FAX  24－1253）

　軽自動車税 ( 種別割 ) は、4/1現在の所有者に課税されます。譲渡や廃車をしたとき、盗難などにあっ
たときは速やかに手続きをしてください。なお、車両や異動の理由によって必要なものが異なります。
ご確認の上、次の窓口で手続きを行ってください。

車　種 手続きの場所
①  125cc以下の原動機付自転車小型特殊自動車（農耕用を含む） 税務課（☎24－1145）

② 軽四輪 軽自動車検査協会 三重事務所
(☎050－3816－1779）

③ 125ccを超え250cc以下の軽二輪車 三重運輸支局
（☎050－5540－2055）④ 250ccを超える二輪の小型自動車

※②③④は、桑名自家用自動車協会 ( ☎22－6797) で手続きについてご相談いただけます。
※軽自動車税（種別割）は、月割課税ではないため、4/2以降に廃車や譲渡の手続きをしても税金の還
付はありません。まだ手続きをしていない人は3月末までに済ませてください。
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　設備点検に伴い、次のとおり
休館します。

とき 3/9㈭ 17:15～11㈯ 8:30
問  環境対策課

☎24－1183 FAX  22－5183

　以下のとおり誤りがありました。
【5ページ 桑名一番街 MAP】

誤：でんき松岡
正：CD・DVD サウンド・イン マツオカ

【7ページ 錦通りMAP】
店舗（すなっく小夜）の掲載漏れ

【8ページ 桑名税務署の電話番号】
誤：24－5121
正：22－5121
訂正して、お詫び申し上げます。
問  秘書広報課

☎24－1492 FAX  24－1119

期間 4/3 ㈪ ～ 5/1 ㈪ 8:30 ～
17:15( 土曜・日曜・祝日を除く）
場所 税務課
対象 市内に土地・家屋を所有

する納税者、納税者と同一世帯
の人や納税者から委任された人、
納税者である法人・団体の代表
者の署名または、代表者印を押
印した申請書をお持ちの人
持物 納税通知書、運転免許証

など本人確認ができる書類
※代理人は委任状が必要です。
料金 無料

土地・家屋の固定資産評価額は、
価格の変動に応じて3年ごとに
見直し（評価替え）を行っていま
す。次回は令和6年度です。
問  税務課

☎24－1143 FAX  24－1253

　令和5年度の会員を募集します。
とき  ５月～令和６年３月の指

定する土曜日 ( 全10回）
10:00～12:00

場所  子どもアイデア楽工（旧
多度西小学校）

対象  新小学３年生～新小学６年生
定員  20人程度（選考）
会費  年額1万円
申込  申込フォーム（QRコード）

または、申込用紙をファ
クス、郵送（〒511－8601 
中央町2-37）で下記へ。

期限  3/22㈬ 消印有効
問  少年少女発明クラブ事務局

（商工課内）
☎24－1199 FAX  24－1140

　人権センターの円滑な運営に
ついて幅広く意見を聞くため、公
募委員を募集します。

定員  2人以内
任期  2年（4月1日から）
報酬  日額6,700円
資格  次の条件を全て満たす人

・４/１現在で、満20歳以上の人
・市内に住所を有する人
・国、地方公共団体の議員または
常勤の公務員でない人
・桑名市の附属機関などに２つ以
上、委員として参画していない人

申込  応募用紙を直接または、
郵 送（ 〒 511 － 0068 中 央 町
3-79）、メールで下記へ。

締切  3/15㈬ 必着
問  人権センター

☎ 27－6677 FAX  27－6678
 jinkenm@city.kuwana.lg.jp

募　集

少年少女発明クラブ会員

子ども・子育て会議の公募委員

お知らせ

広報くわな2月号の訂正とお詫び

固定資産評価額の縦覧と
課税台帳の閲覧ができます

おりづるの森の臨時休館

人権センター運営協議会公募委員

　子育て中の人や子育て支援に関
心のある人の意見を市政に反映さ
せ、地域の実情に沿った施策が実
施できるように委員を募集します。

人数  若干名
対象  次の要件を全て満たす人

・令和5年3月1日現在、市内在住
の18歳以上
・小学生以下の子どもがいる人ま
たは、子育て支援に関心のある人
・年に2～4回程度、昼間の会議

（月曜日～金曜日）に参加できる人
任期  委嘱の日～令和7年3月31日
申込  応募用紙と作文 を下記

へ。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

期限  3/15㈬ 必着
問  子ども未来課

☎24－1172 FAX  24－1393

　令和5年度の会員を募集します。
TAFスポミンクラブ

【スポーツサークル】テニス、ママ
さんバレー、ソフトバレー、バド
ミントン、卓球

【文化サークル】絵画、折り紙
スポーツステーション多度

【スポーツ教室】テニス、バスケッ
トボール、運動能力アップ、硬式
野球、ショートテニス、ゴルフ、
青竹エクササイズ、健康体操、ピ
ラティス＆筋膜リリース、姿勢改
善エクササイズ

【文化教室】花の折り紙、和太鼓、
パソコン、焼き絵、ペン習字

【スポーツサークル】軟式野球、バ
レーボール、ソフトバレー、バド
ミントン、卓球、ショートテニス

申込  直接、各スポーツクラブ
窓口へ。

※申込用紙は各スポーツクラブ、
多度体育センター、生涯学習・ス
ポーツ課で受け取れます。
問  生涯学習・スポーツ課

☎ 24－1251 FAX  24－1355

とき  3/4㈯ 13:00～16:00
場所  くわなメディアライヴ
内容  ①深谷児童センターによる

「よさこい」パフォーマンス
②市民活動団体、人財バンク登
録者活動プレゼン
③市民活動ポスター展投票上位
団体賞金授与式など　　　
問  市民活動センター

☎ 24－1184 FAX  24－1735

とき  3/12㈰ 13:30～15:30
料金  1,040円
定員  10口 ( 中学生以上 )

※電動ろくろ体験は、長島ふれ
あい学習館の電動ろくろ・定期
コースの受講経験者が 対象で、
２口（１人）です。
問  長島ふれあい学習館

☎ 41－1041 FAX  41－1011　

　グラウンドゴルフやペタンクなど、
年齢を問わず初めての人でも楽し
むことができる「やさしいスポーツ」
が体験できます。

とき  3/26㈰ 10:00～15:00
場所  九華公園野球場
料金  無料　※駐車場は有料　　
問  生涯学習・スポーツ課

☎ 24－1251 FAX  24－1355

　桑名の陶芸家 森一蔵さんの
指導のもと初心者でも楽しく陶
芸を学ぶことができます。

とき  4月～8月 第3水・木曜日
（全10回） 水曜日：13:30～15:30 

木曜日：9:30～11:30
場所  長島ふれあい学習館

コース  ①手びねりコース 
②電動ろくろコース（１年以上の
経験がある人）

定員  ①24人 ②5人 ( 抽選）　
対象  市内在住または在勤の人
料金  8,000円

（全10回分 材料費含む）
申込  直接　
期間  3/1㈬～22㈬　　　
問  長島ふれあい学習館

☎ 41－1041 FAX  41－1011

　国指定天然記念物「多度のイ
ヌナシ自生地」に咲くイヌナシの
鑑賞と、生育保全のため周辺の
草刈りを一緒に行いましょう。

とき  4/8㈯ 9:00～13:00
雨天の場合は4/9㈰

場所  多度のイヌナシ自生地
（集合場所は多度峡駐車場）

申込  電話で下記へ。
問  ブランド推進課

☎ 24－1361 FAX  24－2474　

とき  3/8㈬ 9:30～11:30
場所   市役所

※献血にご協力いただける人には
要件があります。
問  保健医療課 

☎ 24－1195 FAX  24－3032　 

ニュースポーツフェスティバル

イヌナシの花を見る会

地域総合型スポーツクラブ会員

イベント

陶芸体験【要予約】
手びねり・電動ろくろ体験

陶芸教室（定期コース）

市民活動ウィンターフェスタ

【子どもを虐待から守る宣言都市 桑名市】 【青少年健全育成宣言都市 桑名市】

　春は進学や就職、転勤など生活環境や人間関係が大きく変化
することで、ストレスや不安を抱えやすい時期です。
■もし、あなたが悩みを抱えていたら、相談してみませんか？
◎よりそいホットライン（24時間対応） ☎ 0120-279-338
◎こころの健康相談統一ダイヤル ☎ 0570-064-556
◎SNS相談案内（LINE、チャットで相談）(QRコード上)　
◎こころつなぐSNS相談みえ（LINEで相談）(QRコード下)
■あなたも「ゲートキーパー」に
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけてあげ
られる人のことです。特別な研修や資格は必要ありません。誰
でもゲートキーパーになることができます。

【ゲートキーパーに期待される4つの役割】
〇家族や仲間の変化に気づいて声をかける
〇本人の気持ちを尊重し耳を傾ける
〇早めに専門家に相談するよう促す
〇温かく寄り添いながらじっくりと見守る
問  保健医療課（☎ 24－1182 FAX  24－3032）

3月は「自殺対策強化月間」です

献血にご協力ください
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市政
Topics

SDGs（Sustainable Development Goals）は、
「誰一人取り残さない」持続可能でよりよい社会

の実現をめざす世界共通の目標です。

粗大ごみのリユース

誰一人取り残さない持続可能なまちへ

自転車乗車時の自転車乗車時の
ヘルメット着用が努力義務化されますヘルメット着用が努力義務化されます

広報くわな  vol.219  令和5年3月

市関係団体のイベントなどを
掲載しています

とき  毎週水曜日（全8回）
4/5～5/31（予備日6/7～28）
毎週金曜日（全8回）
4/7～6/2（予備日6/9～30）
いずれも19:15～20:45

場所  NTN 総合運動公園
対象  高校生以上
定員 初 級・初 中級Ⅰ・初 中級

Ⅱ・中級　各クラス12人（先着順）
料金  8,000円（保険料含む）
申込  直接
開始  3/26㈰ 9:30
問  NTN総合運動公園クラブハウス 

☎ 32－2000

とき  4/10㈪～12/23㈯ 
18:30～20:30
①初心者の部：毎週月曜日 
②経験者の部：毎週水曜日 
③競技力向上の部 : 毎週金曜日

対象  市内在住・在勤・在学の
中学生以上

場所  桑名工業高等学校
料金  ①7,000円 ②5,000円

③5,000円 ※保険料など含む
申込  初回日に直接会場へ
問  桑名弓道協会

☎・ FAX  21－0765

　園内の祭車庫が昨年修復を終
えたため設計監理者と内部の見
学会を行います。また、亀甲石積
みの修理を担当した庭師に庭園
修復の話を伺います。

とき  3/11㈯ 13:30～14:30
場所  諸戸氏庭園 祭車庫前
料金  無料　　　
問  諸戸財団 ☎ 25－1004

　家庭で不要になったけど、きれ
いで活躍しそうなモノをお持ちい
ただき、必要な人に譲る不用品交
換のお店を開催します。

とき  3/1㈬・8㈬・15㈬・21㈷・
29㈬ 10:00～15:00

場所  リサイクルの森
対象  桑名市、木曽岬町、東員町

在住の人
商品  家具類、衣類、食器類、

おもちゃ、絵本 ※持ち込み・持ち
帰り一人５点まで（家具類は1点 )　　　
問  リサイクルの森

☎ 87－5133 FAX  87－5152

　4/1から桑名出張所と南濃出張
所が統合され、「桑名流域治水出
張所」となります。現在、南濃出張
所で行っている河川法の手続きな
どの業務は、桑名流域治水出張所

（現桑名出張所）で行います。
問  木曽川下流河川事務所 

桑名出張所 ☎ 23－6013

令和5年 桑名弓道教室

第1期ナイターテニススクール

木曽川下流河川事務所の
出張所統合のお知らせ (予定)

諸戸氏庭園 祭車庫見学と
庭師さんのこぼれ話 

モノ・コトショップ開催
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2021年度 桑名市「人権に関
するポスター」入選作品

市内の小中学生から応募の
あった作品で、入選したもの
の一部を紹介しています。
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7
3

　オンライン査定フォームに入力することで複数のリユースショップの買取価格をまとめて比較し、手間な
く売却ができるサービスです。ソファや冷蔵庫・洗濯機といった梱包・搬出が難しい大型製品から、昔集め
たコレクションや最近使用していない趣味嗜好品まで、幅広い品物が買取対象になります。まだ使えるもの
を処分費用を支払って廃棄する前に、売却することでリユースにつなげられないか、ご検討ください。

　令和3年度の市の粗大ごみの受付件数は14,785件、5年前に比べて約3,000件増加しています。それ
に伴い処分費も増加していますが、収集している粗大ごみの中には、価値ある不要品がたくさん含まれて
いる可能性があります。
　そこで市は、㈱マーケットエンタープライズと連携協
定を締結し、同社が運営する「おいくら」を通じたリユース

（再利用）推進の取り組みを開始します。ごみとして出す
前に、リユースを検討してみませんか。処分費用や搬出
の手間を減らしながら、環境にやさしい行動につなげま
しょう。

　４/1から施行される改正道路交通法により、全ての自転車利用者について乗車用ヘルメットの着用
が努力義務となります。自転車を利用する人は、乗車用ヘルメットを着用しましょう。
　ヘルメットを着用せずに自転車事故で亡くなった人の割合は、ヘルメットを着用していた
場合と比べて約2.2倍も高くなっています（平成29年から令和3年までの合計。出典：警察庁
資料）。自転車事故による被害を軽減するためには、頭部を守ることが重要です。

とは

問  環境対策課（☎ 24－1436 FAX  22－5183）

問  危機管理室（☎ 24－1337 FAX  24－2945）

※再販できる品物が買取の対象となりますので、全ての品物をお引き取りできるわけではありません。
※「おいくら」のご利用に関するお問い合わせは、「おいくらサポート」にご連絡ください。

一括査定

おいくらサポート

11,634

平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度

12,361
12,849

13,655

15,235
14,785

0

13,000

16,000

桑名市における粗大ごみ受付件数

桑名市の粗大ごみ受付件数
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　「母国では災害がほぼ無いが、日本ではい
つ起こるか分からない」「今回学んだ災害に
関する知識を周りの外国人にも伝え、災害
に備えたい」など災害に対する危機感を共
有することができました。

● 参加した人の声

　現在、市内には56の国と地域からやってきた約5,000人の
外国人が住んでいます。災害がほとんど起こらない国から日
本に来た人も多いため、日本でどのような災害が起こるか、そ
れにどう備えるのかを知ることが必要です。
　そこで、桑名市に住む外国人の皆さんに防災に関する知識
を身に付けてもらおうと、「外国人住民 体験型防災セミナー」
を開催し、8カ国68人が参加しました。

問  女性活躍・多文化共生推進室  
　 ☎ 24－1413 FAX  24－1412

外国人住民体験型防災セミナー開催

煙体験をする参加者煙体験をする参加者

震度5強の揺れの体験や消火活動体験、ロープワークなどを
通じて災害の実体験を行いました。

広報くわな  vol.219  令和5年3月

　今月のテーマは「移動の変革」。桑名市では、バス
とタクシーの中間的存在である『AI 活用型オンデマ
ンドバス・のるーと』の実証実験を行っています。
　のるーとには、時刻表や決まった運行ルートはあ
りません。予約状況に応じて、AI が配車やルートを
設定してくれます。コミュニティバスと比べるとバス
停を約2倍設定することができ、目的地まで短時間で
行けるメリットがあります。現在は、久米・桑部・在良・
七和などの地区で、3/7㈫まで有償（大人300円）で
運行しています。
　今回はのるーとに乗車しながら、久米地区連合自
治会長である小川さんにお話をお聞きしました。
　地域の皆さんの受け止め方はどうですかと伺うと、
小川さんいわく「病院やスーパーの前まで行ってくれ
るのですごく助かっている、という声をよく聞きます」
とのこと。小川さん自身も、「早く本格運用してほしい。
そのためにもっとみんなに乗ってもらいたい」と、のるー

とに期待を寄せておられました。加えて「のるーとの
車体が白で目立たないので、ラッピングしてみんなが
すぐにわかるようにしたら？」と新たな提案までいた
だきました。
　全国の先進的な事例を見ると、学習塾への送迎代
わりに、のるーとが活用されているなど、桑名市にも、
まだまだ潜在的ニーズはありそうです。
　既存の公共交通の維持と同時に、新たなテクノロ
ジーを活用することで「誰もが移動しやすいまち」と
なるよう、取り組んでまいります。

誰もが移動しやすい
まちへ桑名で進むMaaS

無 料 相 談

1月中 累計 前年累計同期比
総件数 357件 357件 +12件
死者数 1人 1人 ＋１人

● 国際交流・日本語教室

● 納期限のお知らせ

● 交通事故発生状況

● 水道の給水・修繕工事

とき 3/12㈰ ・26㈰14：00~16：00
場所 修徳まちづくり拠点施設
問合 女性活躍・多文化共生推進室

☎︎ 24-1413 FAX 24-1412

宅地内の水道修繕  市指定給水装置工事事業者 (有料)

公道漏水やその他  お客さま総合センター  ☎︎ 24-1260
FAX 84-6021（営業時間外の公道漏水受付 ☎︎ 84-6020）

● 救急医療（夜間・休日・24時間体制）

3/31㈮まで

国民健康保険税9期

・音声案内（無料） ☎ 0800-100-1199

・応急診療所（鍜冶町9）〈内科・小児科〉
☎ 21-9916 土曜夜間（19:30～21:30）、
  日曜・祝日（9:30～16:00）12：00~13：00休診
・当番医療機関  日曜・祝日（17:00～22:00）

5日・19日・26日 青木内科 ☎ 22-1111
12日・21日 桑名病院 ☎ 22-0460

人
権

名 称 とき 詳 細

人権擁護委員
による人権相談

3/15㈬ 10：00～12:00、13：00～15：00 場所 人権センター(くわなメディアライヴ2階) ☎︎ 27-6677 FAX 27-6678
3/16㈭ 10：00～12:00、13：00～15：00 場所 多度地区市民センター ☎︎ 49-2002 FAX 48-3979
火・木・金曜（祝日を除く） 9：00～16：00 場所 津地方法務局桑名支局 ☎︎ 32-5361 FAX 32-5362

人権相談 月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：00 場所 人権センター、多度地区市民センター 、長島地区市民センター

消
費

名 称 とき 詳 細

消費生活相談 月～金曜 10：00～12：00／13：00～15：00 場所 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階） ☎︎ 24-1334

年
金・税
金

名 称 とき 詳 細

年金相談 木曜（祝日、休館日を除く） 
10：00～12：00／13：00～15：00 【予約制】

場所 柿安シティホール　※自動音声案内「①」⇒「②」を押す
問 四日市年金事務所 お客様相談室 ☎︎ 059-353-5515

税務相談 第2・第3木曜 9：30～15：00 【予約制】 場所 東海税理士会桑名支部事務局  ☎︎ 24-6770

そ
の
他

名 称 とき 詳 細

若者自立就労相談 第1・2・4水曜 13：00～17：00 【予約制】 場所 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階） FAX 059-359-7281
問 北勢地域若者サポートステーション ☎︎ 059-359-7280

経営相談 月～金曜 9：00～17：00 【予約制】 場所 サンファーレ南館２階（桑名商工会議所内） ☎︎ 24-1515

不動産に関する相談 月～金曜（木曜を除く） 10：00～12：00、
13：00～16：00 【予約制】

場所 多度地区市民センター　　☎︎ 49-3301 FAX 49-3302
問 （公社）三重県宅地建物取引業協会桑名支部

心に病・精神に疾患
のある人の相談 火・木曜 10：00～16：00 【予約制】 場所・申込 はあぶ工房Together ☎︎・FAX  32-5216

問 障害福祉課 ☎︎ 24-1171 FAX 24-5812
女性相談 月～金曜 9：00～17：00 ※内容によっては要予約 場所 子ども総合センター ☎︎ 24-1167 FAX 24-5497

母子・父子のひとり親相談 月～金曜 8：30～17：00 ※内容によっては要予約 場所 子ども総合センター ☎︎ 24-1167 FAX 24-5497
青少年相談 月～金曜 9：00～15：00【予約制】 場所 生涯学習・スポーツ課 ☎︎ 24-1245 FAX 24-1355
ひきこもり相談 月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 福祉支援室 ☎︎ 24-7440 FAX 24-1457

・くわな健康・医療相談ダイヤル24
☎ 0120-149-107

（令和5年1月31日現在）

※警察統計に基づく暫定数

・救急医療情報センター ☎ 059-229-1199

福
祉

名 称 とき 詳 細

生活更生相談 第2・第4木曜 9：00～15：00 対象 身体障害者、家族の人　　　　　☎︎・ FAX  22-5003
場所 在宅障害者デイサービス事務所（総合福祉会館内） 

福祉総合相談
火～日曜、祝日の月曜 9：00～17：00 場所 福祉なんでも相談センター ☎︎ 41-2114 FAX 41-2174
月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 多度福祉なんでも相談センター ☎︎ 49-2031 FAX 49-2533
月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 長島福祉なんでも相談センター ☎︎ 42-2119 FAX 41-0515

精神保健福祉相談 3/15㈬ 13：30～15：30【予約制】 場所 桑名保健所 ☎︎ 24-3620 FAX 24-3692
生活困窮者相談 月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 福祉支援室 ☎︎ 24-1456 FAX 24-1457

行
政
・
法
律
・
市
民
相
談

名 称 とき 詳 細
弁護士の交通事故相談 第1火曜 9：00～12：00 【予約制・前日まで】 
弁護士の法律相談 【予約制】予約日の8：30～電話予約(毎回5人)

①予約日：第1水曜 → 相談日：第2火曜
②予約日：第3水曜 → 相談日：第4火曜
相談時間：9：00～11：30（1人30分）

行政相談 第1木曜 9：00～12：00【予約不要】
公証人相談 第2水曜 10：00～12：00 【予約制・前日まで】 

司法書士の相続相談 第2木曜 13：00～16：00 【予約制・前日まで】 
司法書士相談 3/14㈫ 13：00～16：00 【予約制・前日まで】 

土地家屋調査士相談 3/14㈫ 13：00～16：00 【予約制・前日まで】 行政書士相談
行政書士相談 第4木曜 14：00～16：00 【予約制・前日まで】 
市民相談 月～金曜 8：30～17：00 場所 市民相談室（市役所地下1階）☎︎ 24-1188 FAX 24-4102
司法書士の
成年後見相談

第1水曜 9：00～12：00 【予約制】
対象：市内在住65歳以上の人とその家族

場所 総合福祉会館　　☎︎ 22-8218 FAX 23-5079
問 福祉後見サポートセンター（社会福祉協議会）

女性弁護士による
女性法律相談

4/8㈯ 9：00～11：55（1人30分）【予約制】
※新規申し込みの人優先

対象 市内在住または在勤の女性　 定員 5人
問 女性活躍・多文化共生推進室　 締切 3/27㈪必着

☎︎24-1413 FAX 24-1412 hatarakim@city.kuwana.lg.jp

国・県への要望、意見など

示談・慰謝料・損害賠償など

公正証書による遺言の作成、任意後見契約や
土地・建物の賃貸借、金銭貸借の契約書作成、
確定日付など
不動産登記全般(相続など)、 会社登記、多重債務、
簡易裁判所訴訟手続など
土地の境界・測量に関することなど
契約書の作成や相続、遺言、
空き家への対応に関することなど

土地家屋
調査士相談

司法書士相談

公証人相談

行政相談

弁護士の
交通事故相談

人権擁護委員
による人権相談
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避難指示、災害発生時の各種情報、
子育て情報、観光・イベント情報など
をメールでお知らせします。QRコー
ドから登録できます。

●音声でお伝えする「声
の広報くわな」は、ホーム
ページで掲載しています。

メールマガジンのご案内 ラジオはまぐり
桑名市 の ラ ジ オ 番組
「ラジオはまぐり」CTY-
FM76.8Mhzで放送中！
毎週木曜日お昼12時54
分から5分間。
イベント情報や防災情報
などお役立ち情報満載！

ご応募は
こちら！

投稿に関する
ルールは
こちらから！

＃わくわくわな を
つけて投稿してね！
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5月に誕生日を迎えるお子さん（未就学児）を募集中です。
パソコンから応募の場合は、以下のアドレスにアクセスしてください。
https://logoform.jp/form/XAEm/62180

3月30日で1歳です 3月29日で1歳です 3月4日で1歳です

3月6日で3歳です 3月21日で1歳です 3月2日で6歳です

我が家の
天使がついに

1 歳♡

来月から
保育園がんば

ろうね★
だいすき♡

太田 太田 陸陸
り く とり く と

翔翔  くんくん 諸戸 諸戸 瑞瑞
み ず きみ ず き

希希  くんくん 舌舌
ぜ っ こぜ っ こ

古古  優優
ゆ の はゆ の は

乃葉乃葉  ちゃんちゃん

増田 増田 麗麗
れ い かれ い か

禾禾  ちゃんちゃん 伊藤 伊藤 杏杏
き いき い

依依  ちゃんちゃん 前川 前川 輝輝
き おき お

旺旺  くんくん

いっぱい
笑って過ごし

ましょう♪

ニコニコ
元 気 に大きく

なぁれ！
１歳のお誕生日

おめでとう♡

3月に誕生日を迎える
子どもたちが集合！

桑 名 ハ イカ ラ
ツ ー リズ ム に
参 加 して 袴 で
インスタ映えス
ポットやカフェ
を巡りました♡

rinyapu0307 さん

Twitter
@kuwana_city

見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 ※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です

LINE
@kuwana987

Instagram
@kuwana_official

YouTube
桑名市公式チャンネル

マチイロ
公式アプリ

App Store Google Play

yuupi888 さん

ずーと行きたかった
cafe.moelleuxさん
のスイーツタイム

kennnosuke2201 さん

「よしむら屋」♪10
カ月ぶりの炙り焼豚
セットは満足度が高
いランチでした(^^)
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