
保 育 目 標
　・園外保育、運動遊びを通して心身共に健康ですこやかな身体づくりをする

  ・生活や遊びの中で仲間と共に考え協力しあい、行動できる力を培う

　・豊かな経験を通して、感じたこと、創造したことを表現できる感性を養う

☆　桑名駅に近く通勤にも便利。小さい子どもたちはお散歩で電車やバスなどを見ては大喜び
　　発語も豊かになります。

☆　異年齢の交流を大切にし、遊んだり生活をする中で思いやりや憧れの気持ちを育てます。

☆　お散歩や身体をいっぱい動かし運動遊びをする中で丈夫な体づくりをしています。

☆　飼育、菜園、散歩などを通して、自然との触れ合いを楽しみます。　　

桑名市駅元１０
ＴＥＬ ０５９４－２２－２００９
Ｆａｘ ０５９４－２２－２０２９

プレママ・プレパパ体験

・もうすぐ、パパ、ママになる方

に赤ちゃんクラスで赤ちゃんを

抱っこしたり、オムツを替えたり、

食事を食べさせたりして頂いて

ます。

子育て支援

・園庭開放(厚生館保育所）月２

回９：３０～１１：００未就園のお子

さんを対象に親子で遊んだり交

流をしたり情報交換などして頂い

てます。



４月 入所式・クラス懇談会 １０月 運動会
内科検診 遠足

乳児個別懇談会
５月 遠足 内科検診

クラス懇談会
１１月 消防実施訓練（消防署）

６月 虫歯予防の集い 歯科指導(歯科医)
歯科検診

１２月 生活発表会
クリスマス会・幼児個別懇談会

　　　　 ７月 プール開き
七夕の集い・夏まつり １月 防災映画鑑賞

８月 ２月 人形劇鑑賞(２歳児～）
お店屋さんごっこ

９月 クラス懇談会
３月 ひなまつり会・お別れ会

卒園式

お仕事の時間に 　　　　室内や戸外で先生や友だち 楽しい雰囲気の中で栄養の
合わせて登所し 　　　　と楽しく遊びます。 バランスの取れた給食を食べ
ます。 自然に正しい食習慣を

＊乳児クラスは 身につけていきます。
午前のおやつを

食べます。

　　　　　　降所
          16：００～19：００

元気に活動をした後は 　　大事な食事の一環です。 異年齢のお友だちと遊び
休息をとります。 　　安全で栄養のある手作り お迎えの子から順に
　０、１、２、３歳児は 　　おやつをいただきます。 お家に帰ります。
　年間を通して行います。
　４歳児は12月頃迄、
　５歳児は夏季のみです。

     午睡         おやつ

1日の保育の流れ

年　間　行　事　予　定
　　　　　　　　　※行事予定は、変更または中止することもあります。

　　　　登所
             　 遊び               　　食事

７：００～９：００

プラネタリウム見学
(５歳児）

幼児 あそぼうｄａｙ…９・10・12・１月
乳児 あそぼうｄａｙ…10・11・1・2月


