
問 NPO法人はあぶ工房Together ☎ 32-5216

布小物、陶器、木工雑貨などハンドメイド作品の展
示即売や、最終日限定で漁師さんによる桑名の焼
はまぐり、まちの駅のたこ焼きなどを販売するマル
シェを開催します。
とき  4/11㈫～22㈯ 10:00～17:00（日曜・月曜定休）

※最終日は14:00まで
場所  はあぶ工房Together（陽だまりの丘7-1706）

● はあぶ工房　26th Anniversary 
　～小さなマルシェ～

「健康に生きるために知っておきたい検査値の読み
解き」について、NPO 法人ヘルスプロモーションセ
ンター代表佐藤和子医師に講演していただきます。
とき  4/15㈯ 13:30～16:00 定員  20人（先着）
場所  大山田コミュニティプラザ 料金  1，000円

● 「健康を支える栄養学」の理論と実践講演会

● 田植え体験会

申・問 健康を育てる会・トマト事務局 伊藤 方 ☎ 31-2258

どろんこになってみんなで田植えをしませんか。
とき  4/29 ㈷ 10:00～11:00（小雨決行）予備日30㈰
場所  大貝須神社近くの水田
料金  1人200円（イベント保険代込み）
定員  10人（最少催行人数）～40人（先着順）
締切  4/20㈭　※保険加入のため、申込時に名前、

住所、連絡先をお聞きします。

【
対
象
資
機
材
の
例
】

◉
消
火
活
動
用
：
消
火
栓
ホ
ー
ス
、筒
先
、

開
閉
器
、格
納
箱　

な
ど

◉
救
助
、救
護
活
動
用
：
バ
ー
ル
、ジ
ャ
ッ
キ
、

リ
ヤ
カ
ー
、一
輪
車
、軍
手
、ブ
ル
ー
シ
ー
ト
、

救
急
箱
、簡
易
ト
イ
レ　

な
ど

【
対
象
自
主
防
災
活
動
の
例
】

◉
炊
き
出
し
訓
練
用
に
使
用
す
る
お
米
、カ

セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ　

な
ど

◉
図
上
訓
練
用
に
使
用
す
る
模
造
紙
、筆
記

用
具　

な
ど

【
注
意
事
項
】

◉
自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
て
い
る
こ
と

が
条
件
で
す
。

◉
必
ず
資
機
材
購
入
前
、活
動
実
施
前
に
申

請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◉
対
象
品
目
や
申
請
方
法
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、防
災
・
危
機
管
理
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
、「
桑
名
市
自
主
防
災
組
織
育
成

事
業
補
助
金
制
度
」を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

市
で
は
、自
主
防
災
組
織
の
育
成
と
強
化

を
図
る
た
め
、各
自
主
防
災
組
織
に
よ
る
防

災
資
機
材
の
購
入
や
防
災
訓
練
の
実
施
に

要
し
た
費
用
な
ど
を
対
象
と
し
て
、補
助
金

の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

補
助
金
額
、対
象
と
な
る
資
機
材
や
活
動
、

申
請
期
間
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

積
極
的
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
補
助
金
額
】

　

購
入
費
用
、活
動
費
用（
い
ず
れ
も
税
込
）

の
40
％
以
内
の
額（
1
0
0
円
未
満
切
り
捨

て
、上
限
12
万
円
）

例
…
税
込
10
万
円
で
資
機
材
の
購
入
を
行
っ

た
場
合
の
補
助
額
は
4
万
円
、税
込
30
万
円

以
上
の
場
合
は
、12
万
円（
満
額
）で
す
。

※
申
請
多
数
に
よ
り
予
算
を
超
え
た
場
合

は
、予
算
の
範
囲
内
に
お
い
て
按
分
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す（
申
請
額
よ
り
も
交
付
決
定

額
が
少
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

【
申
請
期
間
】

４
月
10
日
㈪
～
６
月
30
日
㈮

悩み相談、情報交換、介護家族の交流
とき  4/13㈭ 10:00～12:00
場所  精義まちづくり拠点施設
対象  本人、家族、関心のある人、どなたでも
料金  100円（お茶代）
申込  不要

※偶数月の第2木曜日10：00～12：00に開催して
います。

● 認知症の人と家族の会のつどい

問「家族の会」桑名 下野 方 ☎059-370-4620

申・問 城南南部農地保全協議会 
村田 方 ☎ 080-8506‐7471

広報くわな  vol.220  令和5年4月
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テ
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無
痛
分
娩
、始
め
ま
し
た

　

無
痛
分
娩
は
、麻
酔
に
よ
っ
て
陣
痛
の

痛
み
を
和
ら
げ
て
分
娩
す
る
方
法
で
す
。

2
0
1
6
年
時
点
の
全
分
娩
数
の
無
痛
分

娩
の
割
合
は
、ア
メ
リ
カ
で
は 

73
%
、フ
ラ
ン

ス
で
は 

82
％
で
す
が
、日
本
で
は
約 

6
％
に

と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
差
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。日
本
人
が

分
娩
の
痛
み
に
強
い
人
種
だ
か
ら
？　

　

こ
こ
で
興
味
深
い
報
告
が
あ
り
ま
す
。

2
0
1
4
年
の
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
の
日
本

人
の
全
分
娩
数
の
無
痛
分
娩
が
占
め
る
割

合
が 

66
%
だ
と
い
う
も
の
で
す
。日
本
の
無

痛
分
娩
の
歴
史
は
浅
い
で
す
が
、ア
メ
リ
カ

で
は 

20
世
紀
後
半
か
ら
分
娩
の
方
法
の
一
つ

と
し
て
取
り
組
ま
れ
て
お
り
、そ
れ
に
伴
う

実
施
可
能
施
設
数
の
差
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

こ
の
差
は
、無
痛
分
娩
の
選
択
肢
が
な
か
っ

た
た
め
、と
い
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

無
痛
分
娩
関
係
学
会
・
団
体
連
絡
評
議
会

（
J
A
L
A
）に
施
設
登
録
を
し
、無
痛
分

娩
を
取
り
扱
っ
て
い
る
の
は
当
院
を
含
め
て

県
内
に
は 

4
施
設
。当
院
で
は
昨
年 

12
月

か
ら
自
費
診
療
で
妊
婦
さ
ん
の
希
望
に
よ

る
無
痛
分
娩
を
予
約
制
で
始
め
ま
し
た
。

　

無
痛
と
い
っ
て
も
全
く
痛
み
が
な
く
な
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、分
娩
中
の
疲
労

が
減
り
、産
後
の
回
復
が
早
い
こ
と
が
特
長

で
す
。
合
併
症
と
し
て
、分
娩
の
時
間
が
約

1
時
間
伸
び
ま
す
が
、吸
引
分
娩
の
頻
度
は

自
然
の
分
娩
と
差
は
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、０
・
０
１
％
と
と
て
も
低
い
で
す

が
、全
脊
髄
麻
酔
・
局
所
麻
酔
薬
中
毒
と
い

う
命
に
係
わ
る
重
篤
な
合
併
症
も
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
安
全
に
無
痛
分
娩
を
実
施
で
き
る

よ
う
に
、麻
酔
科
と
連
携
し
、複
数
名
の
産

婦
人
科
医
・
助
産
師
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

当
科
で
は
、無
痛
分
娩
が
今
後
、妊
婦
さ

ん
に
と
っ
て
当
た
り
前
の
選
択
肢
と
な
る
よ

う
に
、ま
た
安
全
に
実
施
で
き
る
よ
う
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。ご
検
討
の
人
は
、外
来

担
当
医
に
直
接
お
聞
き
く
だ
さ
い
。
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桑名市
総合医療センター

産婦人科

桑名海苔としらすのシンプルパスタ

桑名海苔 　　　　1枚
パスタ　　　　  160g　
しらす　　　　 　80g
ニンニク　　　１かけ分

材料2人分
★
●
●
●

塩　　　　　　　 適量
オリーブオイル  　 適量
レモン　　　　　1/8個

●
●
●

作り方
海苔を水で戻す❶
パスタを塩水でゆでる❷
フライパンに、みじん切りにしたニンニクとオリーブ
オイルを入れ、点火する

❸

沸騰したら、しらすを入れ、数分煮込む❺

★は桑名産

最後にオリーブオイルとレモンを回しかける❼
問  秘書広報課  （☎︎ 24-1492 FAX 24-1119）

伊藤 徳
なるたか

宇
桑名市長

コロナ禍で料理を作る機会が
増え、かなり上達。かんたんに
できるパスタを紹介します。

教えてくれたのは
作り方⑥のときに、海苔にはさっと火を通す程度でパスタをあえ
ると海苔の風味が出ておいしさアップ！

フライパンに水気を切った海苔を入れ、その後、ゆで
あがったパスタを入れ、あえる

❻

次号はガストロノミー美谷の三谷シェフに教えてもらいます！

ニンニクの良い香りがしてきたら火をいったん止め、
水を約100cc注いだ後、再点火する

❹

総合医療センター
ホームページ
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