
アドバイスシート　コメント
運動 評価 範囲

問２（1）（2）（3）（4）（5）

良好 問２（1）（2）（3）（4）（5）のうち、１つも該当しない方（0/5）

普通 問２（1）（2）（3）（4）（5）のうち、１つか２つ該当する方（1/5～2/5）

注意 問２（1）（2）（3）（4）（5）のうち、３つ以上該当する方（3/5～5/5）

栄養改善 評価 範囲

問３（1）（2）

良好 問３（1）（2）のうち、１つも該当しない方（0/2）

普通 問３（1）（2）のうち、１つ該当する方（1/2）

注意 問３（1）（2）のうち、２つ共に該当する方（2/2）

口腔 評価 範囲

問３（4）（5）（6）

良好 問３（4）（5）（6）のうち、１つも該当しない方（0/3）

普通 問３（4）（5）（6）のうち、１つ該当する方（1/3）

注意 問３（4）（5）（6）のうち、２つ以上該当する方（2/3～3/3）

閉じこもり 評価 範囲

全般

評価

評価

評価

全般

全般



問２（6）（7）

良好 問２（6）（7）のうち、１つも該当しない方（0/2）

注意 問２（6）（7）のうち、問２（6）に該当する方（1/2）

注意
問２（6）（7）のうち、問２（7）に該当する方（1/2）、または２つ共に該当す
る方（2/2）

評価

全般



認知症 評価 範囲

問４（7）（8）（9）

良好 問４（7）（8）（9）のうち、１つも該当しない方（0/3）

注意 問４（7）（8）（9）のうち、１つ以上該当する方（1/3～3/3）

うつ予防 評価 範囲

問７（5）（6）（7）（8）（9）

良好 問７（5）（6）（7）（8）（9）のうち、１つも該当しない方（0/5）

普通 問７（5）（6）（7）（8）（9）のうち、１つ該当する方（1/5）

注意 問７（5）（6）（7）（8）（9）のうち、２つ以上該当する方（2/5～5/5）

生活機能 評価 範囲

問２（1）～（7）、問３（1）（2）（4）（5）（6）、問４（2）（3）（6）～
（9）（14）（15）の20問

良好
問２（1）～（7）、問３（1）（2）（4）（5）（6）、問４（2）（3）（6）～
（9）（14）（15）の20問のうち、１つも該当しない方（0/20）

普通
問２（1）～（7）、問３（1）（2）（4）（5）（6）、問４（2）（3）（6）～
（9）（14）（15）の20問のうち、１つから９つ該当する方（1/20～9/20）

注意
問２（1）～（7）、問３（1）（2）（4）（5）（6）、問４（2）（3）（6）～
（9）（14）（15）の20問のうち、10つ以上該当する方（10/20～20/20）

評価

評価

全般

全般

評価

全般


