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８５歳女性 要支援２ 息子夫婦と同居

・転倒による腰椎圧迫骨折して約２ヶ月入院

・退院後も２ヶ月の安静指示

・全身の廃用が進み、歩行も不安定

・自身の身体能力に対する“自覚”が低い

総合的課題

・体力の低下により外出が困難

・上下肢筋力の低下による転倒リスク↑

・日常生活環境における身体能力の認識不足

ケース概要

目標：歩いてＦマートまで買い物に行く（約150ﾒｰﾄﾙ）



なぜ、いきいき訪問なのか？

・外出が出来るまでの体力がない

・生活動作を前提とした助言や環境整備

・住改部分、福祉用具の有効な使用方法の指導

内容

いきいき訪問の導入・内容
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・短期集中的にサービス導入が出来る柔軟性

・“Ｆマートに行きたい”という具体的な目標設定

・在宅生活における安全な動作指導

・生活動作を通じた助言、指導

・本人の希望を反映しやすい

・利用上限を見越した

サービス導入の見立て

いきいき訪問の効果・課題

姑嫁関係
改善

７回目で目標達成！


