第60回桑名市民体育大会競技要項
（種目：陸上競技）
１．日　　時　　　令和５年８月５日（土）～８月６日（日）
（小学生種目は日曜日に実施。その他は２日間にわけて実施します）
桑員陸上競技協会　　ホームページで確認をしてください。
http://souin-rk.sakura.ne.jp/又は　桑員陸上競技協会　を検索
　　　　　　　　　雨天の時　  変更なし

　　　　　　　　　受　  付　  午前８時００分～午前８時３０分

　　　　　　　　　開 会 式　  午前８時４５分予定

　　　　　　　　　競技開始　  午前９時００分
２．会　　場　　　LA・PITA東員スタジアム（東員町スポーツ公園陸上競技場）
３．主　　催　　　桑名市、桑名市スポーツ協会
４．主　　管　　　桑名市陸上競技協会
５．参加資格　　　桑名市民及び桑名市在勤の者

６．種　　目

男子

	一般・高校
	100・200・400・800・1500・5000・110H・400H・3000SC・4×100R

	
	4×400R・走高跳・走幅跳・円盤投・砲丸投・三段跳・棒高跳・5000W

	中学校
	100・200・400・800・1500・3000・低4×100R・4×100R・4×200R

	
	110JH・1年100・1年1500・走高跳・走幅跳・砲丸投

	
	三段跳・棒高跳

	小学校
	1年60・2年60・3年60・4年100・5年100・6年100・5.6年800・80H

	
	5.6年4×100R・5.6年混成4×100R・5.6年走幅跳・5.6年走高跳・
5.6年ジャベリックボール投げ


女子

	一般・高校
	100・200・400・800・1500・3000・100H・400H・4×100R・4×400R

	
	走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・5000W

	中学校
	100・200・800・1500・100H・低4×100R・4×100R・1年100・1年800

	
	走高跳・走幅跳・棒高跳・砲丸投・棒高跳

	小学校
	1年60・2年60・3年60・4年100・5年100・6年100・5.6年800・80H

	
	5.6年4×100R・5.6年走幅跳・5.6年走高跳・5.6年ジャベリックボール投げ

	
	*場合によっては実施されない競技があり、詳しくはホームページを確認してください。


７．制　　限　小学生の800ｍ・80H及びフィールド種目は、原則として5年生以上とする。
　　　　　　　小学生は1人１種目となります。
８．競技方法　ホームページを確認してください
９・申し込み　令和５年７月２５日（火）午前中までに郵送で申し込むこと
　　　　　　　四日市高等学校　向井俊哉　℡059-365-8221　四日市市富田町4丁目1番43号
１０．服装　　規定はありませんが、白色のゼッケン用布をご準備ください
１１．救護　　本大会中の不慮の疾病・事故については、応急処置はいたしますが以後の責任は

　　　　　　　一切負いません。
１２．その他　競技日程・時間については桑員陸上競技協会ホームページをご確認ください。
　　　　　　　芝生を利用する種目（円盤投、やり投、ジャベリックボール投）は当日中止になる可能性があります。
１３．注意事項

１４．参加料　　　１種目　700円（参加料は当日受付でお支払いください）
申し込み書
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