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問 この記事については秘書広報課（☎24-1492 FAX 24-1119） 

南海トラフ地震などの大きな地震が起こり、
津波が発生するなどしたら、あなたはどうしますか。

9月1日は防災の日。いざという時に備えて準備しておきましょう。

南海トラフ地震に備えよう

今月の表紙
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自治会で自主的に行われた防災訓練の
様子。みんなで協力してプライベートルー
ムを設置しました。いざというときに役
立つ重要な経験です。
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キラリ★くわな人

特
集 災害時広域避難計画って？

南海トラフ地震に備えよう

桑名ファンクラブ設立！

桑名ほんぱく開催します！

みんなが主役
「地域で暮らす」を応援するまちづくり協議会

NakamuraEmiさんが桑名市「魅力みつけ人」に就任
「太陽光パネル・蓄電池」の共同購入の参加者募集中

子育て広場
図書館・六華苑・博物館

EVENT ALBUM（イベントアルバム）

くわな INFO

無料相談28

多文化共生で活力を
市長まちなか探索

HAPPY BIRTHDAY
桑名のイイトコ教えてください。

南
海
ト
ラ
フ
地
震
と
は
、
駿
河
湾（
静
岡
県

の
沖
合
）か
ら
日
向
灘
沖（
宮
崎
・
大
分
県
の
沖

合
）に
か
け
て
の
プ
レ
ー
ト
境
界
を
震
源
域
と

し
て
、繰
り
返
し
発
生
し
て
き
た
大
規
模
地
震

の
こ
と
。1
0
0
～
1
5
0
年
間
隔
で
発
生
し

て
お
り
、前
回
の
南
海
ト
ラ
フ
地
震（
昭
和
東
南

海
地
震
[1
9
4
4
年
]お
よ
び
昭
和
南
海
地
震

［
1
9
4
6
年
］）が
発
生
し
て
か
ら
約
80
年
が

経
過
し
て
い
る
た
め
、次
の
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が

い
つ
起
こ
っ
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

政
府
の
中
央
防
災
会
議
に
よ
る
被
害
想
定
を

見
る
と
、桑
名
市
は
震
度
6
強
と
い
う
強
い
揺
れ

に
襲
わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、太
平

洋
沿
岸
の
広
い
地
域
に
10
ｍ
を
超
え
る
大
津
波

の
襲
来
が
想
定
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

災
害
時
広
域
避
難
計
画
と
は
、大
き
な
地
震
に
伴
う
津
波
な
ど
で
大

規
模
な
浸
水
被
害
が
発
生
し
た
場
合
に
、市
民
が
ど
の
よ
う
な
行
動
を

と
る
べ
き
か
、基
本
的
な
避
難
方
針
と
行
動
方
針
を
定
め
た
も
の
で
す
。

三
重
県
が
発
表
し
て
い
る「
津
波
浸
水
想
定
図
」を
見
る
と
、長
島

地
区
や
城
南
地
区
な
ど
沿
岸
や
川
沿
い
の
エ
リ
ア
は
津
波
に
よ
る
浸

水
が
想
定
さ
れ
る
区
域
で
、本
計
画
の
避
難
対
象
区
域
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。津
波
警
報
な
ど
が
発
表
さ
れ
た
時
は
、ま
ず
は
避
難
対
象
区

域
外
へ
避
難
し
、や
む
を
得
ず
避
難
対
象
区
域
外
へ
避
難
で
き
な
い
場

合
は
津
波
避
難
ビ
ル
な
ど
へ
の
避
難
が
必
要
で
す
が
、そ
の
後
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
の
か
、ご
存
じ
で
す
か
。

も
し
堤
防
が
破
堤
す
る
な
ど
の
被
害
が
あ
る
と
、長
期
的
な
浸
水

に
よ
り
、復
旧
ま
で
に
相
当
な
時
間
が
必
要
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
宅
が
浸
水
し
て
し
ま
っ
た
場
合
や
、自
宅
が
倒
壊
す
る
な
ど
の
危
険

が
あ
る
場
合
は
、避
難
対
象
区
域
外
の
避
難
所
な
ど
に
避
難
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

次
ペ
ー
ジ
か
ら
、具
体
的
に
と
る
べ
き
行
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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桑
名
工
業
高
等
学
校
ロ
ボ
ッ
ト
部

の
代
表
4
人
が
高
等
学
校
ロ
ボ
ッ
ト

相
撲
選
手
権
２
０
２
３
東
海
選
手
権

に
出
場
し
ま
し
た
。

　

ロ
ボ
ッ
ト
相
撲
と
は
、幅
20
㎝
×

奥
行
き
20
㎝
以
内
、重
さ
3
㎏
以
内

の
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
用
し
、相
手
よ
り
先

に
土
俵
の
外
に
触
れ
た
ら
1
本
負
け
、

2
本
先
取
す
る
と
勝
ち
と
な
る
競
技

で
す
。専
用
の
土
俵
に
、強
い
磁
石
が

付
け
ら
れ
た
ロ
ボ
ッ
ト
が
吸
い
付
い

て
い
ま
す
。選
手
が
プ
ロ
ポ
と
呼
ば
れ

る
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
を
使
っ
て
ロ
ボ
ッ

ト
を
走
ら
せ
、相
手
を
外
に
押
し
出
し

た
り
、相
手
の
攻
撃
を
か
わ
す
こ
と
で

相
手
が
勢
い
余
っ
て
外
に
出
る
の
を

誘
っ
た
り
し
て
戦
い
ま
す
。

　

今
回
の
大
会
で
は
東
海
地
方
8
校

が
参
加
。桑
名
工
業
高
校
は
ベ
ス
ト
16

で
、部
員
は「
負
け
て
悔
し
い
で
す
が
、

1
回
勝
つ
こ
と
が
で
き
た
の
で
楽
し

か
っ
た
で
す
」と
話
し
ま
す
。ま
た
、ロ

ボ
ッ
ト
相
撲
の
お
も
し
ろ
さ
を
聞
く
と

「
自
分
た
ち
で
パ
ー
ツ
か
ら
選
び
、組

み
立
て
、デ
ザ
イ
ン
も
考
え
て
作
り
上

げ
て
い
く
こ
と
と
、そ
の
ロ
ボ
ッ
ト
を

操
作
し
て
勝
つ
こ
と
で
す
」と
楽
し
そ

う
に
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

9
月
24
日
㈰
に
桑
名
工
業
高
校
で

実
施
す
る
全
日
本
ロ
ボ
ッ
ト
相
撲
北

信
越
・
東
海

大
会
に
向
け

て
、
も
っ
と

強
い
ロ
ボ
ッ

ト
に
し
ま
す

と
意
気
込
み

を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

桑名工業高等学校
ロボット部

高等学校ロボット相撲選手権2023
東海選手権での取組の様子

西井 幸
さ と ら

虎 さん 松葉 陸
り く み

己 さん

丹羽 信
し ん じ

自 さん 渡邊 勇
ゆ う と

翔 さん

メディカルニュース
くわな防災教室

かんたん旨レシピ
みんなの掲示板

29
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南海トラフ地震想定震源域

津波浸水想定図

県HP
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ま
ず
津
波
の
被
害
が

想
定
さ
れ
て
い
な
い
場
所
へ

ま
ず
津
波
の
被
害
が

想
定
さ
れ
て
い
な
い
場
所
へ

『
一
次
避
難
』

『
一
次
避
難
』

自
宅
周
辺
に
浸
水
被
害
が

あ
る
か
な
い
か
で

そ
の
後
の
行
動
が
変
わ
り
ま
す

自
宅
周
辺
に
浸
水
被
害
が

あ
る
か
な
い
か
で

そ
の
後
の
行
動
が
変
わ
り
ま
す

津
波
か
ら
命
を
守
る

大
き
な
地
震
が
発
生
し
た
場
合
、津
波
の
発
生
を
想
定
し
て
行

動
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
余
震
な
ど
に
注
意
を
し
な
が
ら
す
ぐ

に
避
難
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。こ
の「
命
を
守
る
避
難
」の
こ
と

を
一
次
避
難
と
言
い
ま
す
。

桑
名
市
の
場
合
、南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
よ
る
津
波
の
到
達
予
測
時

間
は
地
震
の
発
生
か
ら
約
90
分
後
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
時
間

内
に
安
全
な
場
所
ま
で
避
難
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、最
も
推

奨
さ
れ
る
の
は
、避
難
対
象
区
域
外
の
親
戚
や
友
人
宅
な
ど
へ
避
難

す
る
こ
と
で
す
。避
難
所
で
の
生
活
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
、必
ず
し

も
快
適
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。避
難
さ
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

事
前
に
相
談
し
、頼
ん
で
お
く
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、堤
防
の
破
堤
な
ど
で
津
波
の
到
達
よ
り
早
く
浸
水
が
始

ま
っ
た
場
合
や
、津
波
到
達
ま
で
に
避
難
対
象
区
域
外
へ
避
難
が
で

き
な
い
な
ど
、や
む
を
得
な
い
場
合
は
付
近
の
津
波
避
難
ビ
ル
や
指

定
緊
急
避
難
場
所
な
ど
高
い
と
こ
ろ
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

逃げ遅れたなど遠くまで避
難できない時には、少しでも
安全な高い場所へ。学校や
立体駐車場などがあります。

津波の到達予想時間は地震
発生から約90分後。大津波
警報や津波警報が発表され
たら、基本的には徒歩で避難
対象区域外へ急ぎましょう。

いざという時のために、あら
かじめ避難対象区域外の親
戚や友人らに相談して頼ん
でおきましょう。

近くの津波避難
ビルなどへ

避難対象区域外の
避難場所へ

避難対象区域外の
親戚や友人宅などへ

付近が浸水している
けがをしているなど移動が難しい
その後の津波の発生が確認されている

避難指示解除後

避難対象区域外の
親戚や友人宅などへ
【縁故避難】

計画で推奨する
指定避難所に
【広域避難】

自宅に倒壊などの
危険がある場合は
避難所や親戚・
友人宅などに避難

自宅の安全が
確認された場合は

自宅へ

一
次
避
難
し
た
後
に
、津
波
警
報
が
津
波
注
意

報
に
切
り
替
わ
る
な
ど
し
て
避
難
指
示
が
解
除

さ
れ
た
場
合
に
と
る
べ
き
行
動
を
紹
介
し
ま
す
。

住
ん
で
い
る
地
域
に
浸
水
な
ど
の
被
害
が
な

い
場
合
は
、自
宅
の
安
全
を
確
認
し
ま
す
。自
宅

が
安
全
で
あ
れ
ば
戻
れ
ま
す
が
、倒
壊
な
ど
の

危
険
が
あ
る
場
合
は
、専
門
家
の
家
屋
診
断
が

終
わ
る
ま
で
自
宅
周
辺
の
避
難
所
や
親
戚
、友

人
宅
な
ど
に
避
難
す
る
こ
と
を
推
奨
し
ま
す
。

避
難
所
は
地
域
の
自
治
会
連
合
会
や
避
難
者
な

ど
が
協
力
し
て
、開
設
・
運
営
し
ま
す
。

一
方
、自
宅
周
辺
に
浸
水
な
ど
の
被
害
が
あ
っ

た
場
合
は
、自
宅
へ
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
場
合
は
安
全
な
と
こ
ろ
で
一
定
期
間
、避
難

生
活
を
送
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
広
域
避
難
計

画
で
は
、市
の
指
定
避
難
所
を
避
難
先
に
選
ん

だ
人
が
、安
心
し
て
避
難
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、推
奨
す
る
指
定
避
難
所
を
地
域

ご
と
に
明
記
し
て
い
ま
す
。

市
内
の
指
定
避
難
所
で
全
て
の
避
難
者
を
収

容
す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
は
、桑
名
市
周
辺
の

市
町
の
避
難
施
設
に
避
難
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、親
戚
や
友
人
宅

な
ど
へ
の
縁
故
避
難
が
で
き
る
人
が
少
し
で
も

多
く
な
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

自宅周辺に浸水などの
被害があった

自宅周辺に浸水などの
被害がなかった

避難対象区域（津波浸水
想定区域）にいる人は

一つでもチェックが
つく場合

津波避難ビルなどに
避難した後

一つもチェックが
つかない場合

避難指示が解除され
るまで、自らの判断
で避難対象区域を移
動せず、救助機関な
どの指示に基づいて
行動する

救助機関などの指示
に基づいて浸水区域
外に避難

最も推奨

避難対象区域外まで
行けない場合は…

大津波警報・
津波警報発表避難指示発令中

避難指示発令
●大津波警報・津波警報が津波注意報
に切り替わり、避難指示が解除される
までには数日間かかることが想定され
ます。

●避難対象区域外（津波の来ない高台
など）へ避難した人は、近くの「避難対
象区域外」の指定避難所などへ移動し、
避難指示が解除されるまで自宅に戻
らないでください。

地震発生！避難指示発令=
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避
難
者
・
避
難
受
入
者
が
協
力
し
て

避
難
所
を
運
営
し
ま
し
ょ
う

避
難
者
・
避
難
受
入
者
が
協
力
し
て

避
難
所
を
運
営
し
ま
し
ょ
う 広

域
避
難
計
画
で
指
定
さ
れ
て
い
る

指
定
避
難
所
へ
の
移
動
を
推
奨
し
ま
す

広
域
避
難
計
画
で
指
定
さ
れ
て
い
る

指
定
避
難
所
へ
の
移
動
を
推
奨
し
ま
す

だ
さ
い
。

な
お
、桑
名
市
で
は
浸
水
想
定
区

域
外
に
41
カ
所
の
避
難
所
を
指
定
し

て
い
ま
す
。
主
に
小
・
中
学
校
や
県

立
高
校
、ま
ち
づ
く
り
拠
点
施
設
な

ど
で
す
。
避
難
所
で
は
多
く
の
人
が

生
活
す
る
た
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
ル
ー

ル
や
マ
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、慣

れ
な
い
避
難
生
活
に
よ
る
過
労
や
ス

ト
レ
ス
か
ら
、体
調
を
崩
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
た
め
、で
き
る
だ
け

縁
故
避
難
を
す
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
て
い
ま
す
。

市
内
で
複
数
箇
所
、広
範
囲
に
浸

水
被
害
が
発
生
し
て
い
る
場
合
は
、

多
く
の
避
難
者
で
浸
水
区
域
近
く
の

避
難
所
が
混
雑
す
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
や
、

地
域
単
位
で
の
避
難
生
活
を
望
む

場
合
は
、広
域
避
難
計
画
で
推
奨
し

て
い
る
指
定
避
難
所
へ
移
動
し
て
く

だ
さ
い
。計
画
で
は
、少
し
で
も
安
心

し
て
避
難
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、自
治
会
連
合
会
ご
と
に
避

難
先
を
設
定
し
て
い
ま
す
。
左
下
の

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
自
分
の
地
域
の

指
定
避
難
所
を
確
認
し
て
お
く
と
良

い
で
し
ょ
う
。た
だ
し
、あ
く
ま
で
避

難
先
を
推
奨
す
る
も
の
で
あ
り
、強

制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
い
る
避
難

所
で
避
難
生
活
を
送
れ
る
と
ご
自
身

が
判
断
し
た
場
合
は
、そ
の
場
に
留

ま
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

今
い
る
避
難
所
か
ら
指
定
避
難
所

へ
移
動
す
る
際
に
は
、準
備
が
整
い

次
第
、市
が
バ
ス
な
ど
を
運
行
し
ま

す
が
、数
日
か
ら
1
週
間
程
度
の
時

間
が
か
か
る
と
想
定
さ
れ
ま
す
の
で
、

で
き
る
だ
け
ご
自
身
で
移
動
し
て
く

　

避
難
対
象
区
域
外
に
い
て
津
波
の

心
配
が
な
く
て
も
、自
宅
が
地
震
の

揺
れ
に
よ
っ
て
倒
壊
・
損
壊
な
ど
し

た
場
合
は
指
定
避
難
所
な
ど
で
一
定

期
間
、避
難
生
活
を
送
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。自
治
会
連
合
会
等
は
避
難

所
運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
基
づ
き
、ま

ず
は
地
域
住
民
の
避
難
の
た
め
指
定

避
難
所
を
開
設
し
ま
し
ょ
う
。避
難

所
の
開
設
と
は
、避
難
者
の
受
付
場

所
を
設
け
た
り
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ル
ー

ム
な
ど
で
区
分
け
し
た
り
、避
難
生

活
を
送
る
準
備
を
整
え
る
こ
と
で
す
。

自宅が倒壊・損傷などした場合は避難

地域住民の避難のために避難所を開設

受け入れが可能なら
要請に基づいて他地域の避難者を受け入れ

運営開設

避難を受け入れる
自治会連合会など

避難対象区域の
自治会連合会など

協力

今回紹介した、南海トラフ地震に伴う津波災害以外の
「南海トラフ臨時情報発表」や「大規模風水害発生」、
「高潮特別警報発表」の際の避難行動については、災

害時広域避難計画に追記する形で、今後順次更新して
いきます。

今後の災害時広域避難
計画について南海トラフ地震に伴う津波災害

南海トラフ臨時情報発表

大規模風水害

高潮特別警報発表

随時更新

地
域
住
民
の
避
難
を
受
け
入
れ
た

後
、市
か
ら
広
域
避
難
計
画
に
基
づ

く
受
け
入
れ
の
要
請
が
あ
っ
た
時
点

で
、他
の
地
域
か
ら
の
避
難
者
を
受

け
入
れ
る
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

他
地
域
の
避
難
者
が
過
ご
す
避
難

所
の
運
営
は
、避
難
対
象
区
域
の
自

治
会
連
合
会
な
ど
が
避
難
を
受
け

入
れ
る
連
合
自
治
会
な
ど
の
協
力

を
得
な
が
ら
行
い
ま
す
。避
難
所
の

運
営
と
は
、備
蓄
品
や
支
援
物
資
を

配
っ
た
り
、ト
イ
レ
の
準
備
を
し
た
り
、

避
難
環
境
を
整
え
、避
難
生
活
の
秩

序
を
保
つ
こ
と
で
す
。お
互
い
が
協

力
し
合
っ
て
避
難
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

地域単位での避難生活
を望む場合

計画で推奨する指定避難所に
【広域避難】

避難対象区域外の
親戚や友人宅などへ

双方の連合会自治会等で
避難所開設と運営訓練を
しておくことが有効

推奨する
広域避難時の
指定避難所は
こちらから確認を

避難所が混雑している場合は？

推奨
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