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　令和 5 年秋開始接種を 9/20 ㈬から実施しています。（ワクチンの接種は強制ではありません。）
期間  3/31 ㈰まで（予定）
対象  初回接種を完了した生後 6 カ月以上の人
種類  主に XBB 対応１価ワクチン

※接種券は対象者に順次発送しています。未使用の接種券がある人には、改めて発送はし
ていません。お手元の接種券をお使いください。予約方法や接種可能な医療機関など接種
に関する情報については、接種券と同封の案内文や、市のホームページなどでご確認くだ
さい。　　　　　　　　
問  コロナワクチンコールセンター（☎ 0120－75－5105 )

　　コロナワクチン接種課（☎ 24－1496 FAX  41－2170）

新型コロナウイルスワクチンの令和５年秋開始接種について

市HP
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●各種お問い合わせ・お申し込みは、各施設の
　業務時間内にお願いします。

※施設によって業務日、業務時間が異なります
　のでご注意ください。（本庁、各地区市民センター
　など：平日8：30～17：15）

電話番号の
市外局番は ０５９４

【人権尊重宣言都市 桑名市】【非核平和宣言都市 桑名市】

イ　ベ　ン　ト

催 し と き 場 所
趣味教養祭　 

（桑名愛石会第48回水石展）
10/14㈯
10/15㈰

  9:00～17:00　 
  9:00～15:00

くわなメディアライヴ 
多目的ホール

華道展 10/28㈯
10/29㈰

13:00～16:00　 
  9:00～15:30

柿安シティホール
展示室

吟剣詩舞道の祭典 11/3㈷ 13:00～16:00(開場12:30） 柿安シティホール
小ホール

お茶会 11/3㈷

10:00～15:30 
【呈茶券】前売り1,000円（入苑料込） 

当日700円(入苑料別） 
【入苑料】一般460円/中学生150円

六華苑 
一の間

芸能の祭典（日本舞踊、箏曲、
民謡、大正琴など）

11/4㈯
11/5㈰

13:00～16:00（開場12:00） 
10:00～16:00（開場9:30）

柿安シティホール
大ホール

演劇の祭典  
演劇集団Cブレンド公演 
「マリッジ・ブルー？」

11/11㈯
11/12㈰

11日：18：00～19：30 
12日：13：00～14：30 
　　   17：00～18：30 
　　  （開場 30分前）
一般1,000円/小中学生500円

柿安シティホール
小ホール

趣味教養祭 
（パッチワーク・きもの）

11/18㈯
11/19㈰

  9:00～17:00　 
  9:00～15:00

くわなメディアライヴ 
多目的ホール

音楽のフルコース 11/19㈰ 13:00～16:00（開場12：30） 柿安シティホール
大ホール

美術部門展2023
11/24㈮
11/25㈯
11/26㈰

12:00～17:00
  9:00～17:00 
  9:00～16:00

くわなメディアライヴ 
多目的ホール

社会文化部門展 
～本年の話題から ～

11/25㈯
11/26㈰

9:30～16:30　 
9:00～16:00

柿安シティホール
展示室

ダンスアートフェスティバル 11/26㈰ 14:00～17:00（開場13：30） 柿安シティホール
大ホール

小倉百人一首　 
初心者かるた取り大会 11/26㈰   9:30～12:30 くわなメディアライヴ 

和室

くわコレ’23 12/2㈯
12/3㈰

13：00～16：00 
  9：00～15：00

くわなメディアライヴ 
多目的ホール

「桑名文協」第55号に
文芸作品発表

令和6年
3月発行

各まちづくり拠点施設、 
公共施設にて配布

第32回 桑名市民芸術文化祭
　芸術文化の秋を身近に楽しめるイベントを市内各所で開催します。お気軽にご参加ください。

※最新の情報は市文化協会ホームページ (QRコード ) をご確認ください。
問  文化協会事務局（ブランド推進課内） ☎ 24－1361 FAX  24－2474

お知らせ

はかりの検査を行います
　取引や証明用に使用する「はかり」は、２年に１度の検査が必要です。検査の対象となるはかりをお
持ちの人は、必ず検査を受けてください。下記定期検査までに、計量士による「代検査」を受検した場
合は、検査免除となります。

問  商工課 （☎ 24－1199 FAX  24－1140）
　   三重県計量検定所 (☎ 059－223－5071 FAX  059－223－5073)

とき 場所

10/16㈪ 10：30～14：00 多度まちづくり拠点施設 講堂

10/17㈫ 10：30～14：00 長島地区市民センター 車庫

10/18㈬ 10：30～15：00 桑名市役所 
立体駐車場西隣10/19㈭ 10：30～14：00

対象  
①商店・露店などの商品売買用
②病院・薬局などの調剤用
③病院・学校などの体重測定用
④生産者の生産物販売・出荷用
⑤工場・事業所などの材料購入・製
品販売用
⑥農協・漁協などの物資集荷・出荷用
⑦運送・宅配業などの貨物運賃算出用
料金  種類や能力によって異なります。

検査会場にて現金でお支払いください。

※検査を受検しなかった場合は、三重県計量検定所（津市）へ
はかりを持参し、検査を受けていただくことになりますのでご
注意ください。

チケット
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●「相談料」相続・遺言・交通事故被害・後遺障害・労災・障害年金・過払い金・借金以外については、初回30分以降30分原則5,500円（税込） ●「その他の費用」お問合わせください。
※主たる事務所は愛知県弁護士会所属・＜　＞内は各所属弁護士会名です。　※受任の際には弁護士の直接面談が原則必要です。　
※費用につきましては例外があり、また変更になる可能性もありますので、詳しくはホームページをご覧ください。　※本広告は令和5年7月時点のものです。
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広報くわな  vol.226  令和5年10月
【交通安全宣言都市 桑名市】【青少年健全育成宣言都市 桑名市】

イ　ベ　ン　ト

と　き 場　所 問い合わせ 先

① 10/10㈫ 14：00～15：00 桑名の杜「私ん家」
（桑部1464-1）

西部地域包括支援センター
☎25-8660

② 10/10㈫ 14：00～15：30 シャトークワナ
（内堀120）

東部地域包括支援センター
☎24-8080

③ 10/17㈫ 10：00～11：30 コミュニティハウス縁
（上野2-300）

南部地域包括支援センター
☎25-1011

④ 10/20㈮ 14：30～15：30 木金堂
（松ヶ島109）

北部東地域包括支援センター
☎42-2119

⑤ 10/26㈭ 10:00～11：00 喫茶「どんぐり」 
（野田3丁目7-9）

北部西地域包括支援センター 
☎41-2114

⑥ 10/28㈯ 14：00～15：30 五大茶屋
（南寺町45）

東部地域包括支援センター
☎24-8080

施設
作品発表 舞台発表

問い合わ せ 先
と　き と　き 場　所

パブリック
センター 11/3㈷～5㈰ 11/18㈯ 柿安シティホール ☎ 23－4103 FAX  23－5255

ま
ち
づ
く
り
拠
点
施
設

立教 10/28㈯・29㈰ ー ー ☎・FAX  21－4843

城東 11/3㈷・4㈯ ー ー ☎ 22－6010 FAX  21－7944

多度 11/4㈯・5㈰ 11/4㈯・5㈰ 多度まちづくり拠点施設 ☎ 49－2020 FAX  48－6000

精義 11/11㈯・12㈰ 11/26㈰ 柿安シティホール ☎・FAX  21－3521

大和 11/11㈯・12㈰ 11/12㈰ 大和小学校  体育館 ☎・FAX  24－6127

城南 11/26㈰ 11/26㈰ 城南まちづくり拠点施設 ☎ 22－0034 FAX  22－0058

オレンジカフェ（認知症カフェ）

令和5年度 パブリックセンター・まちづくり拠点施設 文化祭

市民健康講演会「これだけは知っておきたい糖尿病 ～ あなたの血糖値は大丈夫？～ 」

　オレンジカフェとは、認知症の人や、その家族、専門職や地域の人など、どなたでも気軽に集えるカフェです。

　パブリックセンター、まちづくり拠点施設で活動している講座・サークル生の作品や稽古の成果を発表します。

とき  11/16㈭ 13:15～14:30
場所  くわなメディアライヴ 多目的ホール
講師  四日市羽津医療センター 院長 住田 安弘さん　
定員  60人（先着順）
申込  QRコードまたは電話、ファクス、直接保健医療課窓口へ
期間  10/11㈬～11/8㈬

11月14日は「世界糖尿病デー」です。
糖尿病の初期段階では、自覚症状がほとんどありません。
この機会に、自身の糖尿病リスクを確認してみませんか。
右記 QRコードで確認できます。

問  保健医療課 （☎ 24－1182 FAX  24－3032）

※①④は、事前申し込みが必要です。開催日前日までに問い合わせ先へ申し込みください。
※参加費（飲み物代）が必要な場合があります。詳しくは各日程の問い合わせ先へ。
〇家族による家族のための介護家族のつどいを開催します。
詳細は、右記 QRコードからご確認ください。

問  介護予防支援室 （☎ 24－5104 FAX  27－3273）

※作品発表の会場は各施設です。
※日進・ 修徳・桑部・在良・久米のまちづくり拠点施設の文化祭は、令和6年２月・３月に開催予定です。

申込

糖尿病リスク予測
ツール第3版

家族のつどい

　スマートフォンの基本的な操作や発展的な内容などを学べる講習会です。「周りから勧められて使っ
ているけど、わからないことばかり」「まだ使ったことがない」という人にもおすすめです。日時によっ
て内容が異なりますので、内容をご確認の上お申し込みください。

※貸出用スマートフォンを用意します。（6㈪の週はアイフォーン、13㈪の週はアンドロイドのスマートフォン）
場所  市役所4階第3会議室 定員  各7人（先着順） 料金  無料
申込  電話（☎0120－121－525）※申込時に問合せ番号「5107」とお伝えください。
受付  10/11㈬～各講習会実施日の前日18：00 ※受付は月～金曜日9：00～18：00（祝日除く）
問  スマートシティ推進課（☎ 24－1338 FAX  24－1435）

はじめてのスマートフォン体験型講習会

内容 とき
電源の入れ方、ボタンの操作方法、電話のかけ
方、カメラの使い方

11/6㈪、7㈫、13㈪、
14㈫、15㈬ 

  9：30～12：00
14：00～16：30

インターネットの利用方法、SNS の使い方 11/8㈬、16㈭、17㈮   9:30～12：00
14：00～16：00

マイナンバーカードの申請方法 11/9㈭   9：30～12：00

マイナポータルの活用 11/9㈭ 14：00～16：30

コロナワクチン接種証明アプリを用いた接種証
明書の発行方法 11/10㈮  9：30～12：00

健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録 11/10㈮ 14:00～16：30

住田 安弘 さん
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【暴力追放宣言都市 桑名市】【子どもを虐待から守る宣言都市 桑名市】

職種  園・学校看護師
勤務時間  週5日（8:30～16:00）

※曜日・時間については要相談
資格  看護師・准看護師の免許

をお持ちの人
問  人権教育課

☎ 24－1192 FAX  24－1358

職種  幼稚園、小・中学校講師
小・中学校臨時学校栄養職員
小・中学校養護助教諭
小・中学校臨時事務職員
幼稚園、小・中学校学習（保育）
支援員
資格  各職種の免許をお持ち

の人（臨時事務職員、学習（保育）
支援員を除く）
登録  本人の写真（縦４cm× 横

３cm）、教育職員免許状、更新
講習修了確認証明書（ 教員免許
更新講習を修了した人）、筆記用
具を持って学校支援課へ。
問  学校支援課

☎ 24－1239 FAX  24－1358

とき  10/8㈰ 13:30～15:30
料金  1,040円
定員  10人 ( 中学生以上 )

※電動ろくろ体験 のご 利用は、
長島ふれあい学習館の電動ろく
ろ・定期コースの受講経験者が
対象で、２口（１人）です。
問  長島ふれあい学習館

☎ 41－1041 FAX  41－1011

　点字の読み書きの初心者向け
教室です。初めて点字にふれる
人大歓迎です！

とき  
10/31㈫～11/28㈫ 毎週火曜日

（全5回） 10:00～11:30
場所  総合福祉会館
内容  点字の書き方、読み方、

表記の仕方、点訳ボランティア
の活動紹介

対象  市内在住の人
定員  8人程度（先着順）
料金  300円
申込  直接または電話で下記へ。
期間  10/2㈪～20㈮
問  ボランティアセンター（総合

福祉会館内）
☎ 22－8218 FAX  23－5079　

　消防庁舎等再編整備事業に伴
い、12/1㈮から光精工 ( 大山田）
コミュニティプラザ駐車場の供
用を開始します。供用の開始に
伴い、一般定期利用者を募集し
ます。募集要項 などの
詳細は、市のホームペー
ジをご確認ください。
問  地域コミュニティ課

☎ 24－1204 FAX  24－1735

　日頃のブレストチェックで乳
房の変化を早く見つけることが
できます。がん当事者の話を聞
いて話し合います。男性も参加
できます。

とき  10/18㈬ 10:00～11:30
講師  ア イ リ ー ラ イ フ（I'rie 

Life）代表 伊藤恵美さん

イベント

場所  くわなメディアライヴ
定員   20人（先着順）
申込  直接または、電話
問  市民活動センター

☎ 24－1184 FAX  24－1735

　さまざまな障害のある人が障
害の種別を越えて交流を図り、
スポーツの楽しさを感じられる
スポーツ大会を開催します。

とき  
10/28㈯ 12:30（雨天決行）

場所  ヤマモリ体育館
対象  市内在住で障害のある人
料金  無料 
申込  不要
問  障害福祉課

☎ 24－1171 FAX  24－5812

とき  11/1㈬ 13:30～16:00
場所  総合福祉会館
内容  

第一部 (13：30～14：20)
社会福祉事業功労者表彰…社会
福祉に貢献された団体や個人の表
彰を行います。
第二部（14：30～16：00）　
記念講演「ヤングケアラーが抱え
る葛藤～『ありのまま』に寄り添う
ために～」

講師  
高岡 里衣さん（元ヤングケアラー）
※第1部、第2部ともに手話通訳、
要約筆記があります。

定員  250人（先着順）
料金  無料
申込  不要
問  社会福祉協議会

☎ 22－8218 FAX  23-5079

募　集

陶芸体験【要予約】
手びねり・電動ろくろ体験

点訳教室

市立小・中学校
園の学校看護師募集

第56回障害者福祉スポーツ大会

第19回桑名市社会福祉大会

　スマートフォンの基本的な操作を学べる教室です。9月までの教室とは開催場所が異なります。使用
するスマートフォン（アイフォーン）はこちらで準備します。
内容 	 基本操作・マップの使い方・カメラの使い方・文字の入力方法など
定員  各12人（抽選）　
料金  無料
申込  電話または「住所、名前、連絡先、希望する講座

の日時」を記入し郵送でスマートシティ推進課（〒511-
8601中央町2-37）へ。
QRコードからも申し込めます。
受付  10/10㈫まで
問  スマートシティ推進課

（☎ 24－1338 FAX  24－1435）

スマートフォン教室（基本編）

申込フォーム

とき 開催場所
10/18㈬ 

10：00～12：30
多度地区市民センター 

304西会議室
10/18㈬ 

14：00～16：30
多度地区市民センター 

304西会議室
10/19㈭ 

10：00～12：30
長島地区市民センター 

2階大会議室
10/19㈭ 

14：00～16：30
長島地区市民センター 

2階大会議室

市立幼稚園小・中学校
臨時講師等の登録者募集

募　集

募集戸数  4戸
団地名　　　 伊賀町（2階建て長屋：ひとり親優先）、岳見町（4階）、柚井（長屋：障害者・高齢者優先）、日

物谷（1階） ※都合により、募集戸数が変更になる場合もあります。
入居資格  ①募集受付日の３カ月以前から市内在住か在勤の人
②同居する親族があること（※特定単身者の人を除く）
③入居予定者全員の所得合計額が公営住宅法に定める所得基準以下であること
④入居予定者全員が市営住宅の家賃の滞納がないこと 
⑤入居予定者全員が市町村税の滞納がないこと 
⑥入居予定者全員が現在、住宅に困窮していることが明らかであること
⑦入居予定者の中に暴力団員がいないこと
　※入居資格の詳細については、都市管理課まで。
家賃  入居者全員の所得合計額を基に計算します。
申込  都市管理課で申込用紙を受け取り、同課へ。 ※申込書配布期間は、10/2㈪から受付終了まで。
受付期間  10/16㈪～20㈮ 8:30～17：00
抽選日　　　 11/1㈬ 10：00 

※今回入居者が決定しなかった住宅は、11/2㈭～12/28㈭の期間、先着順で随時募集します。
問  都市管理課 （☎24－1220 FAX  24－1472）

市営住宅の入居者(10月募集分)

光精工（大山田）コミュニティプラザ 
駐車場一般定期利用者

ブレスト・アウェアネス教室
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とき  11/19㈰ 9：00( 受付8：
30) ゴール後は自由解散
※悪天候時は中止

場所  多度すこやかセンター前
対象  市内在住・在勤の人

小学生以下は保護者同伴
コース  約7.5km　 急な坂での
アップダウンがあります。

料金  無料（参加賞があります）
定員  80人 ( 先着順）
申込  申込用紙を生涯

学習・スポーツ課または
スポーツ推進委員に提出

締切  11/10㈮
問  生涯学習・スポーツ課

☎ 24－1251 FAX  24－1355	

とき  11/19㈰ 13:00～16:00
場所  光精工コミュニティプラザ
内容  市内在住の小学5年生、

中学1・2年生の計39人が、桑名
の名物、行事、名所、旧跡や学校
など日常生活の中で「桑名っ子
として英語で自慢したいこと」を
楽しく表現します。学校での英
語学習と「くわっぽ英語教室」で
の練習の成果を発表します。
※公共交通機関でお越しくださ
い。
問  学校支援課

☎ 24－1240 FAX  24－1358

　宝くじの助成金で、星川自治
会がコミュニティ活動に必要な
備品の整備を実施しました。こ
の助成は、（一財）自治総合セン
ターが宝くじの社会貢献広報事
業として、宝くじの受託事業収入
を財源として実施しているコミュ
ニティ助成事業によるものです。

問  地域コミュニティ課
☎ 24－1204 FAX  24－1735

とき  10/1㈰～1/31㈬
場所  市内指定医療機関
対象  市内に住民登録があり、

接種日に①または②に該当する人
①65歳以上の人
②60歳以上65歳未満の人で、心
臓、腎臓もしくは呼吸器の機能
又はヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫の機能に障害を有する人

料金  自己負担金1,600円
※生活保護世帯は無料
※接種回数は、期間中に1人1回

持物  健康保険証、健康手帳
（お持ちの人）

事前に必ず電話で医療機関に予
約してください。
※予防接種を県外で受ける場合
は、全額自己負担となります。
詳細は市ホームページ
をご覧ください。
問  保健医療課

☎ 24－1182 FAX  24－3032

　10/30は「食品ロス削減の日」。
食べ物を無駄にするのはもった
いない！食品ロスを減らすために、
一人一人ができることを始めま
しょう。
問  環境対策課

☎ 24－1436 FAX  22－5183

　三重県が新たに多度町・長島
町の河川について浸水想定区域
図を公表したことから、令和3年
9月に発行した「桑名市防災マッ
プ」の追加版として、新たに9河
川のハザードマップを掲載した
防災マップを作成しまし
た。
　「 追 加 版 桑 名 市 防 災
マップ」は、市役所、大山田・多度・
長島地区市民センターおよび、
サテライトオフィスで配布してい
ます。また、市ホームページでも
ご覧いただけます。
問  防災・危機管理課

☎ 24－1185 FAX  24－2945

　①特定健康診査②後期高齢者
健康診査の受診期間は、11/30㈭
までです。

対象  ①桑名市国民健康保険
に加入している昭和59年3月31
日以前の生まれの人
②後期高齢者医療制度に加入し
ている人

料金  無料
※対象者には、あらかじめ受診
券を送付しています。
※受診できる医療機関は、受診
券に同封の案内をご覧ください。
※①の対象で11/30日㈭までに
75歳になる人は、誕生日の前日
までに、桑名市国民健康保険特
定健康診査を受診してください。
問  保健医療課

☎ 24－1182 FAX  24－3032

とき  10/6㈮17：30～9㈪	
内容 システムメンテナンスの

ため、マイナンバーカードに関す
るお手続きができません。

とき  11/3㈷～5㈰
内容  基幹システムメンテナン

スのため臨時休館します。また、
証明書のコンビニ交付サービス
もご利用いただけません。
問  サテライトオフィス

☎ 27－5037 FAX  27－5038	 　

　イベントおよび行事開催のた
め、次のとおり中止します。
・10/22㈰ 寺町通東側遊歩道
・11/5㈰ 長島地区市民センター
前駐車場
問  環境対策課

☎ 24－1436 FAX  22－5183

　公式 LINE がセグメント配信
に対応しました！これまでは市
が発信する全情報がすべての登
録者の人に配信されていました
が、これからは好きな情報を選
んで受け取れるようにな
ります。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。
問  秘書広報課

☎ 24－1492 FAX  24－1119

市関係団体のイベントなどを
掲載しています
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2022年度 桑名市「人権に関
するポスター」入選作品

市内の小中学生から応募の
あった作品で、入選したもの
の一部を紹介しています。
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　行政相談委員が多度地区で行
政相談を行いますので、国・県へ
の要望・意見など、お気軽にご相
談ください。予約は不要です。

とき 10/26㈭ 10:00～12：00
場所 多度地区市民センター
問  三重行政監視行政相談セン

ター（行政相談窓口）
☎ 059－227－1100
FAX  059－227－6662

行政相談 巡回相談（多度地区）

10月は「臓器移植普及推進月間」

　不用品交換のお店を開催します。
とき  10/4㈬、９㈷、18㈬、25㈬

10：00～15：00
場所  リサイクルの森
対象  桑名市、木曽岬町、東員

町の在住の人
取扱  家具類、衣類、食器類、

おもちゃ、絵本
※持ち込み・持ち帰りとも一人５
点まで（家具は１点）
問  リサイクルの森

☎ 87－5133 FAX  87－5152

とき 11/19㈰ 13:00～
場所 三重県 桑名庁舎
対象 不登校児童の保護者など
申込 QR コードまた

は メー ル、電話、直接
参加申込書を提出

締切  11/15㈬
問  三重県教育委員事務局

生徒指導課不登校支援班
☎ 059－213－6611

seishi@pref.mie.lg.jp

不登校の子どもの保護者相談会

　臓器移植は、広く社会に理解
と支援があって成り立つ医療で
す。私たち一人一人 が、臓器提
供について考え、家族と話し合い、
自分の臓器提供に関する意思表
示をしておくことが大切です。運
転免許証や健康保険証、マイナ
ンバーカードの意思表示欄で意
思表示が可能です。ぜひご自身
の意思を記入しておきましょう。
問  ( 公財 ) 三重県角膜・腎臓バ

ンク協会 ☎ 059－224－2333
FAX  059－224－2340

　市内の竹林整備を行う桑竹会
が整備した竹林で、竹灯

と う

籠
ろ う

に火
を灯

と も

し、幻想的な雰囲気の中で
コンサートを開催します。

とき  10/21㈯ （雨天中止）
15:00～17:00 竹灯籠飾り付け・
点火
17:00～19:00 竹灯

あか

りコンサート
場所  桑名西高校隣接の竹林
出演  桑名西高校、ルリック、

アンジェロ アクイリ―二
※車でお越しの際は桑名西高校
駐車場をご利用ください。

問  NPO 法人桑竹会 酒井方
☎ 090－7030－3657

モノ・コトショップ開催

第12回 桑西竹の十三夜

イベント

お知らせ
資源物回収中止します

健康診査の受診はお済みですか 高齢者インフルエンザ定期予防接種

          サテライトオフィスの	  
一部業務停止と臨時休館

ワンタッチテント

多度山麓ハイキング

コミュニティ助成事業

LINEセグメント配信開始

10月は「食品ロス削減月間」

追加版 桑名市防災マップ 
を作成しました

子ども英語コンテスト
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