
第６０回桑名市民体育大会競技要項 

（種目：パワーリフティング競技） 

１．日  時  令和５年１０月 １日（日） 

        雨天の時   月  日（ ）雨天開催 

        受  付 １０時００分～１０時３０分まで 

        開 会 式 １０時３０分 

        競技開始 １１時００分 

２．会  場  ヤマモリ体育館２階会議室 

３．主  催  桑名市、桑名市体育協会 

４．主  管  桑名市パワーリフティング協会 

５．参加資格  桑名市民及び桑名市在勤の者 

６．種  目  パワーリフティング競技の内 

        ベンチプレス競技・マラソンベンチ競技 

７．階  級  男子 ６０㎏級 ７０㎏級 ８０㎏級 ９０㎏級 超９０㎏級 

        女子 ５０㎏級 ６０㎏級 

８．競技規則  JPA（日本パワーリフティング協会）ルール採用。 

ベンチプレス競技…各階級別に挙上重量を競う。 

        マラソンベンチプレス競技…男女別に挙上回数を競う。 

９．服  装  T シャツ・短パン、スパッツ、トレーニングウェアー等体操

のできる服装 

⒑．参 加 費  ５００円 

11．表  彰  ベンチプレス  各階級１位～３位賞状  

        マラソンベンチ １位～３位賞状 楯 ４位以下賞状 

12．申込方法  体育館掲示板に掲示の別紙参加申込書に出場階級、名前を記

入して申込む。 

13．申込締切  ９月１０日（日） 

14．救  護  傷病者が出た場合は、応急処置をするが、以後は責任を負わ

ない。 

15．そ の 他  詳細についての問い合わせは、パワーリフティング協会岩田

までお願いします。 

℡・Fax0594-23-3459 携帯 090-4465-2673  

16．注意事項 

                     桑名市パワーリフティング協会 
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