
子育てに関するコラムや役立つ情報をお届けします。
子育て応援アプリでも地域での情報を発信しています！

アプリは
「母子モ」

で検索！

名称 とき 詳細
家庭児童相談 月～金曜日 8:30～17:00 場所 子ども総合センター ☎ 24-1298 FAX 24-5497
ことばの相談 12/22㈮ 9:00～17:00【予約制】 場所 子ども発達・小児在宅支援室 ☎ 24-3040 FAX 22-7811

発達検査を伴う相談 月～金曜日の指定日 9:00～17：00【予約制】 場所 子ども発達・小児在宅支援室 ☎ 24-3040 FAX 22-7811
子ども電話相談 月～金曜日 9:00～17:00 場所 教育研究所 ☎ 24-1880 FAX 27-5827

対象 市内の保育所（4・5歳児）、幼稚園、小学校、中学校に
通うまたは市内在住の子どもとその保護者
子育て、発育発達、不登校（園）など子どもの教育全般に関す
る相談を行います。 ※くわっぽ教育相談は予約制

くわっぽ教育相談

12/4㈪・11㈪・18㈪ ・25㈪ 9:00～11:45
12/6㈬ 10:30～16:45
12/20㈬ 13:00～16:45
12/14㈭・21㈭ 10:00～16:40

コラム
　

今
年
４
月
、こ
ど
も
基
本
法
が
施
行
さ

れ
ま
し
た
。そ
の
基
本
理
念
の
中
に「
子
ど

も
の
意
見
の
尊
重
」が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
の
１
歳
の
娘
は「
あ
れ
が
食
べ
た
い
」

「
こ
れ
で
遊
び
た
い
」「
お
む
つ
を
替
え
て

ほ
し
い
」と
い
っ
た
主
張
を
私
に
さ
ま
ざ
ま

な
表
現
方
法
で
懸
命
に
伝
え
よ
う
と
し
て

く
れ
ま
す
。懸
命
に
伝
え
て
く
れ
る
一
方
で
、

娘
の
伝
え
た
い
こ
と
が
分
か
ら
な
い
と
き

も
あ
り
ま
す
。私
の
受
け
と
め
る
力
が
問

わ
れ
て
い
る
の
だ
な
と
思
い
ま
す
。
周
り

に
い
る
大
人
が
子
ど
も
の
主
張
を
受
け
止

め
、理
解
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

子
ど
も
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
た
く

さ
ん
の
権
利
を
も
っ
て
い
ま
す
。
自
ら
の

意
見
を
表
明
し
、権
利
を
行
使
す
る
こ
と

も
そ
の
１
つ
で
す
。そ
れ
を
保
障
し
て
い
く

の
は
私
た
ち
大
人
の
役
割
と
言
え
ま
す
。

　

子
ど
も
の
意
思
や
考
え
を
表
明
し
た
こ

と
に
対
し
て
、私
た
ち
大
人
が
そ
れ
を
理

解
す
る
こ
と
、受
け
止
め
る
こ
と
、尊
重
す

る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Q&A

人権教育課

子
ど
も
と
考
え
た
い

「
ネ
ッ
ト（
情
報
）モ
ラ
ル
」

情報

Q&A
条
件
に
よ
っ
て
あ
り
ま
す

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
困
難
と
認
め
ら
れ
る

児
童
・
生
徒
の
世
帯
を
対
象
に
、学
用
品
費
、給
食
費

な
ど
を
援
助
す
る「
就
学
援
助
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
は
、公
立
の
小
中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
お
子

さ
ん
が
い
る
世
帯
で
す
。詳
し
く
は
教
育

総
務
課
、通
学
し
て
い
る
学
校
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

小
中
学
校
で
か
か
る
費
用
の

援
助
制
度
は
あ
り
ま
す
か
？

保健師 や 管理栄養士 へ の 
乳幼児に関する相談
とき  1/19㈮ 10：00~11：00
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  30人 
申込  下記 QRコード
期間  12/15㈮～1/12㈮

問  子ども総合センター ☎ 24-1380 FAX 24-5497

育児相談

成長時期に応じた離乳食に
関する講話など
とき  1/9㈫ 13:30~15:00
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  20人（先着順）
申込  下記 QRコード
期間  12/15㈮～28㈭

すくすく離乳食教室
初期・中期

子
ど
も
の
意
見
の
尊
重

　

大
人
だ
け
で
は
な
く
、子
ど
も
に
と
っ

て
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
欠
か
せ
な
い
も

の
に
な
り
、知
識
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き

た
り
、友
だ
ち
と
楽
し
い
や
り
と
り
が
で

き
た
り
と
便
利
な
ツ
ー
ル
で
す
。

　

今
年
３
月
に
内
閣
府
の
調
査
で
は
、小

学
生（
10
歳
以
上
）、中
学
生
の
９
割
以
上
、

９
歳
以
下
の
低
年
齢
層
の
子
ど
も
の
利
用

状
況
に
つ
い
て
も
、７
割
以
上
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
い
る
と
の
回
答
。
子

ど
も
に
と
っ
て
、大
人
以
上
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
は
身
近
な
も
の
で
あ
り
、抵
抗
を

感
じ
な
い
た
め
、危
な
い
サ
イ
ト
へ
平
気
で

ア
ク
セ
ス
し
て
し
ま
う
、個
人
情
報
を
載

せ
て
し
ま
う
な
ど
で
事
件
に
巻
き
込
ま
れ

る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
の

や
り
と
り
に
よ
っ
て
、加
害
者
に
も
被
害

者
に
も
な
る
ケ
ー
ス
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

市
内
の
小
・
中
学
校
で
は
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
み

ら
い
財
団
と
連
携
し
、構
成
し
た
Ｇ
Ｉ
Ｇ

Ａ
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
く
わ
な（
Q
R
コ
ー
ド
）

な
ど
を
活
用
し
な
が
ら
、情
報
モ
ラ
ル
教

育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ネ
ッ
ト（
情
報
）

モ
ラ
ル
教
育
は
、学
校
、家
庭
、

地
域
が
連
携
す
る
こ
と
で
、よ
り

充
実
し
た
も
の
と
な
り
ま
す
。

（
学
校
支
援
課
）

市HP
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図書館 HPは
こちら！

 ☎ 22-0562
FAX 22-0795
休 毎週水曜

中
央

 ☎ 48-7000
FAX 48-7002
休 月・祝・毎月最終水曜

多
度

 ☎ 41-1040
FAX 41-1044
休 月・毎月最終水曜

長
島

博物館

とき 12/9㈯～17㈰ 9:30～17:00（入館は16:30まで）
料金 高校生以上150円、中学生以下無料

企画展 BE BRAVE
ーヴィアティン三重、2023年の軌跡ー

 ☎ 21-3171　FAX 21-3173
休  12/1㈮～8㈮・11㈪、18㈪～

1/12㈮まで展示入替休館

 　Jリーグをめざすヴィアティン
三重の2023年のシーズンを振り
返る企画展を開催。激闘の写真
やパネル、選手のユニフォームな
どを展示します。
共催:ヴィアティン三重ファミリー
クラブ	

市立図書館の本は、ホームページから予約ができます

とき
中央図書館：12/27㈬～1/3㈬
ふるさと多度文学館・長島輪
中図書館：12/27㈬～1/4㈭
※休館に伴い、貸出期間の延
長を行います。
貸出期間延長の詳細は、館内
掲示やホームページなどでご
確認ください。

年末年始休館のお知らせ

①図書館ホームページトップ画面から「蔵書検索」を行います。
②検索結果一覧の中からご希望の本を選び、「予約ボタン」をクリック。
③利用券の番号（バーコードの下8桁の番号）とパスワード（Ｍｙライブラリか
ら設定可能）を入力し、Ｍｙライブラリにログイン。
④予約した本が準備できた時の連絡手段と、受け取りを希望する図書館名を
指定し、予約ボタンをクリック。（予約有効期間は必要に応じて入力）
⑤入力内容を確認し、予約ボタンをクリック。
以上で予約完了です。貸出準備が整ったらご連絡します。
※予約できる本は「貸し出し中」の場合のみです。My ライブラリから予約で
きない本は電話またはホームページのお問い合わせフォームで受付します。

大
人
向
け

児
童
向
け

図 書 館スタッフによる  今月のおすすめ本 今月のテーマ 「掃除」

六華苑

とき 12/7㈭～10㈰ 9:00～17：00（入苑は16：00まで）
料金 入苑料のみ（大人460円、中学生150円）

おそうじおそうじ
おおそうじ
すとう あさえ／脚本、
くすはら 順子／絵

（童心社）

今日はおおそうじの日。新しい一年が始まる前に、
みんなでお部屋をきれいにしましょう！楽しい園生
活を描いた紙芝居です。

ななちゃんのおかたづけ
つがね ちかこ／著、鈴木 尚子／監修
(赤ちゃんとママ社)

子どもにお片付けを教えるのは難
しいですが、プロが監修したこの
お話を読めば、親子で楽しくお片
付けに挑戦したくなるかも！

「こころの掃除」術

悩みや不安を抱え、心が沈み込ん
でしまうこともあるでしょう。心の
病へと変わってしまう前に「こころ
の掃除」を行いませんか。

新幹線お掃除の天使たち
遠藤 功／著（あさ出版）

わずかな時間で車内を磨き上げる
姿に魅了される。そんな仕事はど
のようにして生まれたのか。乗客
との心温まるエピソードもご紹介。

 花
はなちょうず

手水～フローティングフラワー～

　六華苑の庭園内にある7つ
の手水鉢を「クリスマス」をイ
メージした赤や緑といった色
鮮やかな花々で彩ります。
　また、同日から洋館1階に
クリスマスツリーも登場しま
す。併せてお楽しみください。

斎藤 茂太／著（新講社）

六華苑庭園の花手水

 ☎ 24-4466 FAX 24-4627
休 毎週月曜、12/29㈮～1/3㈬
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