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マ

大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

皆
さ
ん
、が
ん
は
怖
い
で
す
か
？

　

が
ん
は
40
年
以
上
前
か
ら
日
本
人
の
死

因
第
１
位
で
あ
り
昔
は「
不
治
の
病
」な
ど

と
言
わ
れ
た
も
の
で
す
が
、現
在
は
が
ん
の

約
半
数
が
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
に
よ
っ
て
治

癒
可
能
で
す
。今
や
日
本
人
の
が
ん
の
罹
患

数
第
１
位
、死
亡
数
第
２
位
に
な
っ
た
大
腸

が
ん
に
お
い
て
も
同
様
で
あ
り
、早
期
に
見

つ
け
る
こ
と
さ
え
で
き
れ
ば
1
0
0
％
近
く

の
人
が
治
癒
し
ま
す
。

　

検
査
に
よ
り
大
腸
が
ん
が
見
つ
か
っ
た

場
合
は
腫
瘍
の
進
展
度
合
い
か
ら
治
療
法

が
選
択
さ
れ
ま
す
が
、粘
膜
の
ご
く
浅
い
と

こ
ろ
に
留
ま
る
が
ん
で
あ
っ
た
場
合
は
、内

視
鏡
治
療
の
適
応
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
は

お
尻
か
ら
内
視
鏡
を
挿
入
し
て
が
ん
を
切

除
す
る
も
の
で
、最
近
行
わ
れ
る
代
表
的

な
治
療
法
は「
内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離
術

（
E
S
D
）」と
い
い
ま
す
。

　

市
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で
も
多
数
の
人

が
こ
の
治
療
を
受
け
ら
れ
、大
腸
が
ん
が
治

癒
し
て
い
ま
す
。本
治
療
法
は
お
腹
に
傷
を

つ
け
る
こ
と
な
く
大
腸
が
ん
を
完
治
さ
せ

る
究
極
の
治
療
法
と
も
言
え
ま
す
が
、残
念

な
こ
と
に
ご
く
早
期
の
が
ん
に
し
か
行
う

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。そ
し
て
そ
の
よ
う
な

早
期
の
が
ん
は
通
常
無
症
状
な
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
あ
り
、進
行
が
ん
の
時
に
見
ら
れ

る
よ
う
な「
便
が
細
く
な
る
」「
食
欲
が
低
下

し
た
」な
ど
と
い
っ
た
症
状
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
た
め
、何
も
症
状
が
な
い
う
ち
か
ら
、

定
期
的
に
大
腸
が
ん
を
発
見
す
る
た
め
の

検
査（
便
潜
血
反
応
検
査
や
大
腸
内
視
鏡
検

査
）を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す（
た
だ
し

便
検
査
の
み
の
場
合
は
見
つ
け
ら
れ
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
）。早
期
発
見
、早
期
治
療
の

た
め
に
も
、定
期
的
に
大
腸
が
ん
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
！
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療
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防
災
教
育
の
取
り
組
み

今
月
の
テ
ー
マ

■
防
災
教
育
の
目
的
　

　

防
災
教
育
の
目
的
は「
命
を
守
る
こ
と
を

学
ぶ
」こ
と
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、ま
ず
、災

害
の
発
生
原
因
を
知
り
、地
域
の
災
害
特
性

を
把
握
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
、

災
害
か
ら「
命
を
守
る
」た
め
に
、ど
の
よ
う

に
備
え
れ
ば
い
い
の
か
、ど
う
行
動
す
れ
ば

い
い
の
か
を
知
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

市
の
防
災
教
育
で
は
、小
学
4
年
生
か
ら

中
学
２
年
生
の
生
徒
を
対
象
と
し
て
、こ
れ

ら
の
こ
と
を
学
年
に
応
じ
て
学
ぶ
こ
と
が
で

き
る
よ
う
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
組
ん
で
い
ま
す
。

桑
名
市
は
、同
じ
市
内
で
あ
っ
て
も
地
域
に

よ
っ
て
災
害
リ
ス
ク
が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

最
初
は「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
」こ
と
か

ら
学
び
、す
べ
て
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
終
え

た
後
に
は
、災
害
時
に「
地
域
特
性
や
状
況

に
応
じ
て
自
ら
考
え
て
行
動
で
き
る
」「
家
庭

や
地
域
で
防
災
の
担
い
手
と
な
る
」こ
と
を

目
標
に
防
災
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

■
学
習
内
容

【
小
学
生
】

　

防
災
マ
イ
バ
ッ
ク（
非
常
持
出
袋
）の
説

明
お
よ
び
展
示
、消
火
器
取
扱
訓
練
、避
難

マ
ッ
プ
の
作
成
、自
宅
寝
室
の
安
全
点
検
を

し
ま
す
。こ
の
ほ
か
に
も
、南
海
ト
ラ
フ
臨

時
情
報
に
つ
い
て
、ビ
デ
オ「
南
海
ト
ラ
フ

地
震
そ
の
日
が
来
た
ら
…
」を
視
聴
後
に
デ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
た
り
、防
災
倉
庫
や
資

器
材
を
見
学
し
た
り
し
ま
す
。

【
中
学
生
】

　

体
育
館
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
ル
ー
ム
を
使
っ
た

避
難
所
体
験
学
習
を
し
た
り
、桑
名
市
防
災

マ
ッ
プ
を
活
用
し
た
防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
し
た
り
し
ま
す
。

　

市
で
は
、防
災
学
習
の
効
果
を
高
め
る
た

め
、講
義
を
聞
く
だ
け
で
は
な
く
、体
験
型
・

参
加
型
の
授
業
形
式
を
と
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、家
庭
や
地
域
で
防
災
の
担
い
手
と
な
れ

る
よ
う
、防
災
学
習
で
学
ん
だ
こ
と
を
家
族

と
話
し
合
う
よ
う
求
め
て
い
ま
す
。大
切
な

自
分
の
命
、
家
族

の
命
を
守
る
た
め
、

家
族
の
皆
さ
ん
も

子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
防
災
に
つ
い

て
話
し
合
っ
て
く

だ
さ
い
。

ファミリールーム組み立て

18



障害のある人が作った製品を展示したり、販売した
りします。ハーブサシェ制作や福祉ネイル、マジック
体験などの無料体験コーナーも！予約や出店者情報
は下記QRコードからご確認ください。
とき  1/19㈮～21㈰ 

10:00～17：00（最終日16：00）
場所  イオンモール桑名 2階ジャーディーモール

● ナイスハートバザールin三
み え

笑

問 共同受注窓口みえ事務局
☎ 059‐264-7373

110番は事件・事故などの緊急通報用の電話です。
110番の目的に沿った正しい利用をお願いします。
急ぎでない相談や問い合わせは、警察相談電話	
＃9110または☎0594－24－0110に電話してくだ
さい。

● 事件事故緊急通報110番

問 三重県桑名警察署　☎ 24‐0110

問 一般財団法人アテネ会館事務局 
☎ 22-5643 FAX  23-0113

子どもの身の回りで起こる危険について冊子の物
語を通して一緒に考え、体験してみましょう。
とき  2/17㈯ 14:00～15：30
場所  柿安シティホール 3階大会議室
料金  無料
定員  50人
申込  電話

● 子どものための危険学

問 多度山トレイルラン実行委員会 
☎ 48-2627 FAX  48-4884

大会をサポートしていただくボランティアスタッフを
募集します。参加者には、1,000円分の地域限定お
買物券を進呈します。

【第11回多度山トレイルラン】
とき  4/21㈰　 場所  多度町観光駐車場　

【ボランティア会議】
とき  3月中旬  
場所  桑名三川商工会多度本所　

● 多度山トレイルラン ボランティアスタッフ

広報くわな  vol.229  令和6年1月

赤須賀産しじみだしのスズキの塩焼きそば

焼きそば　　　　　1袋
スズキの切り身　　１切
しじみ　　　10粒ぐらい
キャベツ　　　　　2枚
もやし　　　　　1/3袋

材料1人分
●
●
★
●
●

塩　　　　　　　少々
こしょう　　　　  少々
バター　　　　    少々
しょうゆ　　　　 少々

●
●
●
●

作り方
スズキの切り身を皮目からゆっくり焼く❶
身に火が入ったら、野菜を一緒に炒める❷

❸

問  秘書広報課  （☎︎ 24-1492 FAX 24-1119）

 山谷 一
か ず ほ

歩 さん

しょうげん

桑名警察の向かいの店です。
鳥羽最高ブランド牡蠣の期
間限定牡蠣小屋ＯＰＥＮ！

教えてくれたのは
❶❷を一度フライパンからお皿に移しておくと、スズキとしじみ
のおいしいだしが煮詰まらないのと野菜のシャキシャキ感が残り
ます。

次号は魚城の山下シェフに教えていただきます。

しじみを加え、100ccくらいお水を入れ、沸騰させる

❹ 麺を炒める。両面じっくり色がつくように

❺ 麺と❶を合わせ、塩・こしょうで味を整え、バター、しょ
うゆを加える
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