
介護予防ジムクオ
くらしいきき教室の

ご案内



















10年間の経験と実績をもとに、
利用者自身が、どこに意識を向けるかを
理解してトレーニングできるような指導
を提供していくことにより、6ヵ月後の
卒業以降も自主的に体力を維持するセル
フケア能力が身につきます。



介護予防ジムクオ

桑名市大福214
☎0594-41-3313


