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子ども・若者の生活実態・意識調査（13～29歳の方） 

ご協力のお願い 

みなさまには、日ごろより市政にご理解とご協力をいただき誠にありがとうございます。 

桑名市では、教育・保育・子育て支援の充実を図るため、５年間を一期とする「子ども・

子育て支援事業計画」を策定しております。 

今回、令和７年度からの次期計画の策定にあたり、1３～29歳の若い世代の皆さまの仕事

や将来、居場所等に関するご意見やニーズ、実態などを把握することを目的として、アンケ

ート調査を実施することとなりました。 

ご多忙のことと存じますが、調査の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いいたします。 

令和６年２月 

                           桑名市長 伊藤 徳宇 

 

ご記入・ご提出にあたってのお願い 

■アンケートは、封筒のあて名の方がお答えください。 

■回答は①ＷＥＢまたは②書面のどちらかで回答してください。 

■①ＷＥＢにて回答された方は、抽選で 100名様に 1,000円分のＱＵＯカードが当たります。 

①ＷＥＢ回答の場合（推奨）  ②書面回答の場合 

○右記の二次元バーコードを読み取

り、回答フォームより回答してくださ

い。 

 

URL: 

 ○令和６年２月 29 日（木）までに

ご入力ください。 

○抽選で 100 名様にＱＵＯカードをお

送りします。ご希望の方は住所、お名

前をご入力ください。 

 

 ○黒のボールペンなどで、この調査票の番

号に直接〇印をつけるか、回答欄に直接

ご記入ください。 

○ご記入いただいた調査票は、 

令和６年２月 29 日（木）までに同封の

返信用封筒（切手は不要）に折りたたんで

入れて、郵便ポストへご投函ください。 

 

◆ご回答いただく上でご不明な点、調査に関するお問い合わせは、次へお願いします。 

桑名市子ども・子育て会議事務局     桑名市役所 子ども未来課 

電  話：０５９４－２４－１１７２ 

Ｆ Ａ Ｘ：０５９４－２４－１３９３ 

Ｅ－mail：ksienm@city.kuwana.lg.jp 

 

 

 

資料４ 
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１ あなた自身のことについて 

問１ あなたの性別をお答えください。（○は１つだけ） 

   ※性別を選択することに違和感や抵抗がある場合は、お答えいただかなくても結構です。 

１．男性   ２．女性   

 

問２ 年齢をお答えください。（令和６年２月１日現在） 

 

歳 

 

問３ お住まいの地区は次のどれですか。わからない場合は自治会名を書いてください。 

１．日進  ２．精義  ３．立教  ４．城東 

５．益世  ６．修徳  ７．大成  ８．桑部 

９．在良  10．七和  11．久米  12．深谷 

13．城南  14．大和  15．大山田東  16．大山田北 

17．大山田西 18．大山田南  19．藤が丘  20．星見ヶ丘 

21．多度東 22．多度中  23．多度北  24．多度青葉 

25．長島北部 26．長島中部  27．伊曽島  28．わからない 

 

 自治会名 

 

 

 

問４ 現在、あなたと同居している方をお答えください。（○はいくつでも） 

１．父    ２．母   ３．きょうだい 

４．祖父母   ５．配偶者・パートナー  

６．子ども   ７．その他（    ） 

８．同居者はいない（ひとり暮らし） 

 

問５ 現在、あなたは子育てをしていますか。 

１．はい （     ）人  2.いいえ 

 

問６ あなたは現在の生活に満足をしていますか。 

１．満足している       ２．どちらかといえば満足している 

３．どちらでもない      ４．どちらかといえば満足していない    

５．満足していない 
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問７ 問６で「１．」「２．」「４．」「５．」と答えた方にお聞きします。 

問７-１ 問６で「１．」もしくは「２．」と答えた方にお聞きします。あなたが現在の生活

で満足していることを教えてください。（○はいくつでも） 

〈満足していること〉 

１．仕事のこと  ２．趣味のこと  ３．家庭のこと 

４．子育てのこと  ５．人間関係のこと ６．勉強のこと 

７．学校のこと  ８．経済面のこと ９．進学・就職のこと 

10．わからない      11．その他（    ）  

 

問７-２ 問６で「４．」もしくは「５．」と答えた方にお聞きします。あなたが現在の生活

で満足していないことを教えてください。（○はいくつでも） 

〈満足していないこと〉 

１．仕事のこと  ２．家庭のこと  ３．子育てのこと 

４．人間関係のこと ５．勉強のこと  ６．学校のこと 

７．健康のこと  ８．経済面のこと ９．進学・就職のこと 

10．わからない      11．その他（    ）  

 

 

２ 働くこと（仕事）について 
問８ あなたの現在の状況を教えてください。（主なもの１つだけ○） 

１．正社員・公務員  ２．非正規社員（契約社員、派遣社員など） 

３．パート・アルバイト  ４．会社役員・自営業 

５．専業主婦・主夫  ６．学生 

７．働いていない   ８．休職中（育休中など） 

 

 

問９ 現在仕事をしている人にお聞きします。あなたの職場は産前産後休業や育児休業を取

得しやすいですか。（○は１つだけ） 

１．男女ともに取得しやすい  ２．女性は取得しやすい 

３．男性は取得しやすい   ４．男女ともに取得しづらい 

５．わからない 
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問１０ 現在仕事をしている人にお聞きします。現在の就労状況に不安、不満はありますか。

（○はいくつでも） 

１．人間関係がよくない   ２．立場が不安定 

３．収入が不安定または低い  ４．勤務時間が長い 

５．スキルアップが困難    ６．不安、不満なことは特にない 

７．その他（       ） 

 

問１１ 働く上で重要だと考えることは何ですか。（○はいくつでも） 

１．失業の心配がなく安定していること ２．高い収入が得られること 

３．昇進制度があること   ４．仕事が面白い・やりがいがあること 

５．自分の知識や技能を活かせること ６．社会や人の役に立つこと 

７．福利厚生が充実していること  ８．残業時間が少ないこと 

９．家から近いこと   10．人間関係がよいこと 

11．健康であること           12．その他（         ） 

13．わからない 

 

問１２ あなたが働くため（働き続けるため）に必要な支援は何だと思いますか。（○はいく

つでも） 

１．就職先を紹介する支援   ２．仕事に役立つ技能・資格の支援 

３．就職ができるまで指導やアドバイスをする支援 

４．就労体験などの場の提供  ５．カウンセリングなどの相談支援 

６．就労支援をしている機関の情報提供 

７．資格取得のための経済的支援   

８．その他（         ） 

９．わからない 

10．特に必要ない 

 

 

 

３ 将来について 
問１３ 将来、あなたは子どもを育ててみたいですか。また、現在のお子さんの有無にかか

わらず、育ててみたい子どもの人数をご記入ください。（○は１つだけ） 

１．子どもを育てたい（     ）人 ２．子どもは育てたくない 

３．わからない 
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問１４ あなたは、子どもと遊んだり、触れ合ったりすることについて、どのようなイメー

ジがありますか。現在、子どもがいない方もお答えください。（〇はいくつでも） 

１．楽しい  ２．日々が充実する  ３．親も成長できる 

４．家族の絆が深まる ５．生きがいを与えてくれる   6．大変そう 

７．自分の時間がとれない   ８. その他（        ） 

 

 

問１５ 現在、子育てをしていない方にお聞きします。あなたは、子育てに関してどのよう

なイメージがありますか。（○はいくつでも） 

１．楽しい 

２．日々が充実する 

３．親も成長できる 

４．家族の絆が深まる 

５．生きがいを与えてくれる 

６．お金がかかる 

７．自分の時間がとれない 

８．大変そう 

９．親としての責任や重圧を感じる 

10. 仕事と子育ての両立が難しい 

11．子育て中、気持ちにゆとりがなくなりそう 

12．特にない 

13．その他（         ） 

 

 

 

４ 人とのかかわりについて 
問１６  あなたは、同居している人とコミュニケーションをとっていますか。（〇はひとつ

だけ） 

１．はい    ２．いいえ   ３．同居者はいない（ひとり暮らし） 

 

問１７ あなたは普段、誰とコミュニケーションをとっていますか。（○はいくつでも） 

１．家族  ２．友人   ３．SNSやインターネット上の友人 

４．学校の友人 ５．職場の同僚   ６．その他（            ） 
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問１８ あなたは普段どのくらい外出しますか。自身に一番近いものに○をつけてください。

（○は１つだけ） 

１．仕事や学校で平日は毎日外出する 

２．仕事や学校で週に3～4日外出する 

３．遊び等で頻繁に外出する  

４．人づきあいのためにときどき外出する  

５．普段は家にいるが、自分の趣味に関する用事のときだけ外出する  

６．普段は家にいるが、近所のコンビニなどには出かける  

７．自室からは出るが、家からは出ない  

８．自室からほとんど出ない 

 

問１９ 問18で「５．」～「８．」と答えた方にお聞きします。 

問19－１ 普段から外出をしなくなったきっかけはありますか。（○はひとつだけ） 

１．ある          ２．ない          ３．わからない 

 

問19－２ 問19－1で「１．ある」と答えた方にお聞きします。普段から外出をしなくなっ

たきっかけは何ですか。（〇はいくつでも） 

１．妊娠・出産・子育て     ２．在宅勤務になった 

３．家で過ごすことが快適だと気づいた  

４．インターネットで用事が済むようになった 

５．対人関係がうまくいかなかった（友達・職場）  

６．勉強（受験）がうまくいかなかった  ７． 仕事がうまくいかなかった 

８．失恋をした（離婚をした）      ９． 自分の健康状態が悪くなった    

10．家族の健康状態が悪くなった  11．その他 （    ） 

 

問19－３ 普段から外出をしなくなってどのくらい経ちますか。（〇はひとつだけ） 

１．６か月未満   ２．６か月以上1年未満  ３．１年以上３年未満  

４．５年以上７年未満 ５．７年以上  

 

 

 

 

 

問20へ 
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５ 居場所について 
 

問２０ あなたが普段、「ここに居たい」と感じる場所（居場所）はどこですか。（〇はいく

つでも） 

１．家（普段生活をする場所）  ２．学校（授業や部活動） 

３．祖父母や知り合いの家   ４．職場、アルバイト先 

５．習いごとや塾などの場所  ６．子ども食堂 

７．図書館などの施設   ８．ショッピングセンター 

９．オンライン空間（SNS、オンラインゲームなど） 

10．そのような場所はない       11.その他（            ） 

 

問２１ 問20で選んだ場所の理由は何ですか。（〇はいくつでも） 

１．行きたい時に行ける   ２．長い時間を過ごせる 

３．安心して自由に過ごせる  ４．ありのままの自分でいられる 

５．自分のやりたいことができる 

６．悩みごとの相談にのったり、サポートをしてもらえる 

７．友人と一緒に過ごせる 

８．話を聞いてくれたり、一緒に遊んでくれる人がいる 

９．いろいろな人と出会える、友人ができる 

10．お金がかからない 

11.その他（          ） 
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６ 家族のケアについて 
※近年、本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話等を日常的に行っている18歳未

満の子ども（ヤングケアラー）や18歳以上の若者（若者ケアラー）が増えています。その原

因として、少子高齢化、核家族化、ひとり親家庭の増加などがあります。 

 

問２２ あなたは頻繁に家族のお世話や、大人に代わって家事等をすることはありますか。 

１．ある 

２．以前にあった 

３．ない   → 問22へ 

   

問２３ 問22で「１．ある」または「２．以前にあった」と答えた方にお聞きします。 

問23－１ あなたは家族の中の誰を頻繁にお世話していますか。（〇はいくつでも） 

１．父  ２．母  ３．祖父母  ４.きょうだい 

５．その他（           ） 

 

問23－２ 問23-1で〇を付けた人が、お世話が必要な理由は何ですか。（○はいくつでも） 

１．病気            ２．仕事等で多忙 

３．高齢者で介護が必要  ４．障がいにより介護が必要   

５．こころの病気（うつ病など）  

６. 大人がお世話や家事等をしているが、自分も一緒にやっている 

７．その他（           ） 

 

問23－３ 頻繁にお世話や家事等をすることによって、生活への支障はありますか。（○は

いくつでも） 

１．学校や仕事に行けない  ２．学校や仕事を遅刻・早退してしまう 

３．睡眠時間が削られる  ４．勉強する時間が減った、できない 

５．部活や塾、習いごとに行けない（辞めてしまった） 

６．進路の変更をした（しようと思っている）  ７. 友達と遊ぶ時間が減った  

８．特にない           ９．その他（             ） 
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問23－４ お世話を必要としている家族のことや、悩みや辛いと思っていることを誰かに

相談したことはありますか。 

１．ある     ２．ない 

 

問23－５ 問23－４で「１．ある」と答えた方にお聞きします。それは誰ですか。 

１．家族             ２．学校の先生    

３．職場の人           ４．その他（           ） 

 

 

 

 

７ 子どもの権利について 
※ 問24・問25は、子どもの権利条例制定に向けてお聞きします。 

問２４  

 

問２５    

子どもの権利に関する問24・問25は、現在検討中のため、 

当日に配布させていただきます。 
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８ 住みやすいまちについて 
問２６ あなたは、桑名市は住みやすいと思いますか。（○は1つだけ） 

１．住みやすい   ２．どちらかといえば住みやすい 

３．どちらともいえない  ４．どちらかといえば住みにくい  

５．住みにくい  

 

 

問２７ あなたは、桑名市に愛着や親しみを感じていますか。（○は1つだけ） 

１．とても感じている  ２．ある程度感じている 

３．どちらとも言えない  ４．あまり感じていない 

５．全く感じていない 

 

 

問２８ 問27で答えた理由を教えてください。 
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問２９ 子どもや若い世代が暮らしやすく、夢がもてるようになるには、桑名市でどのよう

なことが必要だと思いますか。（〇はいくつでも） 

１．生活の利便性が高いこと（交通アクセスや買い物など） 

２．治安が良いこと 

３．災害に強く安全に暮らせること 

４．医療機関が充実していること 

５．子育ての環境が充実していること 

６．教育環境が充実していること 

７．就職先が多いこと 

８．企業や行政が若者の意見を取り入れること 

９．困った時に相談できる人がいること 

10．おしゃれな場所や店が多いこと 

11．楽しむことができる施設やイベントがあること 

12．スポーツや趣味を楽しめる場があること 

13．仕事や学校以外でも活躍できる場があること  

14．若者同士が交流したり出会う場があること 

15．いろいろな世代の人とふれあいや交流できる場があること  

16．奨学金などの支援があること 

17．その他（     ） 

 

問３０ 桑名市にあるとよい取組、住みやすいまちにするためのアイディアなど、ご自由に

お書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お忙しい中、ご回答いただきありがとうございました。 

同封の返信用封筒に入れて、切手を貼らずに、２月29日（木）までに投函してください 


