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14:30～
InBody 無料測定
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シニアプラザながしま 9月イベント一覧

詳細はお気軽にお問合せください。
（9：00～16：30）

0594-73-2110
回数券の返金・再発行は

できません

日 月 火 水 木 金 土
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メンテナンスの為
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みらいケア

みらいケア
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姿整美体操

午前10時～11時まで

（ 9時40分受付開始）

午後15時～16時半まで

（ 14時40分受付開始）

みらいカフェ15時～16時半まで
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