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１．会館運営 
（１）利用状況 

①桑名市総合福祉会館 

身体障害者センター・勤労者福祉センター 

 令和６年度 令和５年度 

大会議室 13,645人 13,326人 

第一会議室 2,400人 2,688人 

第二会議室 3,519人 4,154人 

調理教室 387人 402人 

作 業 室 1,325人 1,311人 

集 会 室 2,969人 3,313人 

機能回復 

訓 練 室 
 

 

 

図 書 室   

相 談 室 447人 442人 

計 24,692人 25,636人 

 

老人福祉センター 

 令和６年度 令和５年度 

集 会 室 1,064人 2,684人 

教養娯楽室 3,424人 3,963人 

茶   室 0人 0人 

運動指導室 3,379人 5,620人 

栄養指導室 247人 323人 

生活相談室 1,310人 1,392人 

健康相談室 1人 112人 

ロ ビ ー 1,532人 1,224人 

図 書 室 163人 227人 

浴   室 0人（利用休止） 0人（利用休止） 

計 11,120人 15,725人 
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②桑名福祉センター 

 令和６年度 令和５年度 

多目的ホール 2,885人 2,529人 

集 会 室 904人 964人 

調 理 室 399人 238人 

教養娯楽室 2,192人 3,915人 

研 修 室 1,948人 2,221人 

多 機 能 室 2,951人 2,732人 

運動指導室 2,839人 2,116人 

浴   室 0人（利用休止） 0人（利用休止） 

図 書 室 228人 173人 

運 動 広 場・球場 12,189人 10,235人 

計 26,535人 25,123人 

 

③桑名北部老人福祉センター 

 令和６年度 令和６年度 

教養娯楽室 1,343人 963人 

集  会  室 2,066人 2,223人 

機能回復訓練室 1,771人 2,258人 

そ の 他 2,273人 1,228人 

計 7,453人 6,672人 

 

  ④多度すこやかセンター 

 令和６年度 令和５年度 

機能回復訓練室 1,190人 1,666人 

小 会 議 室 0人 8人 

教 養 娯 楽 室 

生 活 相 談 室 

社会適応訓練室 

5,239人 5,263人 

相 談 室 0人 7人 

大 集 会 室 4,155人 3,514人 

会 議 室 3,199人 3,331人 
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多 機 能 室 1,011人 1,019人 

栄 養 実 習 室 250人 324人 

集団・個別指導室 2,274人 3,037人 

予診・診察室 2,268人 3,029人 

運 動 指 導 室 172人 178人 

浴 室 82人 95人 

上 記 以 外 1,109人 1,961人 

計 20,949人 23,432人 

 

⑤長島デイサービスセンター 

 令和６年度 令和５年度 

通所介護利用者 5,284人 4,546人 

地域包括支援ｾﾝﾀｰ 695人 874人 

介護者教育室 1,113人 957人 

相 談 室 145人 151人 

上 記 以 外 216人 520人 

計 7,453人 7,048人 

 

⑥長島福祉健康センター 

 令和６年度 令和５年度 

診 察 室 0人 0人 

集 団 指 導 室 167人 196人 

栄 養 指 導 室 530人 467人 

健 康 相 談 室 313人 366人 

相 談 室 37人 54人 

浴 室 14,591人 14,191人 

ちびママパーク 3,351人 4,649人 

教 養 娯 楽 室 6,144人 5,056人 

健 康 教 育 室 1,454人 1,699人 

生 活 相 談 室 1,089人 888人 

機能回復訓練室 0人 0人 

図 書 室 1,527人 800人 

上 記 以 外 3,310人 2,183人 

計 32,513人 30,549人 
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（２）相談事業等 

①桑名市総合福祉会館 

 令和６年度 令和５年度 

更生相談 18件 16件 

 

（３）健康づくり教室の開催 

①桑名北部老人福祉センター 

開催日 講 座 名 対 象 参加者数 

4月～3月 

（全 146回） 

各種講座 
（パソコン、書道硬筆、太極拳、

華道、茶道、健美操）、サークル

（手芸、おりがみ、絵手紙） 

市内在住の 60歳以上の方 1,120人 

 

③多度すこやかセンター「ほっと安心カフェ」 

開催日 講 座 名 対 象 参加者数 

10月 29日 健カラ体操（朝活） 市内在住の 65歳以上の方 4人 

 

 

２．介護保険事業 

（１）訪問介護事業 

 
月平均 

利用者数 

サービス別時間数 

身体 

介護 

身体 

生活 

生活 

援助 

通院 

乗降 

介護 

予防 

総合 

事業 

訪問型 

合計 

令和６年度 70人 
時間 

2,049 
時間 

2,495 
時間 

40 
時間 

224 
時間 

- 
時間 

965 
時間 

5,773 

令和５年度 90人 
時間 

4,539 
時間 

3,124 
時間 

105 
時間 

359 
時間 

- 
時間 

1,018 
時間 

9,145 

 

（２）通所介護事業 

①桑名福祉センター 

 実施日数 
月平均 

登録者数 

介護度別延利用者数 

重 度 
(要介護 3～5) 

中 度 
(要介護 1・2) 

軽 度 
(要支援) 

合 計 

令和６年度 － － － － － － 

令和５年度 － － － － － － 
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②桑名北部老人福祉センター 

 実施日数 
月平均 

登録者数 

介護度別延利用者数 

重 度 
(要介護 3～5) 

中 度 
(要介護 1・2) 

軽 度 
(要支援) 

合 計 

令和６年度 309日 38.75人 1,669人 3,001人 164人 4,834人 

令和５年度 309日 33.25人 2,058人 3,023人 151人 5,232人 

 

③多度すこやかセンター 

 実施日数 
月平均 

登録者数 

介護度別延利用者数 

重 度 
(要介護 3～5) 

中 度 
(要介護 1・2) 

軽 度 
(要支援) 

合 計 

令和６年度 306日 44.2人 1,213人 3,280人 686人 5,179人 

令和５年度 307日 40.7人 1,146人 3,577人 472人 5,195人 

 

④長島デイサービスセンター 

 実施日数 
月平均 

登録者数 

介護度別延利用者数 

重 度 
(要介護 3～5) 

中 度 
(要介護 1・2) 

軽 度 
(要支援) 

合 計 

令和６年度 309日 45.6人 1,188人 3,284人 812人 5,284人 

令和５年度 309日 39.5人 1,204人 2,820人 522人 4,546人 

 

 

（４）介護予防・日常生活支援総合事業 
①「健康ケア教室」（通所型サービスＢ） 

 専門職等が通所による介護予防教室を開催するなど、対象者を含む地域住民が相互に

交流するサービスとして実施しました。 

 

◇桑名市総合福祉会館 

開催日 回数 
参加人数 

（延べ） 
内容 

毎週木曜日 48回 1,639人 ・ヨガ 

 

◇桑名福祉センター 

開催日 回数 
参加人数 

（延べ） 
内容 
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第１・２水曜日 

第１木曜日 

第３火曜日 

第４金曜日 

50回 746人 

・音楽療法 

・笑いヨガ 

・いすヨガ 

・おりがみクラブ 

・ふれ愛体操 

 

◇桑名北部老人福祉センター 

開催日 回数 
参加人数 

（延べ） 
内容 

毎週月曜日（祝翌日） 51回 844人 

・練功 

・ヨガ 

・腰痛予防体操 

 

◇多度すこやかセンター 

開催日 回数 
参加人数 

（延べ） 
内容 

第１・３火曜日 

第２・４火曜日 

毎週木曜日 

95回 1,360人 

・笑いヨガ 

・練功 

・すこやかランチ 

・楽習 

 

◇長島福祉健康センター 

開催日 回数 
参加人数 

（延べ） 
内容 

第１月曜日 

第１・２・４水曜日 

第１・２・３・４金曜日 

108回 1,460人 

・音楽で健康！（音楽療法） 

・太極拳 

・練功 

・ヨガ 

 

◇長島デイサービスセンター 

開催日 回数 
参加人数 

（延べ） 
内容 

第１・３金曜日 

第１・２水曜日 
45回 558人 

・貯筋クラブ 

・創作・手芸 

・折り紙教室 

 

②桑名市介護保険特別給付通院等乗降介助サービス事業 

 自力で安全に通院することができない要支援者に対し、要支援状態等の悪化防止や退

院後の在宅復帰の支援を行うサービスを実施しました。 
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 月平均利用者数 延べ回数 延べ時間 

令和６年度 － － － 

令和５年度 － － － 

 

 

３．障害福祉サービス事業 

（１）居宅介護・同行援護・移動支援事業 

障害者自立支援法により、障がいがある方の居宅介護、同行援護及び移動支援を行い

ました。 

 
月平均 

利用者数 

サービス別時間数 

身体 

介護 

家事 

援助 

通院 

介助 

乗降 

介助 
重度訪 

問介護 

同行 

援護 

移動 

支援 
合 計 

身  体 

障がい者 
50人 

時間 

2,050 
時間 

121 
時間 

235 

時間 

2 
時間 

0 
時間 

1,754 
時間 

40 

時間 

4,202 

知  的 

障がい者 
17人 

時間 

758 

時間 

0 
時間 

5 
時間 

5 
時間 

0 
時間 

0 
時間 

150 
時間 

918 

精  神 

障がい者 
8人 

時間 

429 
時間 

28 
時間 

30 
時間 

7 
時間 

0 
時間 

0 
時間 

6 
時間 

500 

児  童 2人 
時間 

192 
時間 

0 
時間 

0 
時間 

0 
時間 

0 
時間 

0 
時間 

0 
時間 

192 

令和６年度 77人 
時間 

3,429 
時間 

149 
時間 

270 
時間 

14 
時間 

0 
時間 

1,754 
時間 

196 
時間 

5,812 

令和５年度 93人 
時間 

4,904 
時間 

632 
時間 

666 
時間 

83 
時間 

0 
時間 

1,727 
時間 

184 
時間 

8,196 

 

 

４．受注者による自主事業 

（１）地域福祉事業 

①福祉まつり事業（多度すこやかフェスタ） 

 社会福祉への理解と健康への関心を高め、地域の支えあいを深めることを目的に、地域の

福祉及び健康に関する団体等で実行委員会を組織し、福祉と健康のイベントとして開催しま

した。 

 

  ②一人暮らし高齢者等生きがい広場（つどい）の開催 

   65歳以上の一人暮らし高齢者等を対象に、毎月１回長島福祉健康センターで開催しました。

また、多度すこやかセンターでは年２回開催しました。 

 

③子育て支援事業 

・「おもちゃ病院くわな」の活動支援（総合福祉会館） 
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・「大型遊具であそぼ！（※親子で安心して楽しめる場所）」（総合福祉会館） 

・子ども子育て応援事業（長島福祉健康センター） 

 

④精神障がい者ふれあいサロン事業「ほのぼのルーム」（総合福祉会館） 

 

⑤在宅障がい児者の休日余暇支援「パワフルサークル」（総合福祉会館） 

 

⑥配食弁当サービス事業 

  ボランティアの手作り弁当を、多度地区、長島地区の 65歳以上の一人暮らしの高齢者に

月 1回届けました。 

 

 

（２）受託事業 

 ①桑名市福祉後見サポートセンターの運営 

  成年後見制度に関する相談支援の窓口、市民への広報、啓発活動、市民後見人の養成、活動

支援、法人後見の受任を行いました。 

 

 

（３）その他 

 ①実習生の受け入れ 

  福祉人材の育成を大きな役割の一つと考え、社会福祉士等の国家試験の受験資格取得や教員

免許取得のための現場実習、インターンシップ、中学生などの職場体験実習を受け入れまし

た。 


