
子育てに関するコラムや役立つ情報をお届けします。
子育て応援アプリでも地域での情報を発信しています！

アプリは
「母子モ」

で検索！

名称 とき 詳細
家庭児童相談 月～金曜日 8:30～17:00 場所 子ども総合センター ☎ 24-1298 FAX 24-5497
ことばの相談 2/9㈮ 9:00～17:00【予約制】 場所 子ども発達・小児在宅支援室 ☎ 24-3040 FAX 22-7811

発達検査を伴う相談 月～金曜日の指定日 9:00～17：00【予約制】 場所 子ども発達・小児在宅支援室 ☎ 24-3040 FAX 22-7811
子ども電話相談 月～金曜日 9:00～17:00 場所 教育研究所 ☎ 24-1880 FAX 27-5827

対象 市内の保育所（4・5歳児）、幼稚園、小学校、中学校に
通うまたは市内在住の子どもとその保護者
子育て、発育発達、不登校（園）など子どもの教育全般に関す
る相談を行います。 ※くわっぽ教育相談は予約制

くわっぽ教育相談

2/5㈪・14㈬・19㈪・26㈪  9:00～11:45
2/7㈬ 10:30～16:45
2/21㈬ 13:00～16:45
2/1㈭・22㈭・29㈭ 10:00～16:40

コラム
　
市
が
保
護
者
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
行
っ
て

い
る「
ペ
ア
レ
ン
ト・プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
」で「
最

近
だ
れ
か
に
ほ
め
ら
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？
」と
質
問
す
る
と
、ほ
め
ら
れ
た
こ
と
が

あ
る
、と
い
う
人
は
少
数
で
す
。「
自
分
の
良

い
と
こ
ろ
を
書
い
て
く
だ
さ
い
」と
い
う
ワ
ー

ク
で
は
、な
か
な
か
良
い
と
こ
ろ
が
思
い
つ
か

ず
、鉛
筆
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
人
も
多
い
で
す
。

　
子
ど
も
の
こ
と
は
書
け
る
け
ど
、自
分
の

こ
と
は
書
け
な
い
、と
い
う
声
を
よ
く
聞
き

ま
す
。つ
い
、お
子
さ
ん
の
事
だ
け
に
目
を
向

け
が
ち
で
す
が
、ぜ
ひ
、保
護
者
の
皆
さ
ん
自

身
の
良
い
と
こ
ろ
に
も
目
を
向
け
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
良
い
と
こ
ろ
は
、特
別
な
こ
と
で
あ
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
い
つ
も
で
き
て
い
る
こ

と
」が
良
い
と
こ
ろ
な
の
で
す
。今
こ
う
し
て

広
報
に
目
を
向
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
、

ご
飯
を
食
べ
て
栄
養
を
取
っ
て
い
る
こ
と
、当

た
り
前
に
で
き
て
い
る
こ
と
が
、良
い
と
こ
ろ

な
ん
で
す
。毎
日
た
く
さ
ん
の
良
い
と
こ
ろ

を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。そ
う
す
る
と
、良
い

と
こ
ろ
い
っ
ぱ
い
の
自
分
が
自
然
と
見
つ
か

り
ま
す
よ
。

Q&A

子ども発達・
小児在宅支援室

「
子
ど
も
の
好
き
嫌
い
」

家
庭
で
で
き
る
ポ
イ
ン
ト

Q&A

残
念
な
が
ら
解
決
策
は
あ
り
ま

せ
ん
…

　
夜
泣
き
は
脳
が
発
達
し
て
い
る
過
程
で
、成
長
と
共

に
自
然
に
お
さ
ま
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。夜
泣
き
へ
の

対
応
は
親
子
の
数
だ
け
正
解
が
あ
り
ま
す
。何
を
し

て
も
泣
き
止
ま
な
い
時
が
続
く
と
、両
親
も
疲
弊
す
る

か
と
思
い
ま
す
。そ
の
時
は
ぜ
ひ
私
た
ち
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　（
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
）　
　

赤
ち
ゃ
ん
の
夜
泣
き
、ど
う

し
た
ら
い
い
？

保健師 や 管理栄養士 へ の 
乳幼児に関する相談

とき  3/15㈮ 10：00~11：00
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  30人 
申込  下記 QRコード
期間  2/15㈭～3/8㈮

問  子ども総合センター ☎ 24-1380 FAX 24-5497

育児相談

良
い
と
こ
ろ
い
っ
ぱ
い
の
自
分

①
苦
手
な「
苦
み
」や「
に
お
い
」を
除
く

　
野
菜
は
ゆ
で
て
、カ
レ
ー
粉
、ご
ま
油
、

バ
タ
ー
で
炒
め
る
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
あ
え

る
な
ど
調
理
方
法
を
変
え
る
こ
と
で
苦

手
な
味
が
和
ら
ぎ
ま
す
。

②「
か
め
る
」調
理
方
法
で

　
乳
幼
児
期
の
口
の
中
は
未
熟
な
た
め
、

う
ま
く
か
め
な
か
っ
た
り
、食
べ
に
く
さ

を
感
じ
ま
す
。
小
さ
く
切
る
、ミ
ン
チ
状

に
す
る
、片
栗
粉
な
ど
で
と
ろ
み
を
つ
け

る
な
ど
す
る
と
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

③「
見
た
目
」を
工
夫

　
野
菜
を
型
で
抜
い
た
り
、ケ
チ
ャ
ッ
プ

で
絵
を
描
い
た
り
、彩
り
よ
い
盛
り
付
け

に
ア
レ
ン
ジ
し
て
み
る
の
も
効
果
的
で
す
。

④
食
事
は「
楽
し
く
」「
お
い
し
く
」

　
家
族
で
楽
し
い
食
事
時
間
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　
買
い
物
に
一
緒
に
出
か
け
、食
材
に
つ

い
て
話
を
し
た
り
、簡
単
な
お
手
伝
い
や
、

野
菜
の
栽
培
、食
べ
物
の
絵
本
を
見
る
な

ど
食
べ
る
こ
と
に
興
味
を
持
て
る
よ
う
に

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。無
理
強
い
は
せ

ず
、苦
手
な
も
の
が
少
し
で
も
食
べ
ら
れ

た
ら
ほ
め
る
な
ど
子
ど
も
の
食
べ
る
ペ
ー

ス
を
大
切
に
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　（
保
育
支
援
室
）

成長時期に応じた離乳食
に関する講話など

とき 3/5㈫ 13:30~15:00
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  20人（先着順）
申込  下記 QRコード
期間  2/15㈭～26㈪

すくすく離乳食教室
初期・中期

アドバイス

14



広報くわな  vol.230  令和6年2月

図書館 HPは
こちら！

 ☎ 22-0562
FAX 22-0795
休 毎週水曜

中
央

 ☎ 48-7000
FAX 48-7002
休 月・祝・毎月最終水曜

多
度

 ☎ 41-1040
FAX 41-1044
休 月・毎月最終水曜

長
島

博物館

とき 開催中～2/25㈰ 9:30～17:00（入館は16:30まで）
料金 高校生以上150円、中学生以下無料

新春企画展　松平定信と源氏物語
【特集陳列】＜山＞と＜月＞の日本画/
刀剣セレクションⅢー桑博ドラゴンズー

 ☎ 21-3171 FAX 21-3173
休  2/26㈪～3/8㈮ 展示入替休館、

会期中は毎週月曜（祝日の場合は翌
日休館）

　松平定信が書き写した《細写
源氏物語》や帆山花乃舎の《屏風
「桜狩」「紅葉狩」》などを展示し
ます。平安時代から現代まで読
み継がれてきた『源氏物語』の世
界をぜひ、ご堪能ください。

大
人
向
け

児
童
向
け

図 書 館スタッフによる  今月のおすすめ本 今月のテーマ 「忍者」

六華苑

海外の作家が描く忍者絵本。コ
ラージュがエキゾチックで関西弁
の訳も面白い。ぬきあしさしあし、
よふかしにんじゃの正体とは？

ビジュアル忍者図鑑1 忍者の仕事
黒井 宏光／監修(ベースボール・マガジン社)

今や海外にも人気が広まった忍
者。その本当の姿を知っています
か？仕事・くらし・修行のシリーズ3
冊で忍者のすべてが分かる！

忍者学講義

さまざまな分野の専門家たちが集
い、忍者食や諜報能力、忍術など、
多方面から忍者を分析する。リア
ルな忍者の姿をお届けする。

完本忍秘伝
中島 篤巳／訳註(国書刊行会)

伊賀の服部家の流れをくむ忍術伝
書「忍秘伝」などの忍術書を、原本・
読み下し・現代語訳して収録。桑名
ゆかりの服部半蔵も登場する。

 六華苑で和のアフタヌーンティー
　 花 手 水 や ア レン ジメントフ
ラ ワ ー を 眺 め な が ら「THE　
FUNATSUYA」が提供する桑名
ならではの和のアフタヌーンティー
をお楽しみいただけます。また、
アフタヌーンティーの後には、「桑
名の千羽鶴体験」も行います。

山田 雄司／編、三重大学国際忍者研究セン
ター／著（中央公論新社）

☎ 24-4466  FAX 24-4627
休 毎週月曜

（祝日の場合は翌日休苑）
2/10㈯ 臨時休苑

帆山花乃舎《屏風「桜狩」》
（部分）館蔵

よふかしにんじゃ
バーバラ・ダ・コスタ／文　エド・ヤング／絵
長谷川 義史／訳（光村教育図書）

とき 3/17㈰ 13:30～16:00　
場所 くわなメディアライヴ
定員 30人（先着順）　 料金  無料
申込 直接または、電話、ファクス、メール

( kcl@cello.ocn.ne.jp)で中央図書館へ
開始 2/15㈭ 11:00 
問  中央図書館

とき 3/9㈯ 13:30～
場所 長島輪中図書館　
 料金 無料
講師 市総合医療センター副理事長 /

がん相談支援センター長 白石 泰三先生
申込 不要
問  長島輪中図書館

バリアフリー映画上映会「愛を積むひと」
音声ガイドナレーション（副音声）や日本語字幕の
ついた映画を上映します。視覚や聴覚に障害のあ
る人をはじめ、どなたでも楽しめる映画です。

みんなのがん教室＠図書館「私のイチオシ生活習慣」
がんは2人に1人がかかると言われている私たちにとって身
近な病気です。病理医であり、がん相談支援センター長の白
石先生にがんを予防するヒントを教えていただきます。

とき 2/25㈰ 15:00～16:45(受付は15分前）
※13:00の回は完売しました

料金 15,000円(入苑料、千羽鶴体験込み)
予約 電話(先着順) 

白石 泰三先生

観光協会HP
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