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第１章 調査の実施概要 
１ 調査の目的 

桑名市（以下、「本市」という。）における第８期介護保険事業計画（老人福祉計画）策定

の基礎資料として介護保険制度で取り組まれている介護予防事業の推進とその科学的根拠を

得るために厚生労働省より示された「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」（以下、「ニーズ

調査」という。）を実施し、要介護になるリスクの発生状況及び各種リスクに影響を与える日

常生活圏域毎の高齢者の生活実態及びその地域課題等を的確に把握するとともに、調査回答

者へは個人結果アドバイス表（以下、「結果表」という。）を返送することにより生活習慣・

健康への意識の高揚を図ることを目的としています。 

 

２ 調査の内容 

以下の高齢者を対象に「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査【いきいき・くわな】」を行い、

日常生活に何らかの支援を要する高齢者を把握するとともに、日常生活圏域（中学校区）及

びそれを構成する小学校区ごとに地域診断を行い、各地域固有の課題や不足しているフォー

マル、インフォーマルサービス等を抽出し、今後の総合事業の展開方向、介護サービス基盤

整備の検討・将来推計を行うための基礎資料とします。 

 

調査対象者 

一般高齢者 

（要介護認定者を除く市内に在住する桑名市介護保険第１号被保険

者） 

12,000 人

調査方法 平成30年11月14日～12月21日、対象者に郵送にて調査 

調査票の設計 

設  問 一般高齢者

１ あなたのご家族や生活状況について 10 設問

２ からだを動かすことについて 11 設問

３ 食べることについて ７設問

４ 毎日の生活について 22 設問

５ 地域での活動について ６設問

６ たすけあいについて ７設問

７ 健康について 17 設問

８ 地域包括ケアシステムについて ８設問

設問数合計 88 設問

※調査票は資料編に掲載しています。 
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３ 電算処理および分析に関する注意事項について 

○集計処理にあたっては、回答結果から世帯状況、健康自立度別高齢者像（元気高齢者、介

護予防事業対象者、生活支援事業対象者、軽度認知機能障害該当者）の設定条件や、運動

器の機能低下、低栄養の傾向、口腔機能の低下、閉じこもり傾向、認知機能の低下、うつ

傾向等の判定条件を基に行いました。その条件内容は資料編に記載しています。 

○集計表やグラフの％表示は小数点第２位を四捨五入しているため、合計しても 100％にな

らない場合があります。 

 

４ 調査票の配布と回収状況について 

（１）有効回答者数と回収率 

本調査の回答状況は以下のとおりです。（対象者数は平成30年９月１日介護保険認定者

データによる） 

表 1.1 調査別回答状況（市全域） 

 対象者数 配布数 有効回答者数 回答率 
信頼度 95％の

サンプル数

市全体 32,966 人 12,000 人 10,062 人 83.9％ 380 人

表 1.2 調査別回答状況（日常生活圏域別） 

日常生活圏域 対象者数 配布数 有効回答者数 回答率 
信頼度 95％の

サンプル数

東部圏域 6,202 2,265 人 1,885 人 83.2％ 362 人

西部圏域 6,881 2,505 人 2,189 人 87.4％ 364 人

南部圏域 5,294 1,933 人 1,586 人 82.0％ 359 人

北部圏域 7,926 2,868 人 2,358 人 82.2％ 367 人

長島圏域 3,883 1,417 人 1,194 人 84.3％ 350 人

多度圏域 2,780 1,012 人 850 人 84.0％ 338 人

 

（２）有効回答者の性別・年齢階級別の状況 

本調査の有効回答者の回答状況は以下のとおりです。 

表 1.3 市全域の性別年齢階級別有効回答者 単位：上段/人、下段/％ 

 計 
男性 女性 

65～69歳 70～74歳 75～79歳80～84歳85～89歳90歳以上65～69歳70～74歳75～79歳 80～84歳 85～89歳90歳以上

市全体 
10,062 1,316 1,278 983 645 282 98 1,421 1,438 1,186 773 469 173

100 13.1 12.7 9.8 6.4 2.8 1.0 14.1 14.3 11.8 7.7 4.7 1.7

 

  



第１章 調査の実施概要 

 

5 

表 1.4 「東部圏域」の性別年齢階級別有効回答者 単位：上段/人、下段/％ 

 計 
男性 女性 

65～69歳 70～74歳 75～79歳80～84歳85～89歳90歳以上65～69歳70～74歳75～79歳 80～84歳 85～89歳90歳以上

東部 

圏域 

1,885 236 205 203 116 69 24 216 254 216 182 127 37

100 12.5 10.9 10.8 6.2 3.7 1.3 11.5 13.5 11.5 9.7 6.7 2.0

表 1.5 「西部圏域」の性別年齢階級別有効回答者 単位：上段/人、下段/％ 

 計 
男性 女性 

65～69歳 70～74歳 75～79歳80～84歳85～89歳90歳以上65～69歳70～74歳75～79歳 80～84歳 85～89歳90歳以上

西部 

圏域 

2,189 270 273 219 157 66 18 314 314 275 160 89 34

100 12.3 12.5 10.0 7.2 3.0 0.8 14.3 14.3 12.6 7.3 4.1 1.6

表 1.6 「南部圏域」の性別年齢階級別有効回答者 単位：上段/人、下段/％ 

 計 
男性 女性 

65～69歳 70～74歳 75～79歳80～84歳85～89歳90歳以上65～69歳70～74歳75～79歳 80～84歳 85～89歳90歳以上

南部 

圏域 

1,586 180 179 148 119 55 23 205 222 194 132 98 31

100 11.3 11.3 9.3 7.5 3.5 1.5 12.9 14.0 12.2 8.3 6.2 2.0

表 1.7 「北部圏域」の性別年齢階級別有効回答者 単位：上段/人、下段/％ 

 計 
男性 女性 

65～69歳 70～74歳 75～79歳80～84歳85～89歳90歳以上65～69歳70～74歳75～79歳 80～84歳 85～89歳90歳以上

北部 

圏域 

2,358 362 361 218 116 37 16 401 370 243 133 73 28

100 15.4 15.3 9.2 4.9 1.6 0.7 17.0 15.7 10.3 5.6 3.1 1.2

表 1.8 「長島圏域」の性別年齢階級別有効回答者 単位：上段/人、下段/％ 

 計 
男性 女性 

65～69歳 70～74歳 75～79歳80～84歳85～89歳90歳以上65～69歳70～74歳75～79歳 80～84歳 85～89歳90歳以上

長島 

圏域 

1,194 162 149 128 74 38 11 149 163 149 110 42 19

100 13.6 12.5 10.7 6.2 3.2 0.9 12.5 13.7 12.5 9.2 3.5 1.6

表 1.9 「多度圏域」の性別年齢階級別有効回答者 単位：上段/人、下段/％ 

 計 
男性 女性 

65～69歳 70～74歳 75～79歳80～84歳85～89歳90歳以上65～69歳70～74歳75～79歳 80～84歳 85～89歳90歳以上

多度 

圏域 

850 106 111 67 63 17 6 136 115 109 56 40 24

100 12.5 13.1 7.9 7.4 2.0 0.7 16.0 13.5 12.8 6.6 4.7 2.8

 

  



桑名市 

6 
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18.5

18.9

21.8

21.8

21.7

15.8

15.3

16.2

23.4

24.1

22.9

11.9

12.2

11.6

8.4

8.0

8.8

0% 25% 50% 75% 100%

全体

n=10,062

男性

n=4,602

女性

n=5,460

東部圏域 西部圏域 南部圏域 北部圏域 長島圏域 多度圏域

20.6 17.9 10.2 17.5 33.8

0% 25% 50% 75% 100%

東部圏域

n=1,885

精義小学校 立教小学校 城東小学校 修徳小学校 大成小学校

20.6 35.5 23.3 20.6

0% 25% 50% 75% 100%

西部圏域

n=2,189

桑部小学校 在良小学校 七和小学校 久米小学校

25.8 38.0 36.2

0% 25% 50% 75% 100%

南部圏域

n=1,586

日進小学校 益世小学校 城南小学校

17.2 10.6 19.7 10.8 12.7 15.5 8.4 5.1

0% 25% 50% 75% 100%

北部圏域

n=2,358

深谷小学校 大和小学校 大山田東小学校 大山田西小学校

大山田南小学校 大山田北小学校 藤が丘小学校 星見ヶ丘小学校

（３）有効回答者の属性 

本調査の有効回答者の回答状況は以下のとおりです。 

図 1.2 日常生活圏域別調査回答者 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 1.3 東部圏域小学校区別調査回答者 

 

 

 

 

図 1.4 西部圏域小学校区別調査回答者 

 

 

 

 

図 1.5 南部圏域小学校区別調査回答者 

 

 

 

 

図 1.6 北部圏域小学校区別調査回答者 
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多度圏域
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市 全 域

n=10,062

東部圏域

n= 1,885

西部圏域

n= 2,189

南部圏域

n= 1,586

北部圏域

n= 2,358

長島圏域

n= 1,194

多度圏域

n=   850

一人暮らし 夫婦二人暮らし

（65歳以上）

日中一人 その他 判定できず

図 1.7 長島圏域小学校区別調査回答者 

 

 

 

 

図 1.8 多度圏域小学校区別調査回答者 

 

 

 

 

 

図 1.9 日常生活圏域別世帯状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


