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注 利用者負担は、サービス単価の１割。

アセスメント
モニタリング

月１回以上の訪問
（生活環境調整等）

週１回以上の
送迎を伴う通所
（機能回復訓練等）

サービス事業所

対象者

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮ
ﾝ専門職 介護専門職

介護
専門職

「元気アップ
交付金」

通所介護等の
介護保険を利用

介護保険を「卒業」
地域活動に「デビュー」

６月以上

健康の保持増進 能力の維持向上

セルフマネジメント（「養生」）

（介護保険法第４条第１項）

高齢者の尊厳保持・自立支援
（介護保険法第１条）
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「元気アップ交付金」初交付
「桑名市くらしいきいき教室」実施事業所の追加



『元気アップ交付金』の初交付について

交付対象者
介護予防ケアマネジメント

実施事業者
サービス提供事業所

ケース① 70代女性
北部東

地域包括支援センター
長島デイサービスセンター

ほほえみ

ケース② 90代男性
桑名市社協

ケアプランセンター
リハビリ専門デイサービス

エバーファイン

ケース③ 80代男性 ザ・プラン木もれび
リハビリ専門デイサービス

エバーファイン

交付金額 2,000円 3,000円 18,000円
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自立支援に資するケアマネジメント

地域生活応援会議

くらしいきいき教室

地域活動デビュー

多職種協働による
ケアマネジメントの充実

生活機能の向上の為の
自立支援に資するサービス提供

住み慣れた地域での
参加・活動

○歩行補助具の選定
シルバーカーか？杖か？
○家庭環境への留意点
トイレ・浴室・畑への移動など
○疾病に対する食事の留意点
高血圧の持病あり塩分摂取は？

○通所
四肢体幹筋力向上
○訪問
自宅内動作の自立
⇒庭に出て畑仕事ができる環境へ繋ぐ
○専門職
モニタリングを通してのアプローチ

○元気アップ計画書
自主トレーニングの実施
姿勢の保持
栄養バランスに気を付ける
腰痛悪化防止の策
畑で野菜を作る

くらしいきいき教室のご利用者の１例
元気アップ
交付金膝痛・圧迫骨折

などで、
這うような状態



『くらしいきいき教室』追加指定事業所・指定事業所

追加指定事業所名 所在地 連絡先

クオ 大福214番地 41-3313

リハビリデイサービスnagomi桑名店 江場599番地1 84-7927
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指定事業所名 所在地 連絡先

桑名福祉センター デイサービス 額田455番地3 32-1889

多度デイサービスセンターすこやか 多度町多度1-1-1 49-2029

通所介護 ほほえみ（休止中） 桑部八左衛門新田1079-1 25-8738

デイサービスセンター 木もれび 桑部2533番地3 27-1212

長島デイサービスセンターほほえみ 長島町松ヶ島66番地 41-1022

リハビリ専門デイサービス
エバーファイン

西別所422番地1 88-5921


