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資料１

こんにちは、しゃきょうちゃんです
これからよろしくお願いします



今日の流れ

13：30～ はじめに

13：35～ 市地域介護課より総合事業に関する説明

13：45～ 市社協より地域資源の紹介

・南部圏域の地域の現状

・各地区の取り組み

・通いの場、ボランティア、生活支援等サービス

14：15～ 各グループで情報交換

・各事業所の地域との関わり、取り組み内容、課題点

・各事業所として協力できること（場所・ヒト・モノ・カネ）

15：30 終了



南部包括ケアネット

【目的】

○地域の現状や資源などの情報・課題を共有する

○南部包括圏域内の事業所間のネットワークをつくる

○南部包括圏域における地域包括ケアシステムについて考える

これから、定期的にこのような場を設けていく予定です



出典：厚生労働省



出典：厚生労働省



出典：桑名市
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通いの場

26ヶ所（南部圏域） ／ 142ヶ所（市全域）

○益世地区 11ヶ所

○日進地区 5ヶ所

○城南地区 9ヶ所

○城東地区 1ヶ所

※城東地区は地蔵、東野のみ

小貝須柳原
いきいきカフェ

リフレッシュ
体操の会



ボランティアグループ

種別 グループ数 活動内容

傾聴 3 施設や個人宅での話し相手 等

外出 2 外出支援活動

レク 25 施設や通いの場でのレクリエーション、音楽演奏、ダンス、紙芝居 等

配食 3 弁当配達、弁当作り 等

生活支援 1 ゴミ出し等軽作業で短時間にできることの手伝いや防犯パトロール 等

○個人 21名（南部圏域） ／ 165名（市全域）
（Ｈ29.1） うち高齢者支援が可能…10名

生活支援が可能…8名
○グループ 115団体
（Ｈ29.1） 高齢者対象…15団体（桑名）、5団体（多度）、4団体（長島）

※地区限定や重複した活動をしているグループあり



桑名市社会福祉協議会

東部包括圏域
たけだ てるひこ

竹田 皓彦

22-8218 本所西部包括圏域
ちくさ たかまさ

千種 隆昌

南部包括圏域
もり ひかる

森 輝

北部東包括圏域
こやなぎ よしゆき

小柳 由行 42-2110 長島支所

北部西包括圏域
にしむら けんたろう

西村 健太郎 49-2029 多度支所



地区内組織一覧
（社協で把握している組織のみ）

組織名 益世 日進 城南 城東

自治会 ○ ○ ○ ○

地区社協 ○ ○ ○ ○

民生委員協議会 ○ ○ ○ ○

老人会 ○ ○ ○ ○

子ども会 ○ ○

人権啓発推進会 ○ ○ ○ ○

健康推進委員会 ○ ○ ○ ○

自主防犯委員会 ○ ○ △

婦人会 ○ × × ×

母子寡婦福祉会 ○（市全域で組織されている）

消防団 ○ ○ ○ ○

農家組合 ○ × ○ ○

漁業組合 × × ○ ○

青少年育成会議 × ○ ○ ○

交通安全協会 ○ ○ ○ ○



人口構成

地区人口
（人）

65歳以上
（人）

割合
（％）

75歳以上
（人）

割合
（％）

14歳未満
（人）

割合
（％）

世帯数
認定者数
（人）

要介護認
定率
（％）

桑名市 143,088 35,232 24.62 16,352 11.43 19,903 13.91 57,345 4,985 14.15

益世 7,634 2,250 29.47 1,208 15.82 897 11.75 3,338 358 15.91

城南 8,671 2,024 23.34 896 10.33 1,218 14.05 3,632 254 12.55

日進 5,902 1,597 27.06 835 14.14 727 12.31 2,604 258 16.16

城東 2,074 702 33.85 381 18.37 197 9.50 932 102 14.53

※高齢化率 城東３番、益世１０番、日進１４番、城南２０番 （２８地区中）
※城東は地蔵・東野のみ南部圏域
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地域で実際に聞かれる声

近所付き合いが減ったなぁ
将来、地域で孤立してし

まうかも・・・

足が悪くなったから
買物も病院に行くのも

大変だわ
家事やゴミ出しも億劫だし

来月の通いの場で
何しよう・・・

通いの場をしように
も場所がない

高齢者だけでなく子ど
もたちも一緒に集まれる
場所があったらいいなぁ

今は元気だからいい
けど、介護保険って
どうしたらいいの？
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地域で行われている活動（益世）

組織名 活動内容 ※一部抜粋

自治会連合会
ふれあいまちづくり、認知症予防教室（コグニサイズ）、普通救
命講習、歴史健康ウォーキング

地区社会福祉協議会
宅老所「さんさん」、健康講座、介護・転倒予防講座、音楽のつ
どい、共同募金

民生委員児童委員協議会
高齢者宅訪問、子育て家庭訪問、にこにこ広場、益世小6年生へ
の単元授業

地域支え合い体制の構築に向けて、地域住民同士で話し合いが行われています
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地域で行われている活動（城南）

組織名 活動内容 ※一部抜粋

自治会連合会
防災訓練、日赤募金等取りまとめ、道路工事等要望、ふれあいま
ちづくり、福祉のつどい、城南フェアー

地区社会福祉協議会
宅老所「そよかぜ」、三世代交流会、福祉のつどい、健康ウォー
キング、共同募金

民生委員児童委員協議会
高齢者宅訪問、子育て家庭訪問、福祉のつどい、城南フェアー、
ふれあい餅つき大会
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地域で行われている活動（日進）

組織名 活動内容 ※一部抜粋

自治会連合会 自主防災訓練、防災倉庫資材点検、空家等実態調査、防災会議

地区社会福祉協議会
宅老所「梅の郷」、ワイワイ親子教室、ふれあいの集い、ウォー
キング、共同募金

民生委員児童委員協議会
高齢者宅訪問、子育て家庭訪問、にこにこ広場、日進小6年生へ
の単元授業



0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

市と城東地区 人口構成比較

城東 男 城東 女 市 男 市 女

高齢化率

市 ：24.6%
城東：33.8%

H28.3

市（人）地区（人）

（歳）



地域で行われている活動（城東）

組織名 活動内容 ※一部抜粋

自治会連合会 防災訓練、福祉のつどい、空家実態調査、防犯パトロール

地区社会福祉協議会
一人暮らし高齢者友愛訪問、福祉のつどい、公民館文化祭、共同
募金

民生委員児童委員協議会 高齢者宅訪問、子育て家庭訪問、福祉のつどい、城東フェア


