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資料４



健康・ケア教室とは

医療機関及び介護事業所等にお
いて、その空きスペース等を活用し、
健康相談、運動、口腔、栄養及び
認知等に関する介護予防教室の
サービスを提供するもの



健康・ケア教室の送迎については、

事業所をその近隣の地域住民に
開放する、通所型サービスに位置
付けることにより、送迎を実施しな
い取扱いとしていました。



総合事業に関するアンケート結果及び
地域生活応援会議から見られる課題

・卒業しても、通える場所がない。



卒業先として

・シルバーサロン → 送迎可能なところ
→ 通いの場応援隊

・通いの場 → 地域の住民が運営

・健康・ケア教室 → 送迎実施していない



例外として健康・ケア教室に送迎を認
めてはどうか

・徒歩圏内に健康・ケア教室がない

・坂道等があり、移動が困難な地域である

・ひとりでの歩行には不安がある

等



健康・ケア教室送迎について

送迎代 ガソリン代程度

送迎範囲 おおむね包括圏域

運用方法 事業者任意

対応可能事業所数 ２１事業所中９事業所
（上記とは別に３事業所は検討中）



健康・ケア教室
送迎可能事業所一覧

・ふるさとの里 ・デイサービス長寿苑

・やすらぎデイサービスセンター ・ケアパーク和月

・デイサービスまんまる ・デイサービス福寿草

・小規模多機能型居宅介護みらい ・通所リハビリテーションみらい

・リハビリデイサービスよなはsecond


