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本日の流れ

•桑名市での取り組みについて

•事例紹介（DVD)

～「通いの場」について紹介します～
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どの部署の立場からでも、

共通で使用できるツールがあれば、

スムーズに住民への支援ができるのでは？

規範的統合を！

「通いの場」ワーキングチーム
誕生
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①「通いの場」について意思統一を図る

②各地区で「通いの場」が立ち上がるよう

支援するための土台を築く
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①立ち上げ動機付けツールの作成

②立ち上げ支援マニュアルの作成

（５～７月頃を目安にWGの活動は終了予定）
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・各地域包括支援センター

・地域保健課

・地域医療課

・生活支援コーディネーター

保健師・看護師・管理栄養士・理学療法士・社会福祉士

計10名程度
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「通いの場」の必要性を周知していくための

資料の内容やその伝え方などについて検討。

第１回 ： ５月１３日

第２回 ： ６月 ２日

第３回 ： ６月２４日

第４回 ： ７月３１日

その後 ： メールでやり取り（意見交換や資料の修正確認など）

動機付けツール（地区人口・ニーズ調査結果・認知症・運動の効果など）、

立ち上げ支援マニュアル（運営方法など）を完成させた。
7



立ち上げ動機付けツール

PPT資料の一部 地区の情報はカスタマイズして使用 8



立ち上げ支援マニュアル

配布資料バージョンの一部 PPTもあります
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資料を使って説明した
職員の感想

説明していても「ブレはない」
という安心感がある。

「○○地区が１０人だったら」の資料に、
住民さんがとても興味を示していた。
目で地域がわかるのは良いと思った。

今後の資料修正の参考にするため、
資料を使っての感想などを記入する表を作成しています。

資料を１から作る手間が省ける。
あたり前の事だが、事前に意味を
読み取ったうえで提供する必要がある。

10



ワーキング
以外での取組を紹介します
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平成２８年１月～ リニューアル

「桑名の憩い」でほぼ毎月紹介

「通いの場をやって良かった。」
「うちの地域でもやりたいな。」 に、繋がったら…
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介護予防講演会

フォトムービーを作成し、講演会の１部分で

市内の「通いの場」について紹介。

わ～、私のところだ。

僕の地区でも
見せてやりたい。

こんな活動をしている
所があるんですね。

近所でも作れたら。
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