
生涯現役！
いつまでも地域で活躍する
～自分のため、家族のため、地域のため～

リハビリデイサービスｎａｇｏｍｉ（健康ケア教室）
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平均寿命と健康寿命



これからは・・・
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自分のためだけではなく
人（家族・地域）のために
活躍することも大切



たとえば・・・

• 散歩をしながら近所の方の様子を気にかける

（新聞がたまっていないか、電気がつけっぱなしになっていないか 等）

• 近所の方が日常生活のちょっとしたことで困っていたら、お手伝いをする

（ゴミ出し、買い物、話し相手 等）

• ｎａｇｏｍｉで覚えたこと（体操など）を家族、友達に教える、一緒にする

• ご近所さんが集まって、体操やおしゃべりをする場所（通いの場）に参加する
（なければつくってみる）
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ｎａｇｏｍｉで
元気に☆

近所の人と運動

近所の人と
おしゃべり

楽しいね
ありがとう！

元気な人、健康な人
が多い地域に！

私もあなたも
楽しく健康づくり♪
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生涯現役でいつまでも健康でいるために
これからは地域でも活躍しませんか？

ｎａｇｏｍｉで健康になる

家族や近所の方のためにも行動する

その方も健康になる

さらに自分自身の健康にもつながる


