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１．通所介護事業とは

通所介護は、利用者が可能な限り自宅で自立した日常生活を送る事が
出来るよう、自宅に引き篭もりの利用者の孤独感の解消や心身機能の維
持回復だけでなく、家族の介護の負担軽減などを目的として実施していま
す。
利用者が通所介護の施設（デイサービスセンターなど）に通い、施設では食事

や入浴などの日常生活支援や、生活機能向上の為の機能訓練や口腔機能向

上サービスなどを日帰りで提供します。生活機能向上グループ活動などの高齢

者同士の交流もあり、施設は利用者の自宅から施設までの送迎も行います。



２．長島支所の紹介

◇利用者の残存機能低下を防止し、一人ひとりに合った
サービスを提供する。
◇利用者とのコミュニケーションを大切にし、和気藹々とした雰囲

気の中で、楽しく１日を過ごしていただける様に心がけている。
◇お風呂は長島温泉の温泉水を利用しており、利用者に喜ばれて
いる。

●所在地 三重県桑名市長島町

●職員 生活相談員 ３名 （１名は地域福祉と兼務）

（１名は平成２７年２月に新規採用）

介護職員

人材スタッフ

１１名

５名（１名は運転手・１名は整髪係）

看護師 ４名
栄養士 ４名

調理員 ４名

（１名は長島福祉健康センターと兼務）

《職場の紹介》



温泉です
よ

デイサービスセンターほほえみ

当施設は、介護認定の出た方が対象です。介護認定を受け「要介護」「要支援」の介護を必要とする方や、介護予防を目的とした方々に、
入浴・食事・レクリエーション活動を提供し、日常生活動作の向上・健康保持・仲間作り等、一日楽しく過ごしていただけるように、援助をする施設です。

＊ご利用日
月曜日から土曜日（午前９時４５分～午後３時３０分まで）

＊休業日
日曜日・祝日・年末年始（１２月２９日～１月３日）

）

＊利用料金
介護度別で異なりますので、ケアマネジャーにお聞き下さい。

当施設では趣味や特技を活かしてボランティア活動をして頂ける方を募集しています。

ボランティアに興味がある方、人と接する事が好きな方など、
個人参加・グループ参加は問いません。
当施設スタッフまたは下記までお問合せください。
〒５１１－１１２２
三重県桑名市長島町松ヶ島６６番地 デイサービスセンターほほえみ内
TEL０５９４－４１－１０２２ FAX０５９４－４２－２６１３



単位数：１単位あたり１０．１４円 １回あたりのご利用料金(目安)

介護度 基本 入浴加算
サービス提供
体制加算

合計
単位数

自己負担
金額(目安) 昼食代 合計

要介護１ ６０６ ５０ ６ ６６２ ６７２ ６９０ １,３６２

要介護２ ７１３ ５０ ６ ７６９ ７８０ ６９０ １,４７０
要介護３ ８２０ ５０ ６ ８７６ ８８９ ６９０ １,５７９
要介護４ ９２７ ５０ ６ ９８３ ９９７ ６９０ １,６８７
要介護５ １,０３４ ５０ ６ １０９０ １,１０６ ６９０ １,７９６

単位数：１単位あたり１０．１４円
１ヶ月あたりの金額（円）

自己負担額
介護度 基本

サービス提供体
制加算

合計
単位数

要支援１ ２,１１５ ２４ ２,１３９ ２,１６９（＋６９０円(昼食代)×利用日数）
要支援２ ４,２３６ ４８ ４,２８４ ４,３４４（＋６９０円(昼食代)×利用日数）

長島デイサービスセンターほほえみ
利用料金のご案内

◎利用料金
通所介護＜１回あたり＞

※自己負担金額は、端数処理の関係で、若干の差が生じることがございますので、目安とお考え下さい。
※処遇改善加算は基本利用料＋各種加算の１ヵ月間総合計（単位）に０．０１９を乗じて計算を行い、請求させていただきます。上記の一覧表には含まれていませんので、ご了承ください。

予防通所介護＜１ヶ月あたり＞ 単位：円

単位：円



桑名市社会福祉協議会 長島支所 利用実績表
登録人数 H２１年度 H２２年度 H２３年度 H２４年度 H２５年度

要支援１ ７．８ ３．７ ６．４ ６ ６．５

要支援２ ８．５ １０．６ １２ １１．５ ７．７

要介護１ １２．７ １３．５ １５ １７．３ １９

要介護２ １７．２ ２４ ２８．２ １７．５ １７．５

要介護３ １９．４ １３．１ １０ ９．９ ９．２

要介護４ ６．１ ５．４ ３．３ ２．１ ３．９

要介護５ ９．８ ９．９ ７．６ ６．８ ６

合計 ８１．５ ８０．２ ８２．５ ７１．１ ６９．８

延べ人数 H２１年度 H２２年度 H２３年度 H２４年度 H２５年度

要支援１ ４０３ １９１ ３１０ ２７７ ２８２

要支援２ ６３５ ７７６ ９８１ １０５３ ７１６

要介護１ １４７３ １５２０ １７７９ １８４９ １８３６

要介護２ １６４８ ２３１９ ２４２１ １９９２ ２０１９

要介護３ ２２３０ １６０８ １２４０ １３０１ １３１９

要介護４ ８２５ ６１３ ５２８ ２４８ ４４２

要介護５ １０４７ １０６４ ８５７ ９０５ ８３３

合計 ８２６１ ８０９１ ８１１６ ７６２５ ７４４７

３．実績報告

利用者年齢 H２１年度 H２２年度 H２３年度 H２４年度 H２５年度

平均年齢 ８３，７歳 ８３，４歳 ８３歳 ８３，４歳 ８５，８歳

男女割合 H２１年度 H２２年度 H２３年度 H２４年度 H２５年度

男性 ３６，４％ ４１，５％ ４０，４％ ３９，２％ ３２，１％

女性 ６３，６％ ５８，５％ ５９，６％ ６０，８％ ６７，９％



４．事例発表

名前：

年齢：

住所：

初回利用：

介護度：

他事業所A

脳梗塞・高血圧・右大腿骨骨折

８６歳

桑名市長島町

I・M

平成２５年６月２５日

介護度：要介護３

居宅介護：

腰椎圧迫骨折慢性硬膜下血腫・認知症

既往歴：



о下肢筋力が落ちたので自宅で入浴が出来ない
о在宅生活が出来る
о生活のリズムを整えて認知症の進行予防

課題（ニーズ）

о外出の機会を作り外部との交流を作る
о下肢筋力低下が進まないように離床の機会をもつ
о安全・安楽に入浴が出来る

目標



通所介護を火曜日週１回利用する。すぐに木曜日も利用追加希望が家族からあり、週２回利用になる。
１ヶ月後に通所利用時の様子がおかしく家族に伝えて受診した所、脳梗塞の疑いがあり入院。脳梗塞と
診断され３ヶ月入院。退院後、平成２５年１０月２８日から利用再開。月・火・木・金曜日の週４回利用にな
る。状態は以前と、ほとんど変わらず。１２月９日の通所送り時に、足取り悪く家族に報告。脳梗塞の後遺
症かもしれないので家族が様子を見ると返事有り。平成２６年７月から月・火・水・木・金曜日の週５回利
用になる。８月１０日に自宅で転倒し、自宅療養で８月２０日まで通所は休む。１２月２４日に誤えん性肺
炎で平成２７年１月２１日まで入院。１月２６日から利用再開。

結果

介護内容

評価

週１回から週５回、通所介護を利用になる事で家族負担軽減と本人の外出の意欲が出てきた。
歩行も車椅子から手押し車になり少しずつ歩行距離が伸びた。
入浴は通所で安全・安楽に入浴が出来ている。

今後も通所で安全・安楽に入浴し保清に努める。
通所を利用して下肢筋力の低下・外部との交流の機会を作る。



◇健康チェック
毎日、利用者が来所された際に体温・脈拍・
血圧を看護師が測定し体調をチェックします。

◇入浴サービス
一般浴及びリフト浴や特別浴槽も設備されています。
利用者の身体の状況に合わせて入浴が出来ます。

◇食事サービス
管理栄養士の立てる献立表により、利用者の心身の
状況及び嗜好を考慮した食事を提供しています。

◇レクリエーション
カラオケや誕生会・リハビリ目的の多様なゲーム
など盛りだくさんです。



◇毎年９月には、ご長寿の表彰「敬老会」を企画しています。
敬老会では地域のボランティアさんによる民謡などで、１週間楽しい
ひと時を過ごしてもらっています。

◇「スターバックス」のコーヒーセミナーを平成２６年７月・１２月
に開催しました。利用者からも好評で次回は３月に開催予定。

◇ジャズドリーム長島の「ザ・ボディショップ」の
スタッフが毎月１回、利用者のハンドトリートメントに
来てくれています。

５、地域との関わり

◇毎年、母の日に地域住民の方から利用者１人１人に

◇毎年、新年の初釜に地元住職さんをお迎えして、抹茶を
点ててもらっています。

カーネーションの寄付を頂いてます。



ご静聴、ありがとうございました


