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Ｙさん ８６歳 男性一人暮らし 要介護４ 軽度の認知症あり、自宅内で転倒 （自力歩行できない）

馴染みの近隣づきあい

役割・生きがい・趣味仲間

自宅

近隣の見守り
なじみの職員
が訪問介護

ふるさとの里

通い・訪問・泊り

家族・親戚

本人の体調に応じて、な
じみの場所、なじみの職
員のいる場所で、通い
（デイサービス）お泊り利用
（シュートスティ）

民生委員

地域での暮らしを支える支援

事業所と地域とのつなぎ役
住民・民生委員・自治会・家族・行政・地域包括支援セン
ター職員の方々などに参加いただき、地域での支援の在り
方などについて話し合いを気軽に行っています。時には事業
所の報告・課題を話し合います。

訪問看護

福祉用具貸与

住宅改修

ふるさとの里内
ケアマネージャ

主治医との連携

なじみの病院

小規模多機能型居宅
介護事業所

緊急通報装置

なじみの商店

運営推進会議

配食
弁当

現在支援しているサービス 今後必要に応じて支援できるサービス

警察・郵便局員

保育園・幼稚園・学校

先生・生徒

主治医との連携



併設する 喫茶：わか菜 からの取組み

心を込めてコーヒーを入れて、お待ちしています。

どなたでも気軽に、お越しください。

ふるさと 喫茶 わか菜



お客様の声から始まった血圧測定

コーヒーが出来るまでの間に

お客様に自由に測定していただき、

血圧手帳に記録を行い、健康管理

をしていただいています。

・ふるさと看護師による血圧講座と栄養士による

減塩に関する座談会を開催しました。

・参加者の方からは、

次回は減塩の料理教室の開催の提案を

いただきました。

店内に自動血圧計
手帳を設置 コーヒーが出来る

までの間に測定
血圧手帳に記入

今後は、喫茶わか菜にて、家族の会・男性介護者の集いの場な
どを開催し、誰もが気軽に来店いただき、地域の拠点となるよう、
地域の輪を広げて行きたいと考えています。



ふるさとの里 ２階多目的ホール（みんなのへや）で、ボランティアの方の協力を得て
現在は、週に１回 ３名～１０名ほどの方と、おしゃべりを楽しみながら手作業を行っています。




