
プ ロ グ ラ ム桑名シティホテル
2F 大ホール

会 場

車でお越しの方は、桑名シティホテルの駐車場をご利用
ください。
なお、数に限りがありますので、できる限り公共交通
機関をご利用の上、ご来場ください。

対 象
三重県在住の方
行政・諸団体・医療福祉関係者

（三重県桑名市中央町3-23）

参加費  無料
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定
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理学療法士の立場からお伝えします
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主　催
一般社団法人
三重県理学療法士会

後　援
（予　定）

三重県／桑名市／いなべ市／三重県医師会／桑名医師会／三重県社会福祉協議会／桑名市社会福祉協議会／
三重県看護協会／三重県介護支援専門員協会／三重県社会福祉士会／桑員歯科医師会／桑名地区薬剤師会／
三重県歯科衛生士会／三重県栄養士会（順不同）
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14：00 開場

16：00（予定） 閉会

1 はじめの挨拶
2 来賓挨拶（桑名市長  桑名市議会議長）
3 特別講演

「やってみよう！桑名いきいき体操」4 運動実技

5 講　　演

（休　憩）

｢地域包括ケアシステムにおける介護予防の役割」
（桑名市副市長　田中 謙一）

「介護予防で理学療法士の果たす役割」
 （一般社団法人 三重県理学療法士会　会長　高橋 猛）

6

7

講　　演 「脳とカラダを同時に刺激！
デュアルタスク（二重課題）機能をアップしよう」

（一般社団法人 三重県理学療法士会　介護予防認定理学療法士※　水谷 真康）

体力測定

終わりの挨拶

「あなたの体年齢をチェックしよう」
（一般社団法人 三重県理学療法士会所属　理学療法士）

＆

※「介護予防認定理学療法士」は、日本理学療法士協会が認定した資格です。

一般社団法人 三重県理学療法士会
地域包括ケアシステム推進部長　伊藤 卓也

全体
進行


