
視察日：平成２６年４月１６日（水）

視察先：大東市役所

平成２６年５月２７日
保健福祉部健康づくり課
中央地域包括支援センター
理学療法士 水谷 有紀子 1



大東市

大東市 （H26.1.30現在） 桑名市（H25.9.30現在）

総人口 124,345 人 142,692 人

高齢化率 23.65
（29,412）

％
（人）

22.9
（32,628）

％
（人）

市の面積 18.37
（1/3が山間部）

km2 136.6 km2

第5期1号保険料 4,980 円 4,761 円

要介護認定率 17.0（H23） ％ 16.4（H23） ％

包括支援センター
設置数

委託 3 箇所 中央 1
委託 5

箇所

2



3



活動団体数 108団体

実利用者数 1,981人（高齢者人口の7％）

利用者平均年齢 70歳代後半（二次予防対象者が65％）

利用者男女比 男：女 ＝ 2 : 8

実施頻度 月2～3回、1回当り2～3時間程度

規模 会場毎で、10～40人程度

利用者の参加手段 徒歩、自転車、歩行器、車椅子
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その他

 16.5%

パーキンソン病

6.2%

関節疾患

 10.6%

認知症（痴呆）

11.2% 転倒・骨折

12.4%

高齢による衰弱

17.0%

脳血管疾患

26.1%
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1回目 月日 介護予防評価（大東市元気でまっせ体操活動支援事業）60～90分

4週間 自主グループ活動

２回目 月日
体力測定の結果説明と運動講話(運動の効果と転倒予防について)

重りの使い方 60分

１週間 自主グループ活動

３回目 月日
口腔評価結果説明と口腔機能低下の講話と

顔体操の説明40分
日常生活での認知症予防

１週間 自主グループ活動

４回目 月日 栄養講話 30分
でまっせ体操と顔体操の間に

栄養個別アセスメント

１週間 自主グループ活動

５回目 月日 口腔 歯磨き体験 30分 GW 大目標 30分
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地域の介護予防活動グループ （大東元気でまっせ体操＋健口体操）
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