
　

　  
自宅でのちょっとした

お困りごとありませんか？(#^.^#)

買い物・掃除・家具移動・高い場所の作業など、

「少し手伝ってほしい」にお応えします。

丁寧に対応します♪ まずはご相談ください。

【対象】

どなたでもご相談OK！
高齢の方、障がいのある方、子育て・共働きのご家庭、

ひきこもりや不登校などでお困りの方も歓迎です。

【エリア】

桑名市東南部（精義・修徳・大成・益世・立教・城東・城南）

※車で10分圏内の場所もOK

【料金】

30分 500円～／60分 1,000円～（見積無料）

いーばしょ

地域ちょっとお助け隊

NPOよすが・就労継続支援B型いーばしょ
（桑名市ささえあい支援事業・実施団体）

桑名市大央町３７番地 兎月堂さんカトマンズさん隣り

Ｔel 0594-25-0232

自宅でのちょっとした

お困りごとありませんか？(#^.^#)

買い物・掃除・資源回収・高い場所の作業など、

「少し手伝ってほしい」にお応えします。

まずはご相談ください♪

【対象】

どなたでもご相談OK！
高齢の方、障害のある方、子育て・共働きのご家庭などで

お困りの方も歓迎です。

【エリア】

桑名市東南部（精義・修徳・大成・益世・立教・城東・城南）

※車で10分圏内の場所もOK

【料金】

30分 500円～／60分 1,000円～ 基本2人・見積無料！
火～土曜 10～15時 活動中。不器用ですが丁寧に対応します♪

いーばしょ

地域ちょっとお助け隊


