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。
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今
年
度
、N
T
N
総
合
運
動
公
園

サ
ッ
カ
ー
場
メ
イ
ン
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
人

工
芝
を
張
り
替
え
ま
す
。
平
成
26
年

に
開
設
し
て
以
来
、大
会
や
練
習
な
ど

で
た
く
さ
ん
の
人
に
利
用
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、劣
化
が
進
み
、張

り
替
え
を
希
望
す
る
利
用
者
の
声
を

多
数
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

桑
名
の
ま
ち
づ
く
り
が
進
ん
で
い
く
様
子
を

シ
リ
ー
ズ
化
し
て
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

第30弾

昭
和
58
年
に
設
置
さ
れ
た
市
民

プ
ー
ル
の
老
朽
化
や
学
校
プ
ー
ル
の

維
持
管
理
費
用
削
減
、水
泳
授
業
に

か
か
る
教
員
の
負
荷
軽
減
な
ど
を
実

現
す
る
た
め
、現
在
、全
天
候
型
プ
ー

ル
を
、公
民
連
携（
建
物
賃
貸
借
方
式
）

で
整
備
す
る
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

N
T
N
総
合
運
動
公
園
サ
ッ
カ
ー
場

の
東
側
に
隣
接
す
る
場
所
に
令
和
８

年
度
中
に
完
成
予
定
で
す
。

新
設
す
る
プ
ー
ル
は
、学
校
授
業

と
市
民
大
会
な
ど
の
公
式
大
会
の
両

方
に
対
応
す
る
ほ
か
、運
動
や
健
康
づ

く
り
、短
期
水
泳
教
室
、プ
ー
ル
開
放

な
ど
、多
世
代
が
気
軽
に
利
用
で
き

る
施
設
と
す
る
た
め
に
、水
深
を
調

整
す
る
可
動
式
の
床
を
設
置
し
ま
す
。　
　

さ
ら
に
、災
害
時
の
避
難
所
と
し
て

の
防
災
機
能
も
併
せ
持
ち
、市
民
の

皆
さ
ん
が
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
安
全
・

安
心
に
利
用
で
き
る
施
設
を
整
備
し

て
い
き
ま
す
。

Ｎ
Ｔ
Ｎ
総
合
運
動
公
園
に

新
し
い
プ
ー
ル
が
誕
生
し
ま
す

スポーツは、心身の健康維持や地域コミュニティの形成など、地域において重要な役割を担って
います。しかし現在、地域では子どもたちのスポーツ離れや高齢者の運動機会不足、スポーツ施設
の老朽化、部活動の指導者不足などさまざまな課題を抱えています。

今回は、地域とともに持続可能なスポーツ環境を構築するために市が取り組んでいる事業を紹
介します。

学
校
教
育
に
も
、

健
康
づ
く
り
に
も
、災
害
時
に
も

市
で
は
、行
政
と
民
間
事
業
者
な

ど
が
協
働
で
公
共
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

な
ど
を
行
う
公
民
連
携
で
、時
代
の

変
化
に
対
応
し
た
施
設
整
備
・
運
営

を
進
め
て
い
ま
す
。
民
間
事
業
者
の

独
自
の
ア
イ
デ
ア
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
用
い

て
施
設
を
整
備
・
運
営
す
る
こ
と
に
よ

り
、効
率
的
か
つ
持
続
的
に
市
民
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。   

総
合
運
動
公
園
プ
ー
ル
も
民
間
事

業
者
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
提
案
を
い
た

だ
き
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
に
ぎ
わ
い
の
創
出
も
め
ざ
し

て
い
き
ま
す
。

「
民
間
力
×
桑
名
力
」で

地
域
を
活
性
化

N
T
N
総
合
運
動
公
園
サ
ッ
カ
ー
場
が　

よ
り
安
全
に
利
用
で
き
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
へ

桑
名
ジ
ュ
ニ
ア
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

は
現
在
、小
学
１
年
か
ら
中
学
３
年
ま
で
の
ス
ク
ー

ル
生
56
人
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
週
3
回
練
習
を

行
っ
て
お
り
、週
末
に
は
、N
T
N
総
合
運
動
公
園

サ
ッ
カ
ー
場
を
利
用
し
て
練
習
や
他
市
の
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
と
練
習
試
合
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。子

ど
も
た
ち
が
安
全
に
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
め
る
こ
と

が
一
番
大
事
な
の
で
、人
工
芝
の
張
り
替
え
は
、と
て

も
あ
り
が
た
い
で
す
。ま
た
、サ
ッ
カ
ー
だ
け
で
な
く

ラ
グ
ビ
ー
で
も
活
用
で
き
る
よ
う
整
備
さ
れ
る
と
い

う
こ
と
で
、マ
イ
ナ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
も
目
を
向
け
て

い
た
だ
け
る
の
は
う
れ
し
い
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、技
術
の
上
達
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
の
人
と
交

流
を
し
た
り
、集
団
生
活
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
り
し

ま
す
。人
間
性
、社
会
性
を
育
む
場
で
も
あ
る
の
で
、

ぜ
ひ
、い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
声

桑名ジュニアラグビー
フットボールクラブ代表

諏訪 豪
つよし

 さん

今
回
、耐
用
年
数
の
長
い
人
工
芝
に

張
り
替
え
る
と
と
も
に
、ラ
グ
ビ
ー
用

の
ラ
イ
ン
や
ポ
ー
ル
を
設
置
し
、サ
ッ

カ
ー
だ
け
で
な
く
、ラ
グ
ビ
ー
に
も
対

応
で
き
る
よ
う
整
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
安
心
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、施
設
の
整
備

を
し
っ
か
り
と
行
っ
て
い
き
ま
す
。

持続可能なスポーツをめざして　
市では、学校の働き方改革、生徒にとって望ましい環境での部活動の実施をめざし、令和3年度から部活動

の地域移行に取り組んでいます。
市のスポーツ振興の推進を図ることを目的として、青山学院大学陸上部の原晋監督が会長を務める一般社

団法人アスリートキャリアセンターと包括連携協定を締結しました。

部活動の地域移行に対応していくため、青山学院大学とアスリートキャリア
センターが開発した指導者育成カリキュラムを活用しながら、指導者向けの研
修を実施します。

 取り組み❶
部活動の

指導者育成

今後、部活動の地域移行に伴い、地域スポーツクラブが増加していくことを
想定し、地域スポーツクラブを対象にチームマネジメントにおける指導方法や
安全管理などの研修を実施します。

 取り組み❷
地域スポーツクラブ
の充実と環境整備

市内で、地域連携スポーツイベントなど
の企画や部活動の地域移行について広報
活動を行います。

6/9㈰に柿安シティホールで原監督によ
る桑名市部活動地域移行スタートアップ講
演会を実施し、「箱根駅伝」から学ぶ成長す
るための秘訣～力を引き出す指導術～とい
うテーマでお話しいただきました。

 取り組み❸

広報活動

NTN総合運動公園でラグビーの練習
地域とともに育むスポーツの未来

NTN総合運動公園新プール内観イメージ

問  秘書広報課 ☎ 24-1492   FAX  24-1119 サッカー場を見学できる屋上

原 晋監督による講演会
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より良いサービスを
追求するために
より良いサービスを
追求するために

特集

飲食店×DX

問 この記事については秘書広報課（☎24-1492 FAX 24-1119） 

コロナ禍によって DX 推進が加速した飲食業界。その波は市内にも及んでおり、
業務の効率化や人材不足解消など、多くの課題を解決する DX に注目が集まっています。

一方で、お客さまとのふれあいを重視する傾向のある飲食業界では、
「DX によって顧客離れを起こしてしまうのでは」と懸念する声も少なくありません。

今月号は DX を推進する市内の2店舗にお話を聞きました。

今月の表紙

02

10

04

NTN総合運動公園に新しくできるプー
ルのイメージです。季節や天気を気にせ
ず利用できる全天候型プールです。完成
が待ち遠しいですね。

05

08

キラリ★くわな人

特
集 より良いサービスを追求するために

飲食店×DX

くわな石取祭

16

22

新桑名市誕生20周年記念シンポジウム
「徳川四天王 本多忠勝」

市政 Topics

人気の給食レシピ、みんなの掲示板

EVENT ALBUM（イベントアルバム）

24 くわな INFO

HAPPY BIRTHDAY
桑名のイイトコ教えてください。

スマホでかんたんに使えるシェアサイクル
（チャリチャリ）が桑名で始まりました

伸びゆくまち・桑名
第 30 弾 地域とともに育むスポーツの未来

34 無料相談

35 多文化共生で活力を
市長まちなか探索

14 桑名水郷花火大会
後期高齢者医療制度、桑名市国民健康保険に
加入の人へ大切なお知らせ

22

人材不足が慢性化している日本ですが、特に
飲食業界は深刻です。帝国データバンクによ
る「人手不足に対する企業の動向調査（2024
年1月）」によると、非正規社員の人手不足割
合では飲食店がトップ。人手不足改善に欠か
せない「賃上げ」をしようにも、原料やエネル
ギーのコスト高騰が重くのしかかっており、提
供メニューの値上げをすると顧客離れが起き
てしまう…という難局に立たされています。

人手不足が深刻な飲食業界

非正規社員の人手不足割合（上位5業種）

2022年1月 2023年1月 2024年1月

1 飲食店 76.6  80.4  72.2

2 人材派遣・紹介 51.7  60.5  62.0

3
旅館・ホテル 47.6  81.1  59.6

各種商品小売 43.5  50.9  59.6

5 メンテナンス・警備・検査 40.8  47.9  52.0

（%）

※母数が20社以上の業種が対象

子育て広場
図書館・六華苑・博物館

18

36

　

萬
古
焼
の
創
始
者
、沼ぬ
な
み波
弄ろ
う
ざ
ん山
の
技

術
再
興
を
め
ざ
し
た
初
代
瑞
山
の
孫
で
、

三
代
目
の
加
賀
さ
ん
。平
成
13
年
に
県

指
定
無
形
文
化
財
の「
桑
名
萬
古（
赤

絵
）」の
技
術
保
持
者
と
し
て
認
定
さ
れ
、

先
日
、第
23
回
三
重
県
文
化
賞
の
最
高

位
の
文
化
大
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

文
化
大
賞
は
、概
ね
30
年
以
上
の
活

動
歴
を
有
し
、県
の
文
化
の
向
上
に
貢

献
し
た
人
や
団
体
に
贈
ら
れ
、今
回
、加

賀
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
の
活
動
や
功
績
が

評
価
さ
れ
ま
し
た
。　

　

加
賀
さ
ん
は
現
在
も
茶
陶
を
中
心

に
、意
欲
的
に
作
陶
を
続
け
て
お
り
、1

年
で
な
ん
と
5
0
0
点
も
の
作
品
を

作
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。し
か
し
、そ
の

中
で
も
自
分
が
納
得
し
て
世
に
出
せ
る

も
の
は
、1
割
程
度
だ
そ
う
で
す
。

　

萬
古
焼
の
大
き
な
特
徴
は
、陶
器
に

赤
絵
を
付
け
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、

他
に
は
ほ
と
ん
ど
な
い
萬
古
焼
の
魅
力

だ
と
加
賀
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

ま
た
、加
賀
さ
ん
が
萬
古
焼
を
作
る

際
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
尋
ね
る
と
、

「
自
分
が
作
っ
た
も
の
を
誰
か
が
見
て
、

『
こ
の
器
に
料
理
を
盛
り
た
い
』『
こ
の

茶
碗
で
お
茶
を
飲
み
た
い
』と
思
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
も
の
を
作
る
こ
と
」

だ
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

陶
芸
を
始
め
て
約
60
年
。今
後
に
つ

い
て
は
、こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
、

萬
古
焼
に
限
ら
ず
、い
ろ
い
ろ
な
焼
き

物
作
り
を
楽
し

み
つ
つ
、後
の
世

代
に
も
こ
の
魅

力
を
伝
え
て
い

き
た
い
と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

加賀 瑞
ずいざん

山さん

陶芸家

20 メディカルニュース、くわな防災教室
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愛
知
県
知
多
市
に
あ
る

セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
が
稼

働
中
で
す
が
、こ
こ
で
の
調

理
工
数
を
増
や
し
店
舗
で
の

調
理
負
担
を
な
る
べ
く
減
ら

し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。フ
ー
ド
ロ
ス
に
な
り
や

す
い
生
鮮
食
材
は
、セ
ン
ト

ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
で
の
前
処
理

に
よ
っ
て
、鮮
度
を
保
ち
や

す
く
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、厳
密
な
在
庫
管
理

と
来
店
予
測
に
基
づ
く
発
注
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。レ
シ
ピ

の
デ
ー
タ
を
基
に
会
計
処
理
後
、自
動
的
に
在
庫
か
ら
注
文

が
あ
っ
た
分
の
食
材
が
引
か
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
、レ
シ

ピ
を
テ
キ
ス
ト
化
し
て
い
る
真
っ
最
中
。最
初
の
手
間
は
か

か
り
ま
す
が
、そ
の
後
に
受
け
ら
れ
る
メ
リ
ッ
ト
の
方
が
大

き
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、お
客
さ
ま
か
ら
の
注
文
を
Q
R
コ
ー
ド
か
ら

行
え
る
よ
う
に
す
る
予
定
で
す
。メ
ニ
ュ
ー
が
多
い
ぎ
ん
ご

ん
ち
ゃ
ん
。で
は
、注
文
に
か
か
る
時
間
が
長
く
、他
の
お
客

さ
ま
を
待
た
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。浮
い
た
労
力

や
時
間
を
お
客
さ
ま
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
使
う
こ

と
で
、満
足
度
が
高
く
な
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

1
年
ほ
ど
前
か
ら
、新
入
社
員
研

修
と
し
て「
反
転
学
習
シ
ス
テ
ム
」を

導
入
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、ア
ル
バ
イ

ト
を
含
む
全
ス
タ
ッ
フ
に
向
け
た
研

修
制
度
の
一
つ
で
す
。身
だ
し
な
み
や

接
客
マ
ナ
ー
な
ど
を
伝
え
る
動
画
を

ス
タ
ッ
フ
に
事
前
に
閲
覧
し
て
も
ら
い
、

予
習
し
て
も
ら
い
ま
す
。そ
し
て
お
客

さ
ま
が
い
な
い
時
間
な
ど
を
使
っ
て

接
客
の
様
子
を
撮
影
し
、自
分
を
客

観
的
に
見
つ
め
た
り
、そ
の
動
画
を
先

輩
ス
タ
ッ
フ
に
送
っ
て
直
し
た
方
が

い
い
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
教
え
て
も
ら
っ

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
現
場
で
先
輩
の
や

り
方
を
見
て
、実
際
に
や
っ
て
み
て
、

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
あ
る
と
い
う
方

法
で
新
入
社
員
を
教
育
し
て
い
ま
し

た
が
、営
業
時
間
中
は
忙
し
く
、先
輩

ス
タ
ッ
フ
に
よ
っ
て
伝
え
る
内
容
が

異
な
っ
た
り
、ポ
イ
ン
ト
を
伝
え
忘
れ

て
し
ま
っ
た
り
と
、弊
害
が
あ
り
ま
し

た
。新
し
い
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
事

前
に
学
べ
る
た
め
、安
心
感
を
も
っ
て

仕
事
に
取
り
組
め
て
い
る
よ
う
で
す
。

ま
た
、長
く
働
い
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
に

と
っ
て
も
新
し
い
気
づ
き
が
あ
り
、よ

り
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
で
も

注
目
さ
れ
て
い
る

反
転
学
習
シ
ス
テ
ム
を
導
入

HORI COFFEE本店
所 中央町2-11

 ☎  22-3098

スタッフ

堀 友
ゆき

紀さん

人
材
育
成

人
材
育
成

DX1

お話を聞いたのは

❶予習した内容を実践
事前に学んだ内容を元に
実践。他のスタッフからよ
り良くなるためのアドバイ
スをもらいます。

❷接客サービスの様子を
録画

あとで映像を見返すこと
で自分を客観視すること
ができるため、長く働いて
いるスタッフにとっても気
づきがあります。

Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
・
出
退
勤
・

Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
・
出
退
勤
・

検
温
管
理

検
温
管
理

DX2

お
店
に
あ
る
i
P
a
d
で

Ｈ
A
Ｃ
Ｃ
Ｐ（
厚
労
省
が
義
務
付

け
て
い
る
、食
品
衛
生
管
理
）や
出

退
勤
、検
温
の
デ
ー
タ
管
理
を
し

て
い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
日
々
の

記
録
が
楽
に
な
り
、過
去
の
デ
ー

タ
も
参
照
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

衛
生
管
理
な
ど
は

店
舗
ご
と
に
デ
ー
タ
化

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

DX3以
前
は
紙
だ
っ
た
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に

置
き
換
え
た
ほ
か
、キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
情
報
や
ク
ー
ポ
ン
特
典

の
配
信
を
し
て
い
ま
す
。最
近
ス
タ
ー
ト
し
た
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
へ
の
バ
ナ
ー
も
貼
っ
て
、フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
増
や
そ
う
と
ま

い
進
中
で
す
。ま
た
、本
店
2
階
で
ス
タ
ー
ト
し
た
レ
ン
タ
ル

ス
ペ
ー
ス
の
予
約
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。利
用
者

に
と
っ
て
も
わ
ざ
わ
ざ
電
話
し
な
く
て
済
む
の
で
好
評
で
す
。

ペ
ー
パ
ー
レ
ス
か
つ
タ
イ
ム
リ
ー
に

公式
LINEは
こちら

開
店
当
初
か
ら
使
用
し
て
い
た

P
O
S
レ
ジ
と
、勤
怠
や
発
注
、在
庫

な
ど
の
各
管
理
機
能
を
備
え
た
シ
ス

テ
ム
と
が
連
携
し
、さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー

タ
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

具
体
的
に
い
う
と
、時
間
帯
別
の
人

件
費
や
食
材
費
な
ど
が
わ
か
る
た
め
、

ど
の
時
間
帯
に
ど
れ
く
ら
い
の
ス
タ
ッ

フ
を
確
保
す
る
必
要
が
あ
る
の
か
、ど

の
食
材
を
ど
れ
く
ら
い
発
注
す
る
必

要
が
あ
る
の
か
が
、数
字
で
把
握
で
き

ま
す
。こ
れ
ま
で
は
、店
長
や
ス
タ
ッ

フ
の
感
覚
値
で
し
か
分
か
ら
な
か
っ

た
の
で
、実
際
に
数
字
で
見
る
と「
感

覚
と
こ
れ
だ
け
差
が
あ
っ
た
の
か
」と

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
飲
食
店
運
営

に
お
い
て
フ
ー
ド
ロ
ス
は
深
刻
な
問

題
で
す
が
、そ
の
解
決
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

人
件
費
や
食
材
費
の
ム
ダ
を
お
さ

え
、よ
り
健
全
な
店
舗
経
営
が
で
き

れ
ば
、ス
タ
ッ
フ
や
ス
ト
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
の
評
価
に
つ
な
が
る
よ
う
に

社
内
の
仕
組
み
も
変
え
ま
し
た
。過

去
の
慣
習
に
と
ら
わ
れ
ず
、数
字
で
成

果
を
出
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
平
等
に

評
価
さ
れ
る
の
で
、ス
タ
ッ
フ
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
も
あ
が
り
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
定
着
率
が
あ
が
り
、採

用
コ
ス
ト
も
下
げ
ら
れ
、店
と
ス
タ
ッ

フ
双
方
に
メ
リ
ッ
ト
の
あ
る
店
舗
運

営
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

ム
ダ
を
省
き
ス
タ
ッ
フ
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と

サ
ー
ビ
ス
の
質
を
向
上

ぎんごんちゃん。桑名店
所 大仲新田屋敷327-1

 ☎  32-0088

ゼネラルマネージャー

杉浦 誠
まこと

さん

P
O
S

P
O
S
レ
ジ
と
シ
フ
ト
・

レ
ジ
と
シ
フ
ト
・

勤
怠
管
理
が
連
携

勤
怠
管
理
が
連
携

DX1

お話を聞いたのは

セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
を
活
用
し
て

フ
ー
ド
ロ
ス
軽
減
＆

調
理
効
率
を
上
げ
る

豊富なメニューでもロス
を低減
ハンバーグのトッピングメ
ニューが豊富であるがゆ
えに、フードロス問題は悩
みのタネでした。どの時期
にどのメニューが多く出
るのか把握できれば、発
注や在庫管理も楽になり
ます。

今
後
の
D
X
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2
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桑名
西桑名

1 4

7

6

1

421

613

九華公園九華公園

六華苑六華苑 5

八間通り

桑名中央線

　

ま
ち
な
か
の
専
用
駐
輪
ス
ペ
ー
ス（
駐
輪
ポ
ー

ト
）同
士
で
あ
れ
ば
、ど
こ
で
も
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
専

用
自
転
車
を
借
り
て
返
す
こ
と
が
で
き
る
、「
場
所
」

と「
自
転
車
」を
共
有（
シ
ェ
ア
）す
る
こ
と
が
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

今
年
４
月
か
ら
、福
岡
市
・
名
古
屋
市
な
ど
で

先
行
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る「
チ
ャ
リ

チ
ャ
リ
」が
桑
名
市
に
事
業
を
展
開
す
る
こ
と
に

な
り
、市
と「
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
事
業
に
関
す
る
包

括
連
携
協
定
」を
締
結
し
、公
共
施
設
な
ど
の
余

剰
ス
ペ
ー
ス
を
活
用
し
、駐
輪
ポ
ー
ト
を
設
置
し

て
い
ま
す
。

　

チ
ャ
リ
チ
ャ
リ
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
専
用
ア

プ
リ
に
登
録
す
る
こ
と
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
、

シ
テ
ィ
サ
イ
ク
ル（
軽
快
車
）が
１
分
７
円
、電
動

ア
シ
ス
ト
自
転
車
が
１
分
17
円
で
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

自
転
車
は
、電
車
・
自
動
車
・
バ
ス
の
よ
う
な
速

さ
で
移
動
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、出
発
地

と
目
的
地
を「
線
で
繋つ
な

い
で
」移
動
す
る
た
め
、移

動
の
道
中
で
も
新
た
な
発
見
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
展
開
を
し
て
い
る
桑
名
駅
東
側
に
は
、

２
キ
ロ
四
方
に
市
街
地
・
観
光
ス
ポ
ッ
ト
が
集
約

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

チ
ャ
リ
チ
ャ
リ
の
家
本
さ
ん
は「
歩
く
に
は
少

し
遠
い
け
ど
自
転
車
な
ら
近
い
と
い
う
場
所
や
、

複
数
の
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る
な
ど
、観
光
や
ビ
ジ
ネ

ス
で
手
軽
に
使
え
る
だ
け
で
な
く
、日
常
生
活
で

利
用
す
る
こ
と
で
、『
い
つ
も
の
ま
ち
の
新
し
い
表

情
』に
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
す
」と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

4/23㈫に開催した出発式の様子

私たちはシェアサイクルを通じて、まちの回遊性を高めることによる魅力向上や
地域・観光の活性化、放置自転車対策、自動車から自転車への転換によるCO2
排出量の削減、環境意識の向上、健康増進などに寄与したいと考えています。

チャリチャリ株式会社
代表取締役

 家本 賢
け ん た ろ う

太郎さん

チャリチャリが寄与するSDGsのターゲット

1.アプリを立ち上げ左上の マークをタップ
2.メニュー内の「コードを入力」をタップ
3.上のクーポンコードを入力し「特典をゲット」

をタップし、90円割引チケットを受け取る
※本コードは令和6年8月末まで有効、チケット
は受け取り後30日間有効

1.アプリストアより「チャリチャリ」をダウンロード
　 （右QRコード）

2.アプリを開いて「新規登録」をタップし
　 必要事項を入力・送信

3.入力したメールアドレスに届く通知メールのリンクを
タップし認証完了

4.ご自身の情報を入力し登録完了

登録方法お試しクーポン

kuwana2407

駐輪ポートマップ(令和6年5月末時点)

柿安シティホール
(桑名市民会館)

住吉浦休憩施設

六華苑

桑名市役所

寺町通り商店街北

柿安コミュニティパーク
(九華公園前)

はまぐりプラザ

シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
と
は

シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
が

桑
名
の
ま
ち
を
つ
な
ぎ
ま
す

1

2

3

4

5

6

7

8

桑名駅東口

チャリチャリHP

チ
ャ
リ
チ
ャ
リ
で
桑
名
の
ま
ち
を
め
ぐ
ろ
う
！

ス
マ
ホ
で
か
ん
た
ん
に
使
え
る

シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
が

桑
名
で
始
ま
り
ま
し
た
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　石取祭は江戸時代初期に始まり、桑名南部を流れる　石取祭は江戸時代初期に始まり、桑名南部を流れる
町屋川の清らかな石を採って祭地を町屋川の清らかな石を採って祭地を浄浄

きよきよ

めるため春日神めるため春日神
社に石を奉納する祭りで、毎年8月第1土曜日、日曜日社に石を奉納する祭りで、毎年8月第1土曜日、日曜日
に執り行われています。今年も40台の豪華に執り行われています。今年も40台の豪華絢絢

けんらんけんらん

爛爛な祭車な祭車
が並び、が並び、鉦鉦

かねかね

や太鼓を打ち鳴らしながら、町を練り歩きます。や太鼓を打ち鳴らしながら、町を練り歩きます。
　「日本一やかましい祭り」とも言われ、平成28年11　「日本一やかましい祭り」とも言われ、平成28年11
月にはユネスコ無形文化遺産代表一覧 に記載された月にはユネスコ無形文化遺産代表一覧 に記載された
桑名が誇る天下の奇祭です。桑名が誇る天下の奇祭です。

広報くわな  vol.235  令和6年7月

第
37
回
石
取
祭
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
金
賞
作
品
「
思
い
っ
き
り
楽
し
む
」

せ

叩
き
合
せ

た
た

御
み く じ

籤占式
✂

6/2㈰
川
か わ ら ば ら い

原祓式 石取祭ばやし
優勝大会

おかっつぁん 試
し ん が く

楽 本
ほ ん が く

楽

7/15㈷

8/2㈮ 8/3㈯ 8/4㈰

本楽での祭車の順番を決めるた
めの 行事。春日神社拝殿で 各町
の祭事長がくじを引きます。

町屋川 の 川原 で、栗
くりいし

石 を 拾うた
め の 行 事。祭 典 後 に 参 加 者 が
献
けんせきだわら

石俵に石を入れ、奉納します。

別名石取コンクール。石取祭 の
保護・後継者の育成のため、鉦や
太鼓のお囃

は や し

子を競います。

試
しんがく

楽前日の夕方、祭りの安全を祈念
して、うたいながら春日神社や氏神様
などに参拝します。

午前０時、各町の鉦と太鼓が一斉
に鳴らされる「叩き出し」が始まり、
各祭車が町内を練り歩きます。

午前2時の叩き出しからスタートし、
午後1時から祭車整列、午後6時30分
から春日神社で「渡

と さ い

祭」が始まります。

切
り

取
り

切
り

取
っ

て
祭

当
日

持
ち

歩
け

ま
す

7/14㈰

問  観光課
( ☎ 24－1231 FAX  24－1140)
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　 桑名の夏の風物詩、「日本一や
かましい祭」と言われる春日神社
の石取祭。6/2㈰の御

み く じ

籤占式で祭
車の順番も決まり、桑名の町は石
取祭の気運が高まってきています。
　8/3㈯、午前0時 を目安 に宮司
の 打つ神楽太鼓を合図に各町で
一斉に鉦鼓を打ち鳴らし「叩き出
し」が 始 まります。まさに轟 音 で

スタンプウォーク 初開催！
時間  10：00～16：00（8/3㈯・4㈰は10:00～20:00）

両日とも昼間も通常通り開館　 入館料  無料
休館  月・木曜日（7/1㈪～8/1㈭は木曜日も開館）

　石取祭の文化を伝えている建物。石取祭
の歴史などのパネル展示や、現存する中で
最古と言われている四輪地車が展示され
ています。お囃子体験コーナーもあり、太
鼓や鉦をたたく体験ができます。

す が 祭 人 が 1 年 間 で 一 番 心 が 躍
る瞬間です。
　 本年は南市場整列（口

くちむき

向並び）
8/4㈰の本楽日午後には、旧東海
道沿いに祭車が整列します。鉦や
太 鼓 の 音、豪 華 絢

けんらん

爛 な 各 町自慢
の 祭車 が 巡行 する姿 など魅力あ
ふれる祭をご覧ください。

第38回石取祭写真コンクール

応募規定  対象は、令和6年の石取祭で、本人が撮影した未発表作品に限ります。応募枚数は１人５枚まで。
入賞は１人１賞。カラープリント・白黒プリントともに四切またはワイド四切。
※画像処理の加工・合成不可
申込  直接または郵送（〒511-8601 中央町2-37)
締切  8/23㈮必着　 結果発表  9月下旬に入賞者のみに通知します。※応募作品の版権は主催者に帰属

し、作品は返却しません。
問  桑名まつり実行委員会 (ブランド推進課内 )

( ☎ 24－1258 FAX  24－2474)

石取祭練習期間 コミュニティバスの一部区間運休について

　8/4㈰の本楽の日に「石取祭スタンプウォーク」を開催します。祭車巡行ルート５つの神社でス
タンプを集めて応募すると、抽選で30人にすてきなプレゼントが当たります。
とき  8/4㈰ 9:00～18:00
対象  桑名石取祭ガイドブックご購入の人

※ガイドブック購入場所：桑名宗社、石取会館、桑名市観光協会、市内桑名石取祭開催地域内一部
コンビニ
スタンプ設置場所  神戸岡神社、一目連神社、天武天皇社、泡洲崎八幡社、春日神社

※ご使用いただくスタンプウォークの台紙は、桑名石取祭ガイドブックP.7～8内に掲載しています。
応募場所  8/4㈰ 9:00～22:00までに春日神社または田町交差点石取祭グッズ販売所まで

※応募者の中から厳正なる抽選の上、後日当選者にプレゼントを発送します。当選発表は、商品の
発送をもって代えさせていただきます。

日
本
一
や
か
ま
し
い
祭

ユ

ネ

ス

コ

無

形

文

化

遺

産

国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

令
和
六
年

　く
わ
な
石
取
祭
公
式
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

本年のくわな石取祭は（公財）岡田文化財団の助成金を活用しています。
ガイドブックの売上金と広告協賛金は石取祭の運営と仮設トイレ・ごみ箱の設置の支援および国指定重要無形民俗文化財に関連
する活動費などに充てています。

令和六年
2024

●終電のごあんない 桑名駅発（普通）休日用
 近鉄 名古屋方面 富吉駅止まり 23：54 伊勢中川方面 四日市駅止まり 24：05　 養老線 大垣方面 美濃松山駅止まり 23：28　 北勢線 阿下喜方面 阿下喜駅止まり 23：05
  JR  名古屋方面 名古屋駅止まり 23：26 亀山方面 亀山駅止まり 24：09／四日市駅止まり 24：24

石取祭車運行時刻表本楽8月4日 日○ 

桑名石取祭保存会 桑名石取祭保存会 検索 ／令和六年 くわな石取祭公式ガイドブック　￥300

順　番

第1番
第2番
第3番
第4番
第5番
第6番
第7番
第8番
第9番
第10番
第11番
第12番
第13番
第14番
第15番
第16番
第17番
第18番
第19番
第20番

第21番
第22番
第23番
第24番
第25番
第26番
第27番
第28番
第29番
第30番
第31番
第32番
第33番
第34番
第35番
第36番
第37番
第38番
第39番
第40番

町　名
田町曳き別れ
2

18：30
18：38
18：46
18：54
19：02
19：10
19：18
19：26
19：34
19：42
19：50
19：58
20：06
20：14
20：22
20：30
20：38
20：46
20：54
21：02

桑名宗社前（渡祭）
1 順　番 町　名

田町曳き別れ
2

桑名宗社前（渡祭）
1

21：00
21：00
21：00
21：00
21：20
21：20
21：20
21：20
21：40
21：40
21：40
21：40
以下順次開催

21：10
21：18
21：26
21：34
21：42
21：50
21：58
22：06
22：14
22：22
22：30
22：38
22：46
22：54
23：02
23：10
23：18
23：26
23：34
23：42

順次開催

記載の時刻は予定のため変更になる場合があります。

8/3 本楽／午前2時叩き出し
午後1時～南市場整列
午後4時30分～曳き出し
午後6時30分～渡祭
午後9時～曳き別れ

・夕刻より「おかっつぁん」
・午後11時30分～鉦鼓打ち始め式

土8/2 金 8/4 日叩き出し／午前0時～市内練り
試　楽／夕刻より市内練り

桑名石取祭

ガイドブック特
典!

石取祭用語掲
載！

スタンプ集め
て石取祭グッ

ズをget.

スタンプウォーク開催！
プレゼント応

募用紙付き

こんな意味があったか…!?

内
堀
公
園

歴史を語る公園

新築公園

総合
福祉会館

総合
福祉会館

石
取
会
館博

物
館

吉之丸コミュニティパーク吉之丸コミュニティパーク

内堀交番

第八組

一の鳥居一の鳥居

東
船
馬
町

コンビニ店コンビニ店

仮設トイレ

コンビニ店コンビニ店

紺屋町

吉津屋町

新築町

殿町
相生町

寺町通

八
間
通南魚町

三崎通 西
舩
馬
町入江葭町

京町

清水町

宝町

宮町風呂町

宮北

春日町

新宝殿町

宝殿町

宮通

職人町

油町

田町

北魚町

上本町 川口町

羽衣

江戸町

本町 北本町

片町
七里の渡し跡七里の渡し跡●●

●●

●●

●●
桑名宗社桑名宗社

仮設トイレ

仮設トイレ仮設トイレ

★
石
取
祭
グ
ッ
ズ
販
売
所

女性専用

女性専用女性専用

仮設トイレ仮設トイレ 女性専用女性専用

仮設トイレ

女性専用仮設トイレ

女性専用仮設トイレ

仮設トイレ

2

1

…祭車順路

石取祭保存会専務理事石取祭保存会専務理事

廣瀬 廣瀬 邦邦
くにひこくにひこ

彦彦さんさん

　今年も石取祭写真コンクールを行いますので、祭の諸行事のスナップ、祭車、飾り金具など祭の情景写真
をご応募ください。桑名石取祭保存会特別賞は「若さ」「楽しさ」「力強さ」をテーマとした作品を対象として
います。応募作品は石取祭公式ガイドブックなどに活用させていただきます。
　なお、撮影時に祭事の妨げとなる行為は、厳に慎んでください。

7/10㈬～15㈷ 各日21：50まで各石取祭参加町
内で練習が行われます。ご理解・ご協力をお願い
します。
なお、本楽順番表など詳細は石取祭
保存会ホームページ（QRコード）を
ご覧ください。

石取祭の開催に伴い、8/3㈯にコミュニティバ
スの一部区間を運休します。詳しくは、市ホー
ムページ（QRコード）をご覧ください。
	  
問  MaaS推進室

（☎ 24-1425 FAX  24-1412）

広報くわな  vol.235  令和6年7月

桑名石取祭保存会会長 伊藤 文
ふみお

郎さん

石
取
祭
ば
や
し
優
勝
大
会

　鉦
かね

や太鼓をたたく石取祭囃
ば や し

子の保護・後継者
の育成・技術の向上を目的に開催。子どもの部

（中学生以下）、一般女子の部、一般の部の3部
制で行われ、5人1チーム、3分以内で競技を行い
ます。審査ポイントは「技能」「音量」「態度」です。

とき  7/15㈷ 11:00～
場所  柿安シティホール（市民会館）

石
取
会
館

NEW!! グ
ッ
ズ
紹
介ぜひご参加いただ

き、石取祭をお楽
しみください！

桑名石取祭ガイドブック スタンプウォーク台紙

石取祭車の鉦をミニチュア
で表現したストラップ。
￥1,200

図 柄 は 多 度 町 在 住 の 女 流
書家（故）江川香竹氏
￥1,800

石 取 祭 車 の 破 魔（ 車 輪 ）を
イメージしたキーホルダー。
￥770裏表

石取祭車キーホルダーミニチュア鉦
かね

ストラップ

扇子

祭の汗は石取祭タオルで！
フェイスタオル ￥1,000
ハンドタオル ￥500

オリジナル石取祭タオル

販
売

石
取
会
館
・

春
日
神
社
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●当日は、会場図のとおり交通規制
　（17：30～22：00）を行います。
　※区域内にお住まいの人も通行で

きません。ご理解、ご協力をお願い
します。

●臨時駐車場は 整備協力金（2,000
円）が必要です。

●帰りは駅が混雑します。往復切符を
購入するなど混雑緩和にご協力く
ださい。

●開催日、コミュ ニ
ティバスの東部ルー
ト第1～6便（ 桑名
駅前⇔有楽町）区間
を運休します。

花火翌日の清掃活動に
参加しませんか？

花火大会の翌日は、毎年早朝からたく
さんの人が参加し清掃活動を行ってい
ます。ぜひ、清掃活動にご参加ください。
とき 花火大会翌日 5:00　
場所 住吉浦休憩施設
持ち物 火ばさみなど

※駐車場に限りがあります。可能な限
り乗り合わせてお越しください。

※軍手、ゴミ袋は用意します。

会場および交通規制会場および駐車場マップ

臨時駐車場（2,000円／台）
立教・精義・修徳は事前予約制
午後5時半から通行止

午後0時から
関係者以外通行禁止

午後5時半から通行止（長島）

JR
関

西
本

線
近

鉄
名

古
屋

線
伊

勢
大

橋

揖斐長良大橋

長島駅

修徳
小学校

馬道駅

精義
小学校 立教

小学校

光風
中学校

日進
小学校

市役所

桑
名
駅

益
生
駅

西
桑
名
駅

大島漁港

なばなの里
駐車場約5,000台利用可能
1人2,000円（なばなの里入
場券+なばなの里内で使用
できる金券1,000円付）
開場時間 午前10時～午後11時
※会場まで約3㎞

午後5時半から東進禁止

東海地区最大級の 2 尺玉！

　今年も桑名水郷花火大会を開催します。会場内には無料観覧エリアはありません。今年は
グループで楽しんでいただける8人用スペースを新設、人気のカメラマン席を増席しています。　
　会場でご覧になる場合は、上記URLより入場チケットをお買い求めください。（チケットは
売り切れ次第終了となりますので、ご了承ください。）
問 物産観光案内所 ☎・FAX  21-5416

とき 7/27（土）19：30～20：30 雨天時などは7/28（日）に順延　 場所 揖斐川河畔

打
ち
上
げ
数
１
万
発
！

ネット中継は
コチラから

入場チケットは
コチラから

https://m.youtube.com/live/
EQT2UYFGc0Y

http://www.city.kuwana.lg.jp/
kanko/tokushu/hanabi/ticket.html

　後期高齢者医療制度、桑名市国民健康保険に
　　　　　　　　　　　加入の人へ大切なお知らせ

7月中旬に新しい後期高齢者医療被保険者証（保険証）が届きます
　新しい保険証（若草色）が、7月中旬に簡易書留で三重県後期高齢者医療広域連合から郵送されま
す。ピンク色の保険証は8/1㈭以降は使用することができません。

お知らせ

①

７月下旬に新しい国民健康保険被保険者証（保険証）が届きます
　すでに別の健康保険に加入している人で、新しい保険証が届いたときは、保険年金室、各地区市民
センターまたはサテライトオフィスへ、加入されている健康保険の保険証と今回届いた保険証を持参
して、国民健康保険の喪失手続きを行ってください。
　なお、8/1㈭現在で70歳以上75歳未満の人は保険証と高齢受給者証が一体化しています。

お知らせ

①

8/1㈭から限度額適用認定証など認定証が更新されますお知らせ

② 　病院の窓口へ提示すると、窓口の一部負担金や入院時の食事負担額が減額される認定証を申請に
より交付します。8/1㈭以降の認定証の申請は7月中旬から受け付けます。現在認定証をお持ちで、
引き続き必要な人も必ず申請してください。
　なお、保険税に未払いがある世帯は認定証の交付、利用はできません。

マイナンバーカードが保険証として利用できます

①国から示された健康保険証とマイナンバーカードの一体化の方針により、12/2㈪に保険証は廃止となります。
なお、廃止時点で発行済みの保険証については、経過措置により保険証に記載されている有効期限までは使用
できます。詳細は保険証に同封されているチラシをご確認ください。
②マイナンバーカードの保険証利用を登録している人は、市窓口での申請がなくても、医療機関などに設置してあ
る顔認証付きカードリーダーで情報提供に利用同意することで、限度額適用認定証等として利用することができます。

問  三重県後期高齢者医療広域連合（☎ 059－221－6883  FAX  059－221－6881）
　   または保険年金室（☎ 24－1179  FAX  24－1357）

問  保険年金室（☎ 24－1174  FAX  24－1357）、保険税額については税務課（☎ 24－1150  FAX  24－1253）

限度額適用認定証など認定証は自動的に更新されて届きます
　病院の窓口へ提示すると、窓口の一部負担金や入院時の食事負担額が減額されるこれらの認定証は、
すでに持っている人で今年度も所得区分に変更のない場合は自動的に更新され、三重県後期高齢者
医療広域連合から郵送されます。

お知らせ

②
お知らせ

②

　保険料額は被保険者全員が定額を負担する「均等割額」と、その人の前年の所得に応じて負担する
「所得割額」の合計額です。被保険者一人一人に対して計算した保険料額を通知します。なお、高齢
者の医療確保に関する法律施行令の一部改正に伴い、所得割率などが変更されました。詳細は通知
に同封の小冊子をご確認ください。

7月中旬に今年度の保険料額および納付方法の通知が届きます
③
お知らせお知らせ

③

７月下旬に国民健康保険税納税通知書が届きますお知らせ

③ 　4/1以降に国民健康保険に加入している人がいる世帯に、国民健康保険納税通知書を世帯主宛で
郵送します。なお、地方税法施行令の一部改正に伴い、賦課限度額および軽減措置所得基準額（均
等割額・平等割額）が変更されました。詳細は通知書に同封の国保通信をご確認ください。

共通事項

後期高齢者医療制度に加入の人へ

桑名市国民健康保険に加入の人へ
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問 観光課（☎ 24－1361 FAX  24－1140)　　　　　　　主催：桑名市・自治総合センター　共催：桑名市観光協会

六
イラスト：鹿角画房（福田 彰宏さん）

　桑名の初代藩主本多忠勝は、徳川四天王の一人として徳川家康の天下取
りに貢献しました。昨年の大河ドラマ「どうする家康」での活躍は記憶に新し
いところです。
　桑名藩主となった忠勝は、城と城下町を建設し、桑名発展の礎を築きました。
合併２０周年を迎えた今年、改めて本多忠勝の武勇と政治家としての功績を
語り合います。　

歴史学者 平山 優
ゆう

さんによる講演会
　大河ドラマ「どうする家康」などで時代考証を担当した歴史学者 
平山 優さんによる講演会です。
とき 13:00～14:00　 講師 平山 優 さん
テーマ「徳川VS武田、本多忠勝の合戦録」

第1部

平山 優 さん

 

令和7年度採用令和7年度採用　  　  桑名市消防職員募集桑名市消防職員募集
市政

Topics

市政
Topics

問  消防本部総務課（☎ 24－5273  FAX  24－5287）

問  保健医療課（☎ 24－1195  FAX  24－3032）　グリーン資産創造課（☎ 24－1229  FAX  24－6312）

※その他詳細は、市ホームページから募集要項をご確認ください。※その他詳細は、市ホームページから募集要項をご確認ください。

期間

市ホームページまたは、市 LINE 公式アカウントから申し込み市ホームページまたは、市 LINE 公式アカウントから申し込み

8/1㈭～15㈭8/1㈭～15㈭

職種 募集人数 年齢・要件 資格

消防職 10人程度
平成8年4月2日以降に生まれた人 ① 大学を卒業または来年3月卒業見込みの人

② 短大・高校を卒業または来年3月卒業見込みの人
③ ①②と同等と認める人

平成6年4月2日以降に生まれた人で、
救急救命士免許証取得者

受験資格
1. 消防職務遂行に支障のない人1. 消防職務遂行に支障のない人
2. 日本国籍を有し、地方公務員法第16条に定める欠格条項に2. 日本国籍を有し、地方公務員法第16条に定める欠格条項に
該当しない人該当しない人

＼地域の安全を守るヒーローになりませんか／

市HP LINE
試験日 9/9㈪～23㈷の間で受験者が選択する日9/9㈪～23㈷の間で受験者が選択する日

申込

場所 リクルートテストセンターリクルートテストセンター
※二次試験の日程、場所などは一次試験合格者に通知します。※二次試験の日程、場所などは一次試験合格者に通知します。

試験内容 一次：SPI3　二次：小論文、面接、体力検査一次：SPI3　二次：小論文、面接、体力検査

新桑名市誕生20周年記念シンポジウム

「徳川四天王 本多忠勝」

第2部 おもてなし演舞
　本多忠勝をテーマにした「さくらゆき」の歌とグレート家康公「葵」
武将隊による迫力あるパフォーマンスです。
とき 14:10～14:40
出演 歴史系アーティスト「さくらゆき」（小栗 さくらさん・北織 

さよさん）、グレート家康公「葵」武将隊

第3部 パネルディスカッション
「本多忠勝を語り合う」
とき 14:50～15:50
出演 平山 優さん、小栗 さくらさん、北織 さよさん、

桑名市長 伊藤 徳宇
司会 西村 知

ち ほ

穂さん
伊藤  徳宇 西村 知穂 さん

グレート家康公「葵」武将隊

北織 さよさん（左）
小栗 さくらさん（右）

とき  9/1㈰ 13:00　 場所  柿安シティホール　 料金  無料　　　　　　　　  　
申込  QRコードまたはURL（ https://logoform.jp/form/XAEm/583160）から

※申し込み多数の場合は抽選、全席指定
期間  7/10㈬ 9:00～8/2㈮ 17：00　抽選結果  8/16㈮ 12:00予定

※入場時は、申請者、同行者が全員そろった状態で、抽選結果画面を提示して
ください。（印刷したものも可）
※入場の権利を他者に譲渡することはできません。 申込

申込フォームの中で
平山先生への質問を
受け付けます。

※手話、要約筆記、磁気ループがあります。
※会場ロビーで本多忠勝に関するPRブースや物販があります。

危険な暑さから身を守ろう！危険な暑さから身を守ろう！
熱中症対策にクーリングシェルターをご利用ください熱中症対策にクーリングシェルターをご利用ください

　今年4月から、三重県全域が過去に例がない危険な暑さなどになることが予測される場合に「熱中症特別警　今年4月から、三重県全域が過去に例がない危険な暑さなどになることが予測される場合に「熱中症特別警
戒アラート」が発表されるようになりました。「熱中症警戒アラート」もこれまでどおり発表されます。こうした戒アラート」が発表されるようになりました。「熱中症警戒アラート」もこれまでどおり発表されます。こうした
アラートが発表されたら、危険な暑さから身を守るため、以下の点を心がけるようにしましょう。アラートが発表されたら、危険な暑さから身を守るため、以下の点を心がけるようにしましょう。

● 熱中症警戒アラートなどが発表されたら、暑さから、自分の身を守りましょう
● エアコンなどで空調管理された室内など、涼しい環境で過ごしましょう
● こまめな休憩や水分補給・塩分補給をしましょう
● 高齢者、乳幼児などは熱中症にかかりやすいので特に注意し、周囲の人にも声かけをしましょう
● みんなで、身近な場所での暑さ指数を確認し、涼しい環境以外では、運動などを中止しましょう

指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）をご利用ください指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）をご利用ください
　本市は、全国一番の暑さを観測した日があるなど、特に暑さへの警戒が必要な地域です。この暑さから身を　本市は、全国一番の暑さを観測した日があるなど、特に暑さへの警戒が必要な地域です。この暑さから身を
守る場所として、市内ショッピングセンターなどを「指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）」に指定し、皆守る場所として、市内ショッピングセンターなどを「指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）」に指定し、皆
さんが気軽に休憩できる場所を提供します。さんが気軽に休憩できる場所を提供します。
対象施設  アピタ桑名店、イオン桑名店、ウエルシア桑名東方店、カインズ桑名店、 アピタ桑名店、イオン桑名店、ウエルシア桑名東方店、カインズ桑名店、
小林薬局（市内4店舗）、くわなメディアライヴ（7/1現在 ※対象施設は随時更新予定）小林薬局（市内4店舗）、くわなメディアライヴ（7/1現在 ※対象施設は随時更新予定）
利用時間  市ホームページでご確認ください。 市ホームページでご確認ください。

※市役所、まちづくり拠点施設、福祉施設などの公共施設も各施設の開館中は休憩スペースとして利用できます。※市役所、まちづくり拠点施設、福祉施設などの公共施設も各施設の開館中は休憩スペースとして利用できます。
市HP

一次試験内容が変わりました！一次試験内容が変わりました！ 令和6年度大河ドラマ誘致プロジェクト
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大
人
向
け

児
童
向
け

子育てに関するコラムや役立つ情報をお届けします。
子育て応援アプリでも地域での情報を発信しています！

アプリは
「母子モ」

で検索！

成長時期に応じた離乳食
に関する講話など
とき

①8/5㈪ 13:30~14:30
②8/6㈫ 13:30~15:00
定員  各20人（先着順）
申込  下記 QRコード
期間  ①②7/15㈪～29㈪
① ②

とき 7/17㈬～8/25㈰ 9:30～17:00（入館は16:30まで）
料金 高校生以上150円、中学生以下無料
会期中休館日 月・火曜日

市HP

市HP

広報くわな  vol.235  令和6年7月

名称 とき 詳細
家庭児童相談 月～金曜日 8:30～17:00 場所 子ども総合センター ☎ 24-1298 FAX 24-5497
ことばの相談 7/17㈬ 9:00～17:00【予約制】 場所 子ども発達・小児在宅支援室 ☎ 24-3040 FAX 22-7811

発達検査を伴う相談 月～金曜日の指定日 9:00～17：00【予約制】 場所 子ども発達・小児在宅支援室 ☎ 24-3040 FAX 22-7811
子ども電話相談 月～金曜日 9:00～17:00 場所 教育研究所 ☎ 24-1880 FAX 27-5827

対象 市内の保育所（4・5歳児）、幼稚園、小学校、中学校に
通うまたは市内在住の子どもとその保護者
子育て、発育発達、不登校（園）など子どもの教育全般に関す
る相談を行います。 ※くわっぽ教育相談は予約制

くわっぽ教育相談

7/1㈪・8㈪・22㈪・29㈪ 9:00～11:45
7/3㈬ 10:30～16:45
7/17㈬ 13:00～16:45
7/4㈭・11㈭・18㈭ 10:00～16:40

　
子
ど
も
と

　
　
　
運
動
・
遊
び

　

子
ど
も
の
成
長
に
お
い
て
、運
動
と
遊
び

は
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。遊
び
は
、

子
ど
も
た
ち
が
新
し
い
こ
と
を
見
つ
け
た
り
、

試
し
た
り
し
て
、自
分
の
興
味
や
好
奇
心
を

追
求
す
る
大
切
な
機
会
で
す
。遊
び
を
通
じ

て
、子
ど
も
た
ち
は
想
像
力
や
創
造
力
を
育

み
、問
題
解
決
能
力
を
養
い
、社
会
的
ス
キ

ル
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
発
展
さ

せ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、公
園
で
ボ
ー
ル
や
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ

ム
で
遊
ん
だ
り
、広
い
場
所
を
走
り
回
っ
た

り
す
る
な
ど
、身
体
を
動
か
す
運
動
を
す
る

こ
と
で
、身
体
を
健
康
に
保
ち
、心
身
の
バ

ラ
ン
ス
が
整
え
ら
れ
、健
康
な
生
活
習
慣
も

身
に
つ
い
て
い
き
ま
す
。運
動
と
遊
び
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、子
ど
も

た
ち
は
健
康
に
成
長
し
、両
者
の
組
み
合
わ

せ
に
よ
り
、心
身
と
も
に
豊
か
な
人
間
性
が

養
わ
れ
ま
す
。

　

保
護
者
の
皆
さ
ん
も
、子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
遊
び
や
運
動
を
楽
し
み
、子
ど
も
た
ち

の
未
来
を
豊
か
に
育
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

コラム

子
育
て
サ
ロ
ン
に
行
こ
う

　

七
和
ま
ち
づ
く
り
拠
点
施
設
の
１
階
親
子

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
に
は
、「
七
和
キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン
」

が
あ
り
、常
設
の
お
も
ち
ゃ
で
自
由
に
遊
ぶ

事
が
で
き
ま
す
。

　

月
一
回
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
保
育
士

が
、未
就
園
児
向
け
の
親
子
の
遊
び
場「
七
和

キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。こ
こ

で
知
り
合
っ
た
親
子
も
多
い
よ
う
で
、お
も

ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
、パ
パ・
マ
マ
同
士
お
し
ゃ

べ
り
が
弾
ん
だ
り
、保
育
士
に
絵
本
を
読
ん

で
も
ら
っ
た
り
と
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
、「
保
育
士
さ
ん
に
子
育
て
の

悩
み
を
相
談
で
き
た
り
、み
ん
な
で
子
育
て

の
情
報
を
交
換
し

合
え
る
と
こ
ろ
が

い
い
」と
の
声
も

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

高
校
進
学
に
対
し
て
の
奨
励
金
支

給
は
、申
し
込
み
期
間
終
了
後
で
も

申
し
込
み
は
可
能
？

　

し
か
し
、市
外
か
ら
の
転
入
や
家
計
急
変（
保
護
者
が

失
職
、事
故
、倒
産
、死
別
、離
別
な
ど
）で
、特
別
な
事
情

が
あ
る
と
き
は
、年
度
途
中
の
申
し
込
み

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。市
高
等
学
校
等

進
学
奨
励
金
制
度
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。　
　

  （
学
校
支
援
課
）

Q&A
「
高
等
学
校
等
進
学
奨
励
金
」の
年
度

当
初
の
申
し
込
み
は
、６
月
21
日
で
終

了
し
て
い
ま
す
。

保健師や管理栄養士への
乳幼児に関する相談
とき  8/16㈮ 10：00～11：00
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  30人 
申込  下記 QRコード
期間  7/15㈪～8/9㈮

問  子ども総合センター ☎ 24-1380 FAX 24-5497

育児相談
オンライン

すくすく離乳食教室
①後期・完了期②初期・中期

図書館 HPは
こちら！

 ☎ 22-0562
FAX 22-0795
休 毎週水曜

中
央

 ☎ 48-7000
FAX 48-7002
休 月・祝・毎月最終水曜

多
度

 ☎ 41-1040
FAX 41-1044
休 月・毎月最終水曜

長
島

図 書 館スタッフによる  今月のおすすめ本 今月のテーマ 「研究」

 ☎ 24-4466 FAX 24-4627
休 7/1㈪・8㈪・16㈫・22㈪・29㈪六華苑 博物館

とき 7/2㈫～7㈰ 9:00～17:00（入苑は16:00まで）
料金 入苑料のみ（高校生以上460円、中学生150円） 

 　　☎ 21-3171 FAX 21-3173
　　 休 7/8㈪～16㈫は展示
　　入替のため休館

自由研究図鑑
有沢 重雄／文、月本 佳代美／絵（福音館書店）

対象年齢は少年少女～大人。春
夏秋冬、一生使える自由研究全書。
子ども達が自分で考えて、楽しく取
り組むための情報が満載の一冊。

東工大サイエンステクノの理系脳
を育てる工作教室
東工大Science Techno／著、大竹 尚登／
監修（主婦の友社） 

東京工業大学の公認サークルが
企画した、子ども向け科学実験・工
作教室から、身近な材料で小学生
でも作れる17種を厳選して紹介。

その日常、地理学で説明したら
意外と深かった。
富田 啓介／著  (ベレ出版)

普段暮らしている街を地理学の視
点で見てみると…？街の成り立ち
や土地の特徴など気づかなかった
事が見えてくるかもしれません。

調べる技術
小林 昌樹／著 (皓星社)

索引が語順ではなく、いろは
順で並んでいることがある？！
本やインターネットで検索す
るプロのコツを細かく紹介。

２階学習支援展示　
市文化功労者表彰受章記念
桑名の千羽鶴

　桑名の千羽鶴保存会加盟会員か
ら文化功労者が表彰されましたのを
記念して、博物館２階展示室にて義
道考案の連鶴を展示します。

桑名の千羽鶴《釣舟》

六華苑 七夕笹飾り

　内玄関棟ロビーに「幸せ」や
「長生き」を願う飾りに彩られ

た笹が登場します。
　皆さんの願い事も短冊に込
めて一緒に飾ってみませんか？

幼保支援課

親子向け郷土学習講座
「テーマ別桑名研究」を開催します

図書館の資料を使って、桑名のことを調
べます。まとめたレポートは「調べる学習
コンクール」へ応募できます。親子で「調
べる学習」に取り組んでみませんか。

遊
び

場

とき 7/21㈰ 10：00～11：30
場所 くわなメディアライヴ
対象 小学3年生以上の児童と保護者
定員 10組（先着順）
申込 直接または、電話で中央図書館へ
開始 7/5㈮ 11：00（各日17:00まで）
問  中央図書館

てづくりランプシェード

とき 7/21㈰ 10：30～12：00
場所 中央図書館４階研修室2
対象 小学生以上（保護者の同伴は1人まで）
定員 16人（先着順）料金 無料
申込 直接または、電話で中央図書館へ 
申込期間 7/4㈭ 11:00～18㈭17：00
問  中央図書館

カバーに絵を描き、デコレーションをして、
自分だけのランプシェードを作りましょう！
※汚れても良い服装でご参加ください。

中央図書館

開館時間変更のお知らせ
桑名水郷花火大会（予備日を含
む）および石取祭が開催される
ため、開館時間を変更します。ご
理解・ご協力をお願いします。

とき 7/27㈯・28㈰、
8/3㈯・4㈰
時間 9：00～17：00
問 中央図書館

 

場所　　 七和まちづく
り拠点施設（１階親子
キッズスペース）
とき  毎月第３水

曜日※８月はお休み　 
 9:30～11:30
対象  市内在住

未就園児親子

七和キッズサロン

スマートフォンでAR動画のQRコードを
読み込んでから写真にかざしてください。

AR動画

中央図書館の開館20周年記念イベント第２弾

　共催：桑名の千羽鶴保存会

　（子ども未来課）
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● 夏休み講座「桑名の千羽鶴」

問  にほんご桑名 代表 水谷 方☎ 090-9943-5782
kouryu.hotto5782@gmail.com

英語で日本語を教えられる人を募集します。東南ア
ジア系の人を中心に15人程度の人が教室に通って
います。英語が話せなくても興味がある人は大歓迎！
一度、見学に来てください。
とき  毎月第２・4日曜日 

9：30～11：00、13：30～15：00
場所  西別所539-1（駐車場有り）

● 日本語教室 ボランティア募集

とき  7/20㈯・21㈰、8/7㈬・17㈯ ・18㈰
いずれも9：30～11：30
場所  パブリックセンター、陽だまりの丘複合施設

ぽかぽか（18日のみ）
対象  小学生以上（低学年は保護者同伴）
料金  基本セット500円、和紙200円～2,000円
申込  郵便はがきに参加希望日・住所・名前・電話

番号・年齢を記入し下記へ送付

問 桑名の千羽鶴を広める会 長坂方 ☎ 080‐3627-7120
〒511-0836 江場514-3

海の恩恵に感謝して、全国一斉にごみを拾うイベン
トです。青いサンタクロースのユニフォームを着て、
海をきれいにしましょう。
とき  7/15㈷ 6:00～7：00 ( 小雨決行）
場所  アクアプラザながら 駐車場集合

●「海の日」ブルーサンタごみ拾い

● みんなでリトミック～夏祭り～
音楽大好き、体を動かすことが大好きな子どもたち
集まれ～♪親子で、家族で、じいじばあばも一緒に
リトミックを楽しもう！ピアノに合わせて楽しく遊ん
で、お祭り気分を味わおう☆
とき  7/28㈰ 10:00～11:30
場所  長島ふれあい学習館
料金  1家族1,000円　 申込  QRコードから
問 NPO法人WonderPocket 高木 方 

☎ 090‐9934‐5615

問 ながしまエコの会 加藤方 ☎ 090-3934-3071 

広報くわな  vol.235  令和6年7月

大矢知 崇
たかひろ

浩 さん

今
月
の

テ
ー
マ

Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
を
知
ろ
う

　

肝
炎
と
は
、肝
臓
の
細
胞
に
炎
症
が
起
こ

り
、肝
細
胞
が
壊
さ
れ
る
病
気
で
す
。肝
炎

の
原
因
に
は
、ウ
イ
ル
ス
、ア
ル
コ
ー
ル
、自

己
免
疫
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、日
本
に
お
い

て
は
、Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
あ
る
い
は
Ｃ
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
る
肝
炎
が
そ
の
多

く
を
占
め
て
お
り
、肝
が
ん
の
原
因
の
半
数

以
上
が
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

肝
臓
は「
沈
黙
の
臓
器
」と
言
わ
れ
、も
し

も
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
て
も
、自
覚
症

状
が
な
い
ま
ま
病
気
が
進
行
し
肝
硬
変
や

肝
が
ん
へ
の
悪
化
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、そ
の
一
方
で
、た
と
え
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
て
い
て
も
、早
期
に
適
切
な

治
療
を
行
う
こ
と
で
、肝
炎
の
治
癒
あ
る
い

は
肝
硬
変
や
肝
が
ん
へ
の
悪
化
を
予
防
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
か
知
る

た
め
に
は
検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

血
液
検
査
を
す
る
こ
と
で
調
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
当
院
に
お
い
て
も
、入
院
す
る
患

者
さ
ん
な
ど
に
対
し
て
肝
炎
検
査
を
行
っ
て

お
り
、ウ
イ
ル
ス
検
査
が
陽
性
の
際
に
は
お

知
ら
せ
し
て
当
院
消
化
器
内
科
へ
の
受
診
を

お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

消
化
器
内
科
に
は
肝
臓
専
門
医
・
肝
炎

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

職
場
な
ど
の
健
康
診
断
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
を
受
け
る
機
会
の
な
い
人
や
肝
炎
検

査
の
相
談
に
つ
い
て
は
、当
院
を
含
め
三
重

県
が
委
託
し
た
医
療
機
関
や
桑
名
保
健
所

で
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

本
人
の
た
め
に
も
、周
り
の
大
切
な
人
の

た
め
に
も
、必
ず
一
度
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎ 

22
-
1
2
1
1  

FAX
22
-
9
4
9
8

桑名市
総合医療センター

検査室

風
水
害
時
の
避
難

避
難
所
開
設
の
タ
イ
ミ
ン
グ

今
月
の
テ
ー
マ

　

近
年
、全
国
各
地
で
豪
雨
に
よ
る
河
川
氾

濫
や
土
砂
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。豪
雨

災
害
が
発
生
し
た
際
、自
身
や
家
族
の
大
切

な
命
を
守
る
た
め
、風
水
害
時
に
市
が
開
設

す
る
避
難
所
と
開
設
す
る
基
本
的
な
タ
イ

ミ
ン
グ
を
事
前
に
知
っ
て
、適
切
な
避
難
が

で
き
る
よ
う
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、気
象
警
報
や
避
難
情
報
の
発
令

に
伴
い
、お
お
む
ね
表
の
と
お
り
避
難
所
を

開
設
し
ま
す
。ま
た
、浸
水
想
定
区
域
や
土

砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
に
お
住
ま
い
の
人

を
対
象
に
、災
害
の
危
険
性
が
高
ま
っ
た
場

合
に
避
難
情
報
を
発
令
し
ま
す
。

　

避
難
所
は
立
地
場
所
や
機
能
、災
害
状
況

な
ど
を
考
慮
し
て
開
設
す
る
た
め
、必
ず
し

も
近
隣
の
小
学
校
な
ど
が
避
難
所
と
し
て

開
設
さ
れ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
避
難
所
に
避
難
す
る
場
合
は
、

食
料
や
水
、毛
布
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

安
全
な
場
所
に
あ
る
親
戚
宅
な
ど
に
避

難
す
る「
縁
故
避
難
」や
、自
宅
の
安
全
確
保

が
可
能
な
場
合
に
、自
宅
の
２
階
な
ど
に
留

ま
る「
垂
直
避
難
」も
避
難
方
法
の
一
つ
で
す
。

普
段
か
ら
家
族
で
災
害
時
の
避
難
場
所
に
つ

い
て
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
風
水
害
の
恐
れ
が
あ
る
時
に
開
設
し
な
い
浸
水

想
定
区
域
内
の
避
難
所

日
進
・
精
義
・
立
教
・
城
東
・
益
世
・
修
徳
・
城
南
・
多
度

東
・
多
度
青
葉
・
多
度
北
・
長
島
北
部
・
長
島
中
部
・

伊
曽
島
の
各
小
学
校
、陽
和
・
光
風
・
明
正
・
正
和
・
多

度
・
長
島
の
各
中
学
校

スパイシートマト

豚ひき肉 　　　　  50ｇ
むきえび（小さめ）　20ｇ
セロリ・にんじん　   2cm
トマト                     1/4個
玉ネギ・ピーマン    1/2個
ゆで大豆　　　　   20ｇ
むき枝豆　　　　   10ｇ
炒め油・水　　　　 適量

材料2人分
●
●
●
●
●
●
●
●

酒小さじ1/2、ガーリッ
クパウダー・塩・コショウ 
適量
トマトピューレ 小さじ
2、ケチャップ大さじ3と
1/3、砂糖小さじ1弱、カ
レー粉・ブイヨン 適量

A

B

作り方
セロリはみじん切り、トマト、玉ネギは1cmの角切り、
にんじん、ピーマンは5mmの角切り、大豆は刻む。

❶

フライパンに油を引き、ひき肉、えび、調味料Aを入れ
て炒める。

❷

❷にセロリ、玉ネギ、にんじんを入れて炒め、少し水を
加え蒸し煮にする。

❸

問  秘書広報課  （☎︎ 24-1492 FAX 24-1119）

この日の他メニュー

砂糖とカレー粉はお好みで調
整してください。
ごはんと混ぜやすいように水
を加えて、濃度を調整してくだ
さい。

ごはんと混ぜて食べる料理で
す。しっかりとたんぱく質がと
れ、夏野菜をはじめ、野菜も多
く使っているので、夏バテ防
止にオススメです。

エネルギー	 149kcal
たんぱく質	 10.0g
脂質	 6.1g
炭水化物	 16.5g
食塩相当量	 1.0g

〇ごはん
〇牛乳
〇ツナサラダ

栄養データ（1人分）

問
防
災
・
危
機
管
理
課

☎ 

24
-
１
１
８
５  

FAX

24
-
２
９
４
５

開設する避難所名

桑部・在良・七和・深谷・久米・多度・伊曽島の各
まちづくり拠点施設・長島地区市民センター・長
島防災コミュニティセンター・光精工コミュニティ
プラザ

日進・精義・立教・城東（はまぐりプラザ）・益世・
修徳・大成・大和・城南の各まちづくり拠点施設

桑部小学校・桑名高等学校・桑名北高等学校・光
精工コミュニティプラザ・アクアプラザながら

大成・大和・七和・久米・星見ヶ丘・多度中の各小
学校・成徳中学校・スター21　ほか

開設のタイミング
警報発表

（波浪警報を除く）時
※この段階では市は避難情
報」を発令していません。
自主避難する人のための避
難施設です。

「警戒レベル３高齢者等避難」
発令時

「警戒レベル４避難指示」
発令時

その他必要に応じて
開設する避難所

❸に大豆、トマト、ピーマンを入れてやわらかくなるまで煮る。❹
❹に調味料Bを入れ、最後に枝豆を入れて煮る。❺

21 20



イベント
アルバム

広報くわな  vol.235  令和6年7月

市内で行われたイベントや各種行事の様子を写真でお届けします。

水防訓練
長島運動公園で水防訓練が実施されました。木曽川河川敷で洪水を
想定し、土のう拵

こしら

え、釜段工、月の輪工、そして市消防団重機隊による
道路啓開などが行われ、水防体制の強化や水防意識を高めました。

市民の安全を
守る

桑名竹取物語事業化協議会
活動報告・取水作業

モデル・俳優の水原希子さんが立ち上げたスキ
ンケアブランド「kiiks」の商品開発で桑名の竹か
ら取れた竹水が活用されることになり、市長へ活
動報告と取水作業を行いました。

5
19 てらまち体験学習

寺町通り商店街のいろいろなお店で、楽しいもの
づくり体験ができる「てらまち体験学習」が開催さ
れました。子どもたちは、一生懸命に取り組み、み
んなの笑顔が溢れていました。

長島中部保育所で立ち寝仮眠ボックスの寄贈式およ
びお披露目式が行われました。市の子育てしやすい
まちを推進する方針に賛同いただいた企業から企業
版ふるさと納税を活用した物納による寄附です。

青山学院大学陸上部
原 晋監督 講演会

青山学院大学陸上部 原 晋監督の講演会が柿安シ
ティホールで開催されました。指導者として心がけ
ていることや監督就任以降20年間のさまざまな挑
戦についてお話しいただきました。

桑名市自治会連合会梶
かじ

会長から永年在職された
自治会長に表彰状の贈呈が行われました。総会後、
能登半島地震被災地災害派遣職員から支援状況
などについての講演会が行われました。

石取祭御
み く じ

籤占式
春日神社で石取祭の渡祭順を決める御

み く じ

籤占式
が行われました。今年も40地区全てが参加し、
花車が吉津屋町に決まった時、境内は「おぉ～！」
と拍手がわき起こりました。

未来につなげる
地域力‼

目標を決めて
逆算思考で計画！

5
23

6
4

5
8

6
9

令和６年度桑名市自治会
連合会定期総会

6
2

AR動画
スマートフォンでAR動画のQRコードを読
み込んでから写真にかざしてください。

立ち寝仮眠ボックス「giraffenap
(ジラフナップ)」が保育所へ 

5
26
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　生活習慣病の予防や早期発見のため、年に一度の健診を受けましょう。対象者には6月下旬に受診
券を送付しています。

とき  7/1㈪～11/30㈯　 場所  県内指定医療機関
対象  

①特定健康診査：桑名市国民健康保険に加入している昭和24年9月1日～昭和60年3月31日生まれの人
②後期高齢者健康診査：後期高齢者医療制度に加入している昭和24年8月31日以前生まれの人
③健康増進法健康診査：医療保険に未加入の昭和60年3月31日以前生まれの人
料金  無料

※国民健康保険の資格喪失後に①を受診した場合、全額自己負担となりますのでご注意ください。
※9/1㈰以降に75歳になる人は、誕生日の前日までに①を受診してください。
※5～8月に75歳になる人には、②の受診券を随時発送します。
問  保健医療課（☎ 24－1182 FAX  24－3032）

●各種お問い合わせ・お申し込みは、各施設の
　業務時間内にお願いします。

※施設によって業務日、業務時間が異なります
　のでご注意ください。（本庁、各地区市民センター
　など：平日8：30～17：15）

電話番号の
市外局番は ０５９４

お　知　ら　 せ

選べる桑名子育てリフレッシュ事業 ～ 対象者の範囲を拡大しました ～

問  子ども未来課（☎ 24－1172 FAX  24－1393）

対象  令和4年４月1日～令和7年3月31日に出生された保護者
（0歳児の子どもの保護者　→　0～2歳児の子どもの保護者に対象者拡大）

支給  リフレッシュチケット 11,000円および一時預かりチケット 3,000円 　
給付日  1～2歳児は子どもの誕生日月に QRコードを送付

0歳児は出生から2カ月後を目途に送付
期限  子どもの誕生日から1年後の誕生日の属する月の月末まで
プラン  2,750円・5,500円・11,000円

※プランをご提供いただける事業者も随時募集しています。
詳しくは、右記 QRコードからご確認ください。

市HP

健康診査を受けましょう

　総務省統計局では、10月、11月に全国家計構造調査を実施します。家計における消費、所得、資産
および負債の実態を総合的に把握し、世帯の所得分布および消費の水準、構造などを全国的および
地域別に明らかにすることを目的とする調査です。
　この調査は、統計法に基づく「基幹統計調査」で、国が実施する統計調査のうち特に重要な調査です。
７月下旬から調査員が指定地域の世帯にお知らせチラシの配布、および世帯主氏名および世帯員の勤労・
教育状況の聞き取りを行います。抽出された世帯には調査票を配布しますので、ご回答をお願いします。
　なお、調査内容は統計作成以外の目的には使用することはありません。調査地域の自治会長には７
月上旬に別途文書でお知らせします。
問  総務課（☎24－1130 FAX  24－1350）

10月、11月に全国家計構造調査を実施します

事業者募集

　国民年金保険料（令和6年度 月額16,980円）のお支払いが困難な場合は、保険料の納付が申請に
より「免除」「一部免除」「猶予」される制度があります。なお、保険料が未納の場合、老後の年金に影
響するほか、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合がありますので、ご注意ください。
①保険料免除制度（全額免除・一部免除）…本人、配偶者、世帯主の前年所得がいずれも一定額以下
の場合や失業した場合など、申請により保険料の納付が全額免除または、一部免除となります。
②納付猶予制度…50歳未満の人で、本人、配偶者の前年所得がいずれも一定額以下の場合、申請に
より保険料の納付が猶予されます。
③学生納付特例制度…学生で、本人の前年所得が一定額以下の場合、申請により保険料の納付が猶
予されます。
④産前産後免除制度…出産予定日または出産日が属する月の前月から4カ月間の保険料が免除されます。　　
※上記①～③の期間は、全額納付した場合と比べ、老齢基礎年金の額が少なくなります。期間が10年
以内であれば、後から保険料を納めること（追納）ができますが、保険料免除・猶予を受けた期間の翌
年度から起算して3年度目以降に追納する場合は、当時の保険料に経過期間に応じた加算額が上乗せ
されます。
問  保険年金室（☎24－1176 FAX  24－1357）

国民年金保険料の免除・猶予申請を受け付けています

男子HPVワクチン接種助成（任意予防接種）が 始まります

問  子ども総合センター（☎ 24－1380 FAX  24－5497）

　HPV（ヒトパピローマウイルス）は、女性の子宮頸がんの原因であり、男性においても性感染症やが
んを引き起こします。HPV に感染した男性との性交渉による女性への感染および子宮頸がんの発症
を防ぐとともに、男性の性感染症を防止し、接種を希望する保護者の経済的負担を軽減するため、任
意予防接種の費用助成を行います。
対象  小学6年生～高校1年生相当の男子（女子と同様）

令和6年度は、平成20年4月2日～平成25年4月1日生まれの男子
申込  子ども総合センター窓口に直接お越しいただくかまたは、

右記申込フォームからお申し込みください。
開始時期  令和6年8月から
接種回数  3回　 接種場所  市内指定医療機関
ワクチン種類  ガーダシル4価（接種間隔は、女子に準ずる）

申込フォーム

※
有
料
広
告
掲
載
欄

※
有
料
広
告
掲
載
欄

【人権尊重宣言都市 桑名市】【非核平和宣言都市 桑名市】
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告
掲
載
欄
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※
有
料
広
告
掲
載
欄

募　集

令和7年度 公立幼稚園「新入園児」

今年度も市LINE公式アカウントのメニューから申請ができます！
　7/22㈪から各公立幼稚園、幼保支援課、各地区市民センター、サテライトオフィスで入園の申し込
みに必要な書類を配布します。募集要項などをご確認の上、お申し込みください。
※申し込みに必要な書類は市ホームページからもダウンロードが可能です。
対象  ４歳児（令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれの幼児）

５歳児（平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれの幼児）
定員  市ホームページ（QRコード）または募集要項でご確認ください。

※現在休園中の幼稚園（正和北、正和南、成徳北、多度）も申込数が15人以上の場合は開園します。
料金  利用者負担額（保育料）は無償　※給食費、教材費、PTA 会費などは別途必要
申込  提出書類を次のいずれかで幼保支援課へ

①市 LINE 公式アカウントのメニューから提出書類を写真で提出
②郵送（〒511-8601 中央町2-37 幼保支援課「令和7年度公立幼稚園入園」担当宛）で提出
③来庁して提出
期間  ①8/1㈭～30㈮　②8/1㈭～30㈮ 必着

③8/13㈫～30㈮ 9:00～17:00 （土・日・祝日を除く）
※①②は8/1㈭から先行して申請を受け付けます。
※市 LINE 公式アカウントのメニューから申請が可能になったため、
地区市民センターでの受け付けはありません。
問  幼保支援課（☎ 24－1284 FAX  24－1111）

市HPLINE

　栄養教室では「桑名市食生活改善推進員（通称：しょくかいさん）」として地域で活動していただくこ
とをめざし、健康づくりのための栄養や食育、食品衛生、生活習慣病予防、運動などの基礎知識を学
習し、献立作成などを行います。献立作成はグループで作りたい献立を決めて栄養素の量の基準を満
たすよう食品成分表を見ながら計算します。計算は少し大変ですが、不足しがちな栄養素や取り過ぎ
になりやすい栄養素が分かってきます。自身や家族の健康づくりのためにもぜひご参加ください。

とき  10/4、11/1、12/6、令和7年1/10、2/7、3/7　
いずれも金曜日 10:00～15:00　※10/4のみ10:00～12:00
場所  くわなメディアライヴ　 対象  市内在住の人

※栄養教室の修了者は基本的には受講できません。
定員  25人（抽選） 持物  初回は筆記用具、テキスト代
料金  テキスト代3,000円（初回10/4に徴収）

調理実習費800円程度×2回（実習当日に徴収）
※欠席や途中キャンセルの場合でも返金できません。
申込  申込フォームまたは直接、電話で保健医療課へ
期限  9/13㈮
問  保健医療課 （☎ 24－1182 FAX  24－3032）

栄養教室（食生活改善推進員養成講座）

食生活改善推進員とは
　「私達の健康は私達の手で」
をスローガンに、食を通した健
康づくりのボランティア団体と
して全国で組織されています。
桑名市では昭和45年に発足し
ました。現在110人程の会員が
所属しており、食べることから
健康づくりの輪が地域全体に広
がっていくことをめざしています。申込フォーム

【交通安全宣言都市 桑名市】 【暴力追放宣言都市 桑名市】

とき  1～10、13、14は10:00～11:30、11～12は9:30～17:00　 場所  博物館
※【親子】…小学4年生以上のお子さんとその保護者向けのプログラム
※募集の詳細は、市のホームページにも掲載します。
申込  「名前、連絡先、希望講座番号」を電話または、メール、ファクスで博物館へ 開始  7/11 ㈭ 9:30（先着順） 
問  博物館 （☎ 21－3171 FAX  21－3173  hakubutum@city.kuwana.lg.jp）

博物館 夏休みサロン講座

と き 講座名 内 容 定 員 費 用

1 7/18㈭ 【親子】博物館の中で気になったも
のを描いてみる

絵画が出来上がるまでのプロセスを体験して
みませんか？

3組　
6人 300円

2 7/19㈮ 没後400年記念講座 
桑名藩主・松平定勝の生涯

今年没後400年を迎える桑名藩主松平定勝を
紹介します。 10人 300円 

3 7/20㈯ 読む！書く！分かる！くずし字講座 一見すると難しいくずし字。その読解にチャレ
ンジしてみませんか？ 10人 300円 

4 7/21㈰ 【親子】親子で学ぶ初めての刀剣 桑名に伝来する村正をはじめとする刀の歴史
を学んでみませんか？

3組　
6人 300円 

5 8/7㈬ くずし字を読んで真相解明！ 
～光太夫がみたヲロシイヤ～

古文書に触れくずし字を読む体験として、「神昌
丸漂民記」を用いて体験プログラムを行います。 6人 300円 

6 8/8㈭ 人と黄金の巡り合い 金の特性や、金がどのようにして採取・管理・活
用されてきたのか、その歴史を学びます。 10人 300円

7 8/9㈮ くずし字グランプリ くずし字読解のコツなどを簡単に紹介した後、
制限時間を設けてクイズ大会を実施。 10人 300円

8 8/10㈯ 【親子】連鶴講座・初級編 小学生でも参加できる初級講座。桑名の千羽
鶴を実際に折ってみましょう。

3組　
6人 700円 

9 8/11㈰ 【親子】早わかり！桑名城 桑名城について、親子で学びませんか？ 5組　
10人 300円 

10 8/14㈬ 【親子】くずし字 はじめの一歩 文字がどのようにくずされているのか、どう読
み進めていくのか、一から学んでみませんか？

5組　
10人 300円 

11 8/15㈭ 【体験】缶バッチを作ろう！ この日限定で自分で描いたイラストの缶バッチ
を作成できます。

申込
不要 200円

12 8/16㈮ 【体験】体験！昔の遊び（1980年代） 1980年代に大流行したファミリーコンピュー
タを体験してみましょう。

申込
不要 200円

13 8/17㈯ アナログレコードを聞いてみよう
レコード盤から音が流れる仕組みを紹介します。
博物館が所蔵しているアナログレコードの日本
民謡や歌謡曲を聞いてみよう。

6人 500円

14 8/18㈰ 連鶴講座・上級編 桑名の千羽鶴以外の義道考案の連鶴を折る講
座で、上級者向き 6人 3,200 

円
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　断捨離はただの片付けではありません。片付かない、捨てられないメカニズムを知ることで住まいが片付き、
人生にも変化が起こります。そのためにもまず行動！スッキリした空間でより良い日常生活を送るための講座です。

とき  ①8/19 ②9/9 ③10/21 ④11/18 ⑤12/9 ⑥令和7年1/6 いずれも月曜日
①③④⑤は10:00～11:30、②⑥は13:30～15:00
場所  パブリックセンター　 対象  今の現状から抜け出したい、変化を求めている人　
定員  15人程度　 料金  6,600円（全6回）　 講師  糸見 いつこ
申込  右記申込フォームまたは、往復はがき（1枚1人まで）往信の裏に「郵便番号」「住所」「名前（ふりがな）」「年

齢」「電話番号」、返信の表に「郵便番号」「住所」「名前」を記入し「はじめよう！断捨離 講座」  代表 糸見 いつこ
（〒511－1126 長島郵便局留）へ　 締切  8/5㈪（消印有効）    問  代表者 糸見 方（☎090－6363－5758)

【子どもを虐待から守る宣言都市 桑名市】 【青少年健全育成宣言都市 桑名市】

⑤市民生活向上のための学習講座（全10回）

　桑名市民としてのライフワークに欠かせない身近な諸問題をリアリティに取り上げ、それらに適切に
対応し、よりよき桑名市民としての生活をしていくための知識力、思考力、対処力などを学習する。
時間  いずれも9：30～11：30　 場所  くわなメディアライヴ　 対象  30歳以上の人　 定員  70人　
料金  10,000円（全10回分）　 申込  往復はがき（1枚1人まで）往信の裏に「郵便番号」「住所」「名前（ふ

りがな）」「年齢」「電話番号」、返信の表に「郵便番号」「住所」「名前」を記入し「市民生活向上のための学習講
座」   エチュード会 代表 池永 稔（〒511－0854  蓮花寺979－121）へ。（メールでもはがき同様要領で受付）
締切  7/16㈫ （消印有効）　 問  池永 方 （☎ 23－2380、080-6908‐0634、  etude0415@gmail.com）

回 と　き 内　　容 講　師
1   7/25㈭ これからの桑名 市長 伊藤 徳宇
2 8/22㈭ 賃金物価を巡る最近の状況と暮らし ㈱三十三総研 主席研究員 先浦 宏紀
3   9/12㈭ 高齢社会における健全な食の構築 名城大学 学長 小原 章裕

4   10/18㈮ 地域防災・減災について「能登半島地震災害の経験と
教訓に学ぶ」 三重大学 教授 川口 淳

5 10/31㈭ ガン予防と健康管理 総合医療センター 理事長 竹田 寛

6 11/21㈭ あなたが主役 公募

7 12/19㈭ 市民の生活環境を守る治安と防災 桑名警察署 署長 山澤 正和
市消防本部 消防長 井上 智博

8 令和7年1/16㈭ 歴史に学ぶこと 歴史・政治史研究家 作家 瀧澤 中

9    2/20㈭ 桑名風土あらかると・夢のある街 地元を支える企業達 桑名の企業家

10      3/6㈭ 沿岸生態系修復によるブルーカーボン貯留 工学院大学先進工学部 ・ 博士 准教授 酒井 裕司

④はじめよう！断捨離 ® でごきげんな毎日を（全6回）
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申込フォーム

③【認知症予防講座】脳トレ！筋トレ！素敵な笑顔で免疫力あっぷ（全7回）
　通いの場に参加しませんか？外出と社会参加による介護予防教室。心身機能の保持・向上で、日常生活を
健やかに免疫力アップ！認知症予防や健康増進に取り組み、健康な生活を送るための知識などをお届けします。

とき  9/12、10/10、11/7、12/12、令和7年1/9、2/6、3/6 いずれも木曜日10：00～11：30
場所  パブリックセンター　 対象  60歳以上　 定員  30人　 料金  3,500円（全7回分）
講師  皇學館大学准教授 千邑 淳子、介護予防指導士 高橋 直弘
申込  往復はがき（1枚1人まで）往信の裏に「郵便番号」「住所」「名前（ふりがな）」「年齢」「電話番号」、返信の表

に「郵便番号」「住所」「名前」を記入し「認知症予防講座 脳トレ！筋トレ！素敵な笑顔で免疫力あっぷ」代表 高橋 
直弘（〒511－0865  藤が丘9丁目418）へ。　 締切  8/16㈮（消印有効）    問  高橋 方 （☎ 070-5408‐0891）

「市民企画講座」受講生

　コンサートでは一流のプロの生演奏を楽しみ、レクチャーでは曲や社会背景などを分かりやすい解説で学びます。
場所  くわなメディアライヴ　 対象  小学生以上　 定員  70人　 料金  6,000円　
申込  往復はがき(1枚1人まで ) 往信の裏に「郵便番号」「住所」「名前（ふりがな）」「西暦生年」「電話

番号」、返信の表に「郵便番号」「住所」「名前」を記入し「バロック講座」代表 中川 祥治
（〒511－0052 相川町70-4）へ。また、WEB からのお申し込みは右記 QRコードから。

締切  9/9㈪（消印有効）　 問  中川 方（☎080－1369－4619)

②コンサートとレクチャーで楽しみ学ぶ「バロック音楽の旅17講座」（全6回）

①歴史・文学探訪ー仏教文化からー講座（全5回）

　日本の中世時代の歴史・文学を学ぶことにより、貴重な学問・文化などを体得し、人間性を高めよう。
場所  パブリックセンターなど　 対象  真摯で向上心をお持ちの人　 定員  50人　
料金  6,000円（全5回分）※4回目の研修旅行費用は別途徴収します。
申込  往復はがき（1枚1人まで）往信の裏に「郵便番号」「住所」「名前（ふりがな）」「年齢」「電話番号」、

返信の表に「郵便番号」「住所」「名前」を記入し「歴史・文学探訪 - 仏教文化から- 講座」  代表 森 真理子
（〒511－8799 日本郵便桑名支店留）へ。　 締切  7/13㈯（必着）　 問  森 方 （☎ 22-9799）

回 と　き 内　　容 講　師

1 8/24㈯ 14:00～16:00「修験道って、なに？」 日本山岳修験学会評議員 石黒 智教

2 8/31㈯ 14:00～16:00 琵琶語りと絵解き「釈迦如来絵伝」 住職 梛野 明仁

3  9/7㈯ 10:00～12:00「平安貴族社会」 博士（文学） 森 真理子

4 9/14㈯ 終日 歴史探訪「青蓮院・京都文化博物館」 博士（文学） 森 真理子

5 10/12㈯ 10:00～12:00 「藤原道長・紫式部」 博士（文学） 森 真理子

全講座の
詳細はこちら

申込はこちら

回 と　き 内　　容 講　師

1 9/22㈰ 15:00～16:30 バロック音楽の基礎に関するレクチャー 中川 祥治

2 10/13㈰ 15:00～16:30 秀吉が聴いたヨーロッパ音楽についてのレクチャー 中川 祥治

3  11/17㈰ 15:00～16:30 リュートコンサート 中川 祥治

4 12/15㈰ 15:00～16:30 バッハ無伴奏チェロコンサートシリーズその3 高橋 弘治、中川 祥治

5 令和7年1/26㈰ 15:00～16:30 2本のリコーダーとチェンバロによるコンサート 太田 光子、桐畑 奈央、
杉浦 道子、中川 祥治

6 2/9㈰ 15:00～16:30 ヴァイオリン、チェロ、テオルボによるコンサート 鈴木 崇洋、山下 瞬、
中川 祥治

敬称略
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と　き と　こ　ろ 問い合わせ 先

① 7/9㈫ 14：00～15：00 桑名の杜「私ん家」
（桑部1464-1）

西部地域包括支援センター
☎25-8660

② 7/9㈫ 14：00～15：30 シャトークワナ
（内堀120）

東部地域包括支援センター
☎24-8080

③ 7/16㈫ 10：00～11：30 コミュニティハウス縁
（上野2-300）

南部地域包括支援センター
☎25-1011

④ 7/16㈫ 13：30～15：00 フラワー薬局 桑名北別所店
（北別所字福地416-1）

東部地域包括支援センター
☎24-8080

⑤ 7/19㈮ 14:30～15：30 木金堂
（松ヶ島109）

北部東地域包括支援センター
☎42-2119

⑥ 7/25㈭ 10：00～11：00 喫茶店「どんぐり」
（野田3-7-9）

北部西地域包括支援センター
☎41-2114

⑦ 7/27㈯ 14：00～15：30 五大茶屋 
（南寺町45）

東部地域包括支援センター
☎24-8080

オレンジカフェ（認知症カフェ）・家族のつどい

　認知症の人や、その家族、専門職や地域の人など、どなたでも気軽に集えるカフェです。

※①⑤は、事前に申し込みが必要です。開催日前日までに問い合わせ先へ申し込みください。
※参加費（飲み物代）が必要な場合があります。詳しくは、各日程の問い合わせ先まで
お問い合わせください。

認知症の人と家族の会による「家族による家族のための介護家族のつ
どい」を開催します。詳しくは、QRコードからご確認ください。
問  介護予防支援室 （☎ 24－5104 FAX  27－3273） 家族のつどい

イ　ベ　ン　ト

※
有
料
広
告
掲
載
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とき  8/11㈷ 13:30～15:30
料金  1口1,040円（手びねり

1口分、電動ろくろ 2口分）
定員  最大10人 ( 中学生以上 )
申込  7/2㈫から（窓口で体験

料を添えてお申し込みください）
※電動ろくろ体験は、当館電動
ろくろコース経験者に限ります。
※キャンセルの場合は体験料は
返金しません。
問  長島ふれあい学習館

☎ 41－1041
FAX  41－1011

　市立小中学校などで任用する
臨時講師の登録者を募集します。

職種  
◎小・中学校講師
◎小・中学校臨時学校栄養職員
◎小・中学校養護助教諭
◎小・中学校臨時事務職員
◎小・中学校学習支援員

資格  各職種の免許（臨時事務
職員、学習支援員を除く）

申込  写真（縦4cm× 横3cm)、
教育職員免許状、更新講習修了
確認証明書、筆記用具を持って、
本人が学校支援課へ。
問  学校支援課

☎ 24－1239
FAX  24－1358

　図書館を使った「調べる学習」
の作品を募集します。夏休みに
公共図書館や学校図書館などの
資料（本など）を使って調べて、
まとめたレポートを応募してくだ
さい。
テーマ  身近な疑問や不思議に
思うこと、興味があることなど、
自由に設定できます。

部門  市内在住・在学の小学生
の部、中学生の部、子どもと大人
の部

申込  中央図書館または学校
締切  9/5㈭
問  中央図書館

☎ 22－0562 FAX  22－0795

　桑名ファンクラブでは、会員限
定に桑名の情報やお得な情報な
どを定期的に配信したり、特別プ
レゼント企画や交流会を開催し
たりと、桑名を満喫できる内容が
盛りだくさんです。どなたでもご
登録していただけます。皆さんの
ご入会をお待ちしています。
　また、桑名ファンクラブにご協
力いただける市内参加協力店も
募集しています。一緒に桑名ファ
ンクラブを盛り上げませんか。
　詳しくは、下記 QR コードから
ご確認ください。

問  観光課
☎ 24－1231 FAX  24－1140

　市民展は、市民の皆さんの創
作活動の発表の場、芸術文化に
親しめる場として開催します。最
新の情報は市文化協会のホーム
ページでご確認ください。

とき  7/12 ㈮ ～ 14 ㈰ 9:30 ～
17:00(14日は15：50まで）	
場所  

書道・日本画・美術工芸…くわな
メディアライヴ 多目的ホール
洋画…柿安シティホール 大ホー
ルロビー
写真・陶芸…柿安シティホール 
展示室
料金  無料 
問  観光課

☎ 24－1361
FAX  24－1140

　一人で悩んでいませんか？が
ん患者さんやその家族が集まっ

て交流や情報交換をする場です。
同じ病気の人の話を聞いたり、不
安や悩みを聞いてもらったりしな
がら、少し心を軽くして療養生活
のヒントや工夫を見つけません
か？気軽にご参加ください。

とき  7/17㈬ 13:30～15:30
場所  柿安シティホール
対象  がん患者・家族など
料金  無料
申込  電 話（ ☎ 059 － 223 －

1616）で 県 がん 相談支援 セン
ターへ。
●がんに関する相談窓口

（QRコード）

問  保健医療課
☎ 24－1182 FAX  24－3032

　私たちには「アンコンシャス・
バイアス（無意識の思い込み）」
があると言われます。皆さんには
どんな「アンコン」がありますか。
それらをなくせるのでしょうか。
皆さんでコーヒーを飲みながら
ワイワイ話します（事前予約が必
要です）。

とき  7/17㈬ 10：00～11：30
場所  くわなメディアライヴ

テーマ  アンコンシャス・バイアス
定員  8人程度
申込  直接または電話
問  市民活動センター

☎︎24－1184
 kuwana-sksc@tuba.ocn.ne.jp

　市民の防災意識の向上を図る
ことを目的に開催します。身近な
災害に対する知識や事前の備え
を学ぶことができます。皆さんの
ご来場をお待ちしています。

とき  7/20㈯ 10:00～15：00
（雨天決行）

場所  イオンモール桑名
内容  起震車による地震体験、

パトカー・白バイ・EV 車両（災害
対策支援車 ）の展示、災害伝言
ダイヤル・災害用伝言板の体験、
防災グッズの展示、工作など
※内容は変更になる場合があります。
問  防災・危機管理課 

☎ 24－1185 FAX  24－2945

募　集

イベント

第4回 市民カフェ

がん患者と家族の
おしゃべりサロン in 桑名

陶芸体験【要予約】
手びねり・電動ろくろ体験

第71回市民展

市立小・中学校
臨時講師などの登録者

くわなメディアライヴの市民モニター

　複合公共施設「くわなメディアライヴ」のさらなる充実を目的に、広く市民からの意見を聞くため、
市民モニターを募集します。図書館サービスや館内の快適さなどについて、チェックしていただきます。

とき  8/1㈭～9/30㈪
定員  2人（定員を超えた場合は選考で決定します） 報酬  月額 6,700円

応募資格  市内在住の満18歳以上の人で、月に5回程度来館できる人
申込  「くわなメディアライヴを利用して感じたこと」をテーマとした作文（400字程度）に住所、名前、

職業、年齢、性別、電話番号を記入し、直接または、郵送でくわなメディアライヴ事務局（〒511-0068 
中央町3-79 中央図書館内）へ。※封筒の表に「モニター応募」と朱書きしてください。

締切  7/19㈮ 必着 ※応募された作文は返却しません。
問  くわなメディアライヴ事務局（☎ 24－1468 FAX  22－0795）

防災フェアin桑名 2024

図書館を使った調べる学習コンクール

桑名ファンクラブ会員大募集

会員募集 協力店募集

オレンジカフェ　　　

家族のつどい　　　
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とき 9/18㈬ 7：30（受付は
7：00～10：00）

場所 涼仙ゴルフ倶楽部（いな
べ市員弁町東一色2796）

料金 16,030円
資格 市内在住、在勤の18歳以上の人
定員 200人程度（先着順）

競技方法  前半ハーフスコアに
よるダブルペリア方式

申込 市民ゴルフ協会へファクス
期間 8/5㈪ 8:00～

※申込用紙はスポーツ振興課、
スポーツ協会事務局、市民ゴル
フ協会事務局で受け取れます。
問  市民ゴルフ協会 水谷 方

☎ 090-1822-0818 
FAX  22-5498
スポーツ振興課
☎ 24－1251 FAX  24－1355

　多度川をせき止めたプールで、
川遊びとプール遊びが楽しめます。

期間 7/19㈮～9/1㈰ （無休）
※期間は変更になる場合があります。

場所 多度町多度 料金 無料
駐車場 1,000円（多度峡駐車場）
問  多度町観光協会

☎・ FAX  48－2702 

　7月は「社会を明るくする運動」
月間です。この運動は、全ての国
民が犯罪の防止と罪を犯した人
たちの更生について理解を深め、
犯罪や非行のない明るい社会を
築こうとする全国的な運動です。
期間中「社会を明るくする運動」
桑名地区推進委員会では ｢愛の
資金 ｣ 募金活動を行います。ご
理解とご協力をお願いします｡
問  福祉総務課

☎ 24－1168 FAX  24－1351

とき  7/10㈬ 9：30～11：30　
場所   市役所

※献血にご協力いただける人に
は要件があります。
問  保健医療課 

☎ 24－1195 FAX  24－3032

とき  7/15㈷ 9：00（小雨決行）
場所   貝塚公園
問  福祉総務課 

☎ 24－1168 FAX  24－1351

　市が放送するデジタル同報系
防災行政無線の放送内容のうち、
避難指示や避難所開設などの防
災情報など緊急性を要する放送
は、放送後約４日間電話で確認
することができます。

「0120-41-2300」に電話をかけ
ていただくと通話料無料でご利
用できます。
※ 引 き 続 き「0594-41-2321」
の電話番号は、ご利用できます
が通話料がかかります。
問  防災・危機管理課 

☎ 24－1185 FAX  24－2945

　夏に向けて、水辺に涼を求め、
レジャーを楽しむ機会が増える
とともに、水辺の事故も増えてい
きます。水辺の事故は年間1,300
件ほど発生しており、桑名市でも
昨年中に4件の水難事故が発生
しています。水辺で楽しく安全に
活動するために次のことに気を
付けましょう。
①遊ぶ前に天気予報を確認しよう
②ライフジャケットを着よう
③水辺には一人で行かない
④おぼれている人がいたら「飛
び込まず助けを呼ぼう」
⑤水に落ちたら「あわてず、浮い
て助けを待とう」
問  スポーツ振興課

☎ 24－1251 FAX  24－1355

 　市役所本庁舎の北側駐車場を次
のように一部リニューアルしました。
〇駐車台数を3台分増設
〇横断歩道などのラインを引き
直し、おもいやり駐車場の路面
シートを張替え

〇無料でご利用いただけるEV 用
充電器を設置予定（利用するには
タイムズ24の会員登録が必要）

問  総務課
☎ 24－1153 FAX  24－1350

　三重テレビで放送「Mieライブ」
内の「旬感☆Mie」のコーナーで、
市長が生出演し桑名市の旬な情報
を紹介します。ぜひご覧ください。

とき   7/ 25㈭ 18:00
問  秘書広報課

☎ 24－1492 FAX  24－1119

１　 住宅用火災警報器の点検・
取付の実施
(1) すでに取付けのある住宅用
火災警報器の作動確認など点検
します。
(2) 取付けを希望する世帯を対
象に支援します。依頼者ご本人
で住宅用火災警報器（電池式に
限る）のご用意をお願いします。
２　住宅防火診断の実施
台所や火災器具の使用状況など
を確認して、火災予防のアドバイ
スをします。
３　住宅防火講習会の実施
住宅火災の発生を防ぎ、火災か
ら命を守るための対策について

「住宅防火講習会」を実施します。
講習会場は、申し込まれる団体
などで準備をお願いします。講
習会は無料です。
※１、２については、消防職員が
直接ご自宅へ訪問し、無料で実
施します。
※火災予防に関することなど、お
気軽にお問い合わせください。
問  予防課

☎ 24－5279 FAX  24－5281
　

市関係団体のイベントなどを
掲載しています

とき  12/5㈭ 13:00～
場所  三重県総合文化センター
受付  8/5㈪～9/9㈪（当日消印有効）
問  （公財）三重県下水道

公社　総務課
☎ 0598－53－2331

「リサイクルの森」夏休みイベント

下水道排水設備工事
責任技術者試験

内容 ①ソーラーカーを作って
走らせよう！
②防災学習「揺れに強いストロー
ハウス作り」

とき ①7/20㈯ ②7/27㈯ 
【午前の部】10:00～
【午後の部】13:00～

場所 リサイクルの森 料金 無料
対象 桑名市、木曽岬町、東員

町在住の人
定員 各30人程度（5～8組）

※小学生以下は保護者同伴
期間 ①7/1㈪ 9:00～18㈭ 

②7/1㈪ 9:00～25㈭ 
申込 リサイクルの森ホームペー

ジ、電話

　水上バイクや水上スキーの利用
者が増え、他の利用者との事故やト
ラブル、また地域住民や漁業へ影
響を及ぼす問題が発生しています。
　迷惑行為が続く場合は河川内
への車両による立ち入りを禁止
することがあります。
問  木曽川下流河川事務所

☎24－5718  FAX  24－5725

河川でのルールやマナーを守りましょう

啓
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市
で
は
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和
対
策
審
議
会
答
申
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出

さ
れ
た
８
月
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日
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人
権
を
確
か
め
合
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日
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定
め
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成
７
年
か
ら
毎
年
街
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2023年度 桑名市「人権に関
するポスター」入選作品

市内の小中学生から応募の
あった作品で、入選したもの
の一部を紹介しています。

8
月
11
日
は「
人
権
を
確
か
め
合
う
日
」で
す

問
人
権
セ
ン
タ
ー

☎
27
︲
6
6
7
7 

FAX
27
︲
6
6
7
8
　

場所
近鉄・ＪＲ長島駅、
養老鉄道多度駅

近鉄益生駅

桑名駅西口・東口

イオンモール桑名、アピタ
桑名店、F☆マート多度店、
スーパーサンシ桑名店、バ
ロ ー 桑名東店、MEGAド
ン・キホーテUNY 星川店、
一号舘長島店

時間

7:30

8:00

8:30

15:30

桑名空襲犠牲者追悼式

デジタル同報系防災行政無線
自動応答サービス

旬感☆Mieで桑名市を紹介

「愛の資金」募金にご協力ください

献血にご協力ください

水辺の活動を楽しむために

とき  8/3㈯ 10:00～15:00
場所  多度東小学校グラウンド

および体育館
内容  各種ゲ ーム・竹細工・防

災訓練・ビンゴ大会など
対象 小学生（3年生以下 は 保

護者同伴）
定員 30人（先着順）
料金 会員1,000円、非会員1,500円
申込 電話 でスポ ー ツステ ー

ション多度へ
期間 7/7㈰～21㈰
問  スポーツステーション多度

☎ 080－4525－5231

デイ・キャンプin多度

とき  7/25㈭
18:00～19:30（3歳～小学3年生）
19:30～21:00（小学4年生以上
の児童・学生、一般、シニア）
場所  多度東小学校体育館

※詳細はホームページをご覧ください。
問  スポーツステーション多度

☎ 080－4525－5231

和太鼓 無料体験会 住宅用火災警報器の点検・取付など

問  リサイクルの森
☎ 87－5133
FAX  87－5152

お知らせ

第24回市民ゴルフ大会

市役所北側駐車場
一部リニューアル

とき   7/27㈯ 11：00～16：00
場所  アスト津 5階ギャラリーⅠ
対象   就職氷河期世代

（概ね38歳～53歳）の人
申込 	 マイチャレ三重へ
問  おしごと広場みえ

☎ 059－222－3309 
 h-oshihiro@mie-kinfukukyo.or.jp

就職氷河期世代のための合同企業説明会

多度峡天然プール
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5月中 累計 前年累計同期比
総件数 350件 1,757件 ＋79件
死者数 0人 1人 －1人

● 国際交流・日本語教室

● 納期限のお知らせ

● 交通事故発生状況

● 水道の給水・修繕工事

とき 7/14㈰・28㈰  14：00~15：30
場所 修徳まちづくり拠点施設
問 ブランド推進課

☎︎ 41-2692 FAX 24-2474

宅地内の水道修繕  市指定給水装置工事事業者 (有料)

公道漏水やその他  お客さま総合センター  ☎︎ 24-1260
FAX 84-6021（営業時間外の公道漏水受付 ☎︎ 84-6020）

● 救急医療（夜間・休日・24時間体制）

7/31㈬まで

固定資産税2期、
国民健康保険税1期、全期

・音声案内（無料） ☎ 0800-100-1199

・応急診療所（鍜冶町9）〈内科・小児科〉
☎ 21-9916 土曜夜間（19:30～21:30）、
  日曜・祝日（9:30～16:00）12：00~13：00休診
・当番医療機関  日曜・祝日（17:00～22:00）

7日・15日・21日 青木内科 ☎ 22-1111
14日・28日 桑名病院 ☎ 22-0460

年
金・税
金

名 称 とき 詳 細

年金相談 木曜（祝日、休館日を除く） 
10：00～12：00／13：00～15：00 【予約制】

場所 柿安シティホール　※自動音声案内「①」⇒「②」を押す
問 四日市年金事務所 お客様相談室 ☎︎ 059-353-5515

税務相談 第2・第3木曜 9：30～15：00 【予約制】 場所 東海税理士会桑名支部事務局  ☎︎ 24-6770

そ
の
他

名 称 とき 詳 細

若者自立就労相談 第1・2・4水曜 13：00～17：00 【予約制】 場所 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階） FAX 059-359-7281
問 北勢地域若者サポートステーション ☎ 059-359-7280

経営相談 月～金曜 9：00～17：00 【予約制】 場所 サンファーレ南館２階（桑名商工会議所内） ☎︎ 24-1515

不動産に関する相談 月～金曜（木曜を除く） 10：00～12：00、
13：00～16：00 【予約制】

場所 多度地区市民センター　　☎ 49-3301 FAX 49-3302
問 （公社）三重県宅地建物取引業協会桑名支部

心に病・精神に疾患
のある人の相談 火・木曜 10：00～16：00 【予約制】 場所・申込 はあぶ工房Together ☎・︎FAX  32-5216

問 障害福祉課 ☎ 24-1171 FAX 24-5812
女性相談 月～金曜 9：00～17：00 ※内容によっては要予約 場所 子ども総合センター ☎ 24-1167 FAX 24-5497

母子・父子のひとり親相談 月～金曜 8：30～17：00 ※内容によっては要予約 場所 子ども総合センター ☎ 24-1298 FAX 24-5497
青少年相談 月～金曜 9：00～15：00【予約制】 場所 生涯学習課 ☎ 24-1245 FAX 24-1355
ひきこもり相談 月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 福祉支援室 ☎︎ 24-7440 FAX 24-1457

・くわな健康・医療相談ダイヤル24
☎ 0120-149-107

（令和6年5月31日現在）

※警察統計に基づく暫定数

・救急医療情報センター ☎ 059-229-1199

福
祉

名 称 とき 詳 細

生活更生相談 第2・第4木曜 9：00～15：00 対象 身体障害者、家族の人　　　　　☎・︎ FAX  22-5003
場所 在宅障害者デイサービス事務所（総合福祉会館内） 

福祉総合相談
火～日曜、祝日の月曜 9：00～17：00 場所 福祉なんでも相談センター ☎︎ 41-2114 FAX 41-2174
月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 多度福祉なんでも相談センター ☎︎ 49-2031 FAX 49-2533
月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 長島福祉なんでも相談センター ☎︎ 42-2119 FAX 41-0515

精神保健福祉相談 7/24㈬13：30～15：30【予約制】 場所 桑名保健所 ☎︎ 24-3620 FAX 24-3692
生活困窮者相談 月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 福祉支援室 ☎︎ 24-1456 FAX 24-1457

行
政
・
法
律
・
市
民
相
談

名 称 とき 詳 細
弁護士の交通事故相談 第1火曜 9：00～12：00 【予約制・前日まで】 
弁護士の法律相談 【予約制】予約日の8：30～電話予約(毎回5人)

①予約日：第１水曜 → 相談日：第2火曜
②予約日：第3水曜 → 相談日：第4火曜
相談時間：9：00～11：30（1人30分）

行政相談 第1木曜 9：00～12：00【予約不要】
公証人相談 第2水曜 10：00～12：00 【予約制・前日まで】 

司法書士の相続相談 第2木曜 13：00～16：00 【予約制・前日まで】 
司法書士相談 第3火曜 13：00～16：00 【予約制・前日まで】 

土地家屋調査士相談 第3火曜 13：00～16：00 【予約制・前日まで】 

行政書士相談
宅地建物取引士不動産相談 第４水曜 9:00～12:00【予約制・前日まで】

行政書士相談 第4木曜 14：00～16：00 【予約制・前日まで】 
市民相談 月～金曜 8：30～17：00 場所 市民相談室（市役所地下1階）☎︎ 24-1188 FAX 24-4102
司法書士の
成年後見相談

第1水曜 9：00～12：00 【予約制】
対象：市内在住65歳以上の人とその家族

場所 総合福祉会館　　☎ 22-8218 FAX 23-5079
問 福祉後見サポートセンター（社会福祉協議会）

女性弁護士による
女性法律相談

8/10㈯ 9：00～11：55（1人30分）【予約制】
※新規申し込みの人優先

対象 市内在住または在勤の女性　 定員 5人
問 地域コミュニティ課　 締切 7/25㈭必着

☎24-1413 FAX 24-1735 ccollabo@city.kuwana.lg.jp

国・県への要望、意見など

示談・慰謝料・損害賠償など

公正証書による遺言の作成、任意後見契約や
土地・建物の賃貸借、金銭貸借の契約書作成、
確定日付など
不動産登記全般(相続など)、 会社登記、多重債務、
簡易裁判所訴訟手続など
土地の境界・測量に関することなど

契約書の作成や相続、遺言、
空き家への対応に関することなど

土地家屋
調査士相談

司法書士相談

公証人相談

行政相談

弁護士の
交通事故相談

消
費

名 称 とき 詳 細

消費生活相談 月～金曜 10：00～12：00／13：00～15：00 場所 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階） ☎︎ 24-1334

宅地建物取引士
の不動産相談

土地、建物の売買・賃貸住宅の入居・退去
に関することなど

人
権

名 称 とき 詳 細

人権擁護委員
による人権相談

7/16㈫ 10：00～12：00、13:00～15：00 場所 長島地区市民センター ☎︎ 42-4117 FAX 42-0134
7/17㈬ 10：00～12：00、13:00～15：00 場所 人権センター（くわなメディアライヴ2階）☎︎ 27-6677 FAX 27-6678
7/18㈭ 10：00～12：00、13:00～15：00 場所 多度地区市民センター ☎︎ 49-2002 FAX 48-3979
火・木・金曜（祝日を除く） 9：00～16：00 場所 津地方法務局桑名支局 ☎︎ 32-5361 FAX 32-5362

人権相談 月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：00 場所 人権センター、多度地区市民センター 、長島地区市民センター

桑名ジュニアラグビーフットボールクラブ
の皆さんと集合！

初期日本語指導教室「なかま」

問 スマートシティ推進課　☎ 24-1338　24-1435

くわなのWell-Beingの実現をめざして

イベント「くわなスタートアップサミット開国」の様子

「フェアナビ」提供元 合同会社KANNON 山下 氏（左）市HP

　今月のテーマは「地域とスポーツ」。今回は『桑名ジュ
ニアラグビーフットボールクラブ』の練習に参加して
きました。こちらのクラブには、小学1年生から中学3
年生まで56人の選手が在籍しています。到着すると、
選手の皆さんが元気なあいさつで迎えてくれました。
　日本代表の活躍もあって、小さい頃からラグビーを
始める子どもたちが増えているそうです。小さい子に
ラグビーは危なくないのかな、と思いながら練習する
様子を見学しました。見ると、ラグビーをする大きい
子たちと、腰にリボンを2本つけた小さい子や女の子
たちの、２つのグループに分かれて練習しています。
　小さい子たちはタックルをしない『タグラグビー』を
楽しんでいました。コーチの諏訪さんは「ラグビーは
どんな人でも楽しめるスポーツ。タックルは苦手だけ
どラグビーをしたいというメンバーでタグラグビーを
しています」と教えてくれました。私もタグラグビーに
参加させてもらいましたが、これがなかなか難しい！
私は昔バスケットをしていたので、ついついボールよ

り前へ走ってしまいます。諏訪さんいわく「ラグビー
は紳士のスポーツ。前に走るようなズルいことはしま
せん」なるほど！
　選手の皆さんや、指導者、保護者が一体となって、
生き生きとラグビーを楽しむ姿を見て、スポーツは人
やまちを元気にするものだと再認識しました。桑名市
が地域全体でスポーツに親しみ、元気なまちとなるよ
う、取り組んでまいります。

地域とスポーツ桑名ジュニアラグビー

●外国籍の人もお気軽に市役所にお越しください

　本市に転入してくる外国籍の人が、市役所での手続きを困る
ことなく行うことができるよう、市役所の１階に外国人来庁者
のフロアコンシェルジュ（窓口案内人）を配置しました。フロア
コンシェルジュは、多言語で外国籍の人の用件、お困りごとを
聞き取り、住民登録・福祉・出産・子育て・子どもの教育などの適
切な担当課へ案内することで、行政手続きをスムーズにわかり
やすく行っていただくためのものです。また、本市で生活するに
あたって必要な事をお伝えするオリエンテーションを行います。
　今後は、SNSなどで行政手続きの案内や必要書類の情報発
信を行い、外国籍の人にも住みやすいまちづくりをめざしてい
きます。

外国人支援コンシェルジュサービス

外国人支援コンシェルジュサービス外国人支援コンシェルジュサービス

問 ブランド推進課　☎ 41-2692　FAX  24-2474

スマ ートフォン
でAR 動画のQR
コードを読み込ん
でから写真にか
ざしてください。

AR動画

　If you need help,please visit the first floor．
（おこまりごとがありましたら、１かいフロアにおこしください。）
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避難勧告・指示、災害発生時の各種
情報、子育て情報、博物館情報、観光・
イベント情報などをメールでお知
らせします。右のQRコードから登
録できます。

●音声でお伝えする「声の広報くわな」
は、ホームページで掲載しています。

メールマガジンのご案内 あなたに
合わせて

情報をお届け

ご応募は
こちら！

投稿に関する
ルールは
こちらから！

＃わくわくわな を
つけて投稿してね！

9月に誕生日を迎えるお子さん（未就学児）を募集中です。
パソコンから応募の場合は、以下のアドレスにアクセスしてください。
https://logoform.jp/form/XAEm/62180

7月16日で3歳です 7月16日で1歳です 7月19日で1歳です

7月25日で1歳です 7月12日で2歳です 7月18日で1歳です

1 歳
おめでとう♡

はるきベビー、
1 歳

おめでとう！

1 歳
おめでとう♡
大好きだよ！

池信  池信  明明
は る きは る き

季季くんくん 佐藤 佐藤 葵葵
き あ らき あ ら

亜蘭亜蘭  くんくん 　佐藤  　佐藤  瑠瑠
る かる か

夏夏  ちゃんちゃん

   藤田    藤田 夏夏
か ほか ほ

帆帆  ちゃんちゃん 明用 明用 結結
ゆ い ねゆ い ね

寧寧 ちゃん ちゃん 山本 山本 涼涼
りょうりょう

  くんくん

2 歳
おめでとう♪
いつも元気で

いてね！

元気いっぱい
笑顔いっぱい
で大きくなっ

てね！

かわいい笑顔
が癒しだよ♡

大好き♡

7月に誕生日を迎える
子どもたちが集合！

仕事を終えて夕
方のウォーキン
グ。伊勢国一 の
鳥居の東側から
沈んでいく夕日
とシャリンバイ、
多度山、揖斐川
の景色がきれい
だった。

katasan1101 さん

見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 ※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です

LINE
@kuwana987

Instagram
@kuwana_official

YouTube
桑名市公式チャンネル

マチイロ
公式アプリ

App Store Google Play
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yuu8787pinkさん

薫風バラ園
素敵すぎる空間

c2rane9さん

多肉みどりのマルシェ
出会えた子が順調に
育っています。

X(旧Twitter)
@kuwana_city
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