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　グループ名 活動内容 定例会日・場所 No.

高齢
山ばとの会
会員数　１１名

老人ホームのレクリエーションボラ
ンティア活動
定例会にボランティアさんに来て頂
き高齢者と若い人の交流の場

第１木曜日
１３：３０～１６：００
毎月の第１木曜日
大山田地区市民センター

1

芸能
紫堂会
会員数　１９名

踊りを通じて施設の訪問や、敬老会
に参加する。

毎週月曜日
在良まちづくり拠点施設・桑
部まちづくり拠点施設

2

高齢
傾聴ボランティア「みみず
く」
会員数　３６名

主に高齢者,介護者のもとにおじゃ
まして話しを聴かせていただく

第１月曜日　１３：３０～
社会福祉会館 3

高齢
高齢者サポーター
スマイルの会
会員数　１２名

①地域包括支援センターの介護予
防教室開催時のボランティア
②定例会
③宅老所・施設でのレクリェーション
等
④健康体操や手遊び

毎月第２水曜日
１３：００～１６：００
社会福祉会館

4

障害
桑名録音奉仕の会
会員数　３６名

①視覚障害者から依頼される録音
図書の製作
②視覚障害者に市広報、その他各
種の情報を録音テープにして提供
する。

第１・３金曜日
９：３０～正午
社会福祉会館大会議室・
小会議室・ボランティア室1,2

5

障害
桑名音訳会
会員数　１１名

①市図書館の録音図書作成、対面朗
読
②県視覚障害者支援センターの録音
図書作成
③視覚障害者との交流
④「NHKラジオ深夜便」のテープ図書作
成と配布

第２金曜日
９：３０～１５：００
 及び第４金曜日
１０：００～１５：００
社会福祉会館　ボランティア室
１及び第２金曜日ボランティア
室２

6

障害
NTT　OB　桑名
会員数　５名

みのり作業所での作業手伝いなど
隔月第４木曜日
NTT・OBサロン 7

障害
あかつき会
会員数　２５名

①わーくびれっじみのりでの作業手
伝い
②障がい者の外出支援
③心身障がい者授産施設の手伝い
④福祉の店「わくわく」の手伝い
⑤認知症グループホームでのレク
レーション活動など

第３木曜日
１３：００～１５：３０
社会福祉会館
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ室１

8

桑名市ボランティアセンター登録グループ　（本所）



　グループ名 活動内容 定例会日・場所 No.

障害
自助具工房くわな
会員数　２２名

体が不自由な人、それぞれに合っ
た自助具の製作活動及び自助具の
広報活動

毎月最終水曜日13：３０～
社会福祉会館・ボランティア
室1

9

障害
福祉情報桑員いきいき
ネットワーク
会員数　２名　２7団体

ＨＰ「桑員いきいきネットワーク」によ
り障害者福祉にかかわる情報の送
受信をおこなう

月１回　随時
総合福祉会館 10

障害
桑名点訳会
会員数　６０名

①個人依頼の図書点訳
②県点字図書館蔵書点訳
③点訳研修勉強会　など

毎週火曜日
１０：００～１６：３０
総合福祉会館・集会室

11

高齢
障害

くわなＰＣネット
会員数　７名

パソコン弱者といわれる方々の
パソコン支援・スマートフォンの支援

第２・４木曜日
総合福祉会館 12

障害
手話サークルあゆみ会
会員数　２７名

手話を学び、ろう者との交流を深
め、ろう者の社会への完全参加を
目指す諸々の活動を行う。

第２・４土曜日
１９：００～２０：４５
総合福祉会館・集会室

13

障害
手話サークルあいの会
会員数　２９名

①ろう者を交えての手話学習会
②ろう者への理解、日本手話の普
等の啓発活動

毎週金曜日
１０：００～１１：３０
総合福祉会館・集会室

14

障害
手話サークルかたつむり
会員数　１0名

①ろう者による手話の講習
②ろう者との交流
③手話の普及

毎週水曜日
１０：００～１１：３０
社会福祉会館
小会議室

15

児童
やまばと布えほんぐるー
ぷ
会員数　１0名

①障害をもった子どもたちのため
に、布の絵本や遊具の製作、貸し
出しを行う
②東新苑での製作の指導、手伝い

第１･３月曜13:30～16:00
社会福祉会館・小会議室 16

児童
絵本を楽しむ会
会員数　５名

①毎月１回桑名図書館での読み聞
かせ　エプロン、パネルシアター、
ジャンボ紙芝居、折り紙、手作りお
もちゃ遊び
②学童保育や保育園、小学校での
読み聞かせ
③勉強会

毎月第１土曜日
１３：３０～１６：３０
桑名市立図書館 17



　グループ名 活動内容 定例会日・場所 No.

児童
くわな子どもの本の会
会員数　１0名

桑名図書館や学校などでの読み
聞かせ会や会員同士の勉強会など

第１・３月曜日
第４水曜日
大山田地区市民ｾﾝﾀｰ

18

児童
他

もこもこの会
会員数　１４名

桑名図書館などで読み聞かせ、紙
芝居、折り紙などを行う。
お母さん達に絵本の紹介と学習会

第１火曜日　10:00～12:00
社会福祉会館 19

児童
ほっとすぺーす
会員数　１1名

小学生以上の子育て、親同士など
様々な悩みをｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞﾏｲﾝﾄﾞを学
びながら相互で考え、話し合い勉強
する

第４火曜日10:00～12:00
社会福祉会館 ボランティア
室２

20

児童
新西方＠カフェ
会員数　５名

未就園児向けの子育てサロン、イベ
ントの企画・運営

月１回
新西方コミュニティセンター
会議室

21

音楽
琴　き　ら　ら
会員数　９名

日本の伝統文化を代表する筝曲を
身近に感じ、深め、そして広めて行
くために、福祉施設等に訪問する。

毎月第２木曜日
１３：００～１６：３０
コミュニティプラザ

22

音楽
オカリナ　はなみずき
会員数　１３名

オカリナ演奏による施設訪問
毎月第２、４木曜日　午前中
社会福祉会館 23

音楽
ギター･マンドリン
　　合奏ドリーム
会員数　２９名

ギター・マンドリン演奏による施設訪
問

毎月第１・３日曜日
１３：００～１７：００
精義まちづくり拠点施設

24

防災
北伊勢災害ボランティア
会員数　１7名

①防災についての調査研究
②防災意識の啓発
③災害時の支援活動

毎月第４回金曜日
総合福祉会館他 25

芸能
人形劇団おもちゃ箱
会員数　　５名

人形劇上演の為の練習、人形・小
道具製作、人形劇講演

第１・３火曜　午前
中日新聞大山田団地専売店 26



　グループ名 活動内容 定例会日・場所 No.

芸能
大成ハイビスカス
会員数　１４名

フラダンスを通じて、デイサービス・
学校等へ訪問する。

第２・第４水曜日
９：４５～１１：３０
大成まちづくり拠点施設 27

その
他

桑名歴史案内人の会
会員数　６３名

市内の史跡・観光スポットのガイド
毎月開催
未定 28

その
他

植物ｾﾗﾋﾟｰﾌﾚﾝｽﾞ桑名
会員数　6名

植物エネルギーを活用したセラピー
の知識・技術を学習、実践

体験会開催日以外の月の第
１土曜日13：00～
代表宅工房

29

芸能
桑員レクダンスクラブ
会員数　7名

レクダンスの施設訪問
地域の方の心と健康づくりとして、
高齢者のダンスを通して交流

毎月第２・第４金曜日
１３：３０～１５：３０
桑名福祉センター
　教養娯楽室

30

芸能
フレッシュ１５３
会員数　１０名

紙芝居の自力製作をすることによっ
て、一層の地域社会に貢献してい
く。

第１・３木曜日
９：００～１２：００
桑名福祉センター

31

児童
絵本の庭 おひさまのイス
会員数    ４名

①子どもの本の選書、読みの学習。
小道具の研究作成。
②ＢＯＯＫトーク（興味が湧くように
紹介する練習、研究）
③文庫立ち上げの絵本の購入と整
理、及び貸出カード作成と取り付け
作業等

第１月曜日
１０：００～１２：００
子ども・子育て応援センター
きらきら

32

音楽
おんがくのかい
会員数　　７名

「移動楽器博物館」　現代のピアノ
に至るまでの楽器の歴史と構造を
知り、実際に演奏して、当時の音を
聴き、その時代の人々の精神を学
ぶ。

不定期　６回程度
会長自宅 33

児童
高齢

お話宅配便「すきっぷ」
会員数　　２１名

桑名市内の小学校、放課後子ども
教室、学童クラブ、デイサービス、宅
老所、養護老人ホーム等での朗読
会の開催

毎月第３月曜日・木曜日
桑名市立中央図書館
４階　研究室

34

国際
ASANTE SANA
会員数 ４名

日本語を勉強したいと思っている外
国の方に日本を教えている。対象
は入門～中級程度。日本語を教え
るのが初めての方には簡単なレク
チャーがあり。

第１・２・３水曜日（祝日は休
み）１９：００～２０：３０
大山田公団住宅　集会所

35



　グループ名 活動内容 定例会日・場所 No.

児童
パセージ桑名
会員数　５名

子育て支援活動の一貫として、自己
主張・自己尊重トレーニングやメン
タルケアの学習

毎月２～４回
新西方コミュニティセンター
はまぐりプラザ等

36

音楽
バードファンタジー
会員数　２４名

①スクールサポーターとして小学校
のリコーダー導入授業、幼稚園の
誕生日会などに訪問
②病院の訪問演奏
③コンテストその他リコーダー交流
会　　　　④リコーダー演奏勉強会

月２回
会員宅 37

高齢
認知症見守りボランティア
あんしん
会員数　１1名

①認知症本人の支援
②その家族（介護者）の支援
③グループホームのお手伝い
④認知症の支援の勉強会
⑤認知症カフェの協力

第２月曜日（８月は除く）
10月・1月　第3月曜日
１０：００～１２：００
社会福祉会館　ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ室1

38

児童
中学英数学習室
会員数　５名

中学生の英語・数学の援助

毎週月・木曜日（祭日は除
く）
１７：３０～２０：３０
総合福祉会館

39

障害

三重パソコン要約筆記
サークルことのは　桑名支
部
会員数　１３名

パソコンを使って要約筆記活動をし
ているグループです。

毎月第２木曜日
総合福祉会館 40

その
他

明るい社会づくり運動　桑
員地区協議会
役員数　１６名(名簿）

・家庭教育の啓蒙（講演会）
・環境の美化（清掃奉仕等）
・善行の育成（善行者の表彰等）
・心身障害児者福祉等への協力
・各種募金運動と献血運動への協
力

不定期 41

高齢
ともしび
会員数　６名

地域の憩いの場としてコーラス、切
り絵教室等の行事を開催。
宅老所のような場所。

第２・４木曜日
１０：００～１６：００
日本聖公会桑名エピファ
ニー教会会館

42

音楽
れんづる（大正琴の会）
会員数　１４名

大正琴の演奏。
いろいろな施設を訪問、施設の各種
イベント等に参加する。

月２回　１３：００～１６：３０
社会福祉会館 43

高齢
傾聴ボランティア　きずな
会員数　１０名

個人のレベルアップをはかりつつ、
施設を訪問してお話相手をさせて頂
く。

月１回
総合福祉会館 44



　グループ名 活動内容 定例会日・場所 No.

児童
子育て支援　わかば会
会員数　１１名

未就園児と親（祖父母）対象に、城
南幼稚園の一室でおもちゃや砂場
等で遊ぶ企画、運営。

年間３回　ボランティア会議
城南まちづくり拠点施設（定
例会）

45

国際
桑名市国際交流市民アド
バイザー委員会
会員数　１４名

外国人に対しての日本語指導
第2・第４日曜日
修徳まちづくり拠点施設 46

児童
すまいる　ぴあ
会員数　５名

子育て支援の一環として楽しめるリ
トミックの場を提供する。

月１回（木曜日）
新西方コミュニティセンター
和室

47

その
他

あかりプロジェクト桑名
会員　１３名

「１．１７のつどい」（阪神・淡路大震
災）に使用するロウソクづくりとそれ
に基づいた活動。

第１日曜日午後
会員宅 48

その
他

桑員労福協
ボランティアクラブ
会員数　１８名

①地域に対する社会貢献
　・クリーンキャンペーン、一斉清掃
活動
　・桑名花火大会跡の清掃活動
②桑名ボ連協に参画

２ヶ月に１回
総合福祉会館 49

障害
しらさぎの会
会員数　９名

視覚障害や肢体不自由など外出困
難な人への外出支援活動

第４火曜日
１０：００～１２：００
社会福祉会館

50

音楽
我楽隊
会員数　４名

施設を訪問し、合唱、フルート演奏
音楽療法士による歌のコーナーも
あり。

月1回　木曜日
１０：００～１２：００
桑名福祉センター

51

児童
（お母さんの会）あいうえ
お
会員数　３０名

未就園児の親子・幼稚園児・小中学
生・大人と一緒に手遊び等を取り入
れて絵本を楽しむ。

不定期・週２回程度
会員自宅・社会福祉会館
等様々

52

音楽
コカリナサークル　森の精
会員数　５名

コカリナを演奏し、施設訪問をする。
第２・４水曜日13:30～15：00
社会福祉会館 53



　グループ名 活動内容 定例会日・場所 No.

音楽
ラ♪カンパネッラ
会員数　８名

ミュージックベルの演奏・勉強会
毎月第１・３・５火曜日
１０：００～１２：００
三重ホープチャペル他

54

児童
スマイルヨガ
会員数　７名

親子で楽しむ親子ヨガ、公園ヨガ、
絵本の読み聞かせ、親子製作。

親子ヨガ
　第１・３金曜日
　スター２１

55

その
他

エンパワメントみえ
会員数　９名

社会的弱者の内的な力を発揮する
よう、講演・ワークショップの提供。
暴力被害にあった子ども・女性の回
復支援。
子育て不安を抱えた親へ支援プロ
グラムを提供。

不定期
市民活動支援センター　他 56

児童
他

おもちゃ病院くわな
会員数　　３名

おもちゃの修理。修理に来た方々と
の関連事項のコミュニケーション。

第１月曜10：00～14：30
総合福祉会館 57

児童
桑名アレルギーっ子　集ま
れ！
会員数　５名

アレルギー症状がある子どもと親が
快適に過ごせるような場所づくり

第３木曜日
９：３０～１１：３０
子育て応援センターきらきら
なかよし広場

58

音楽
桑名ハーモニカクラブ
会員数　１４名

施設等を訪問し、ハーモニカの演奏
第１・3木曜日
９：３０～１１：0０
社会福祉会館

59

高齢
シニアカレッジくわな実行
委員会
会員数　１５名

生き甲斐づくり「シニアカレッジくわ
な」の企画、運営。

毎月　第３木曜日（幹事会）
総合福祉会館 60

児童
子ども応援ネットワークinく
わな
会員数　１４名

会員個々の活動で気づいたこと、
様々な課題を持ち寄って課題解決
のための取組み行う。

月１回
桑名市民活動センター、総
合福祉会館

61

児童
子ども学習会　こだま
会員数　１８名

私塾に通わない、家での学習の場
が得にくい子どもの学習支援。
（小学校高学年～基礎を学びたい
高校生）

月・木曜日　１８：００～２０：０
０
総合福祉会館

土曜日　１３：３０～１６：００
キラキラ

62



　グループ名 活動内容 定例会日・場所 No.

芸能
大和サークル
会員数　１3名

民踊・歌謡舞踊でデイサービス・老
人ホーム等施設訪問と交流。

第２・４土曜日
９：３０～１１：３０
大和公民館

63

音楽
たんぽぽ
会員数　８名

ハーモニカ演奏と合唱。 毎月第2、4土曜日 64

環境
桑員バリアフリーの会
会員数　１０名

公共交通機関や公共施設のバリア
フリー調査
ユニバーサルデザイン啓発事業

毎月第3月曜日
総合福祉会館 65

国際
交流サロン　ほっと
会員数　１１名

外国人の方の為の交流の場作り
生活相談

毎月第１・第３日曜日、第４
土曜日
9：00～11：30
ふるさとの里　多目的ホール

66

芸能
バルーンと手品であそぼ
う会
会員数　７名

学童、子ども会、PTA、高齢者施設
等でバルーン、手品の披露

月１回　不定期
代表者店舗にて 67

音楽
いっぽ　いっぽ
会員数　３名

桑名市内の老人福祉施設、障がい
者施設のイベント等に参加し、コー
ラス、楽器演奏を通じて、入所者の
方と交流を図る

毎月第1水曜日、第3金曜日
9：00～12：00
桑名福祉センター

68

国際
アクァレア　ポン
会員数　１０名

日本語学びを中心に相互の文化を
理解し合い親睦を深める

毎月第1,2,3,4又は5水曜日
午前9：30～12:00
午後13：00～16：00
公団住宅大山田団地８丁目
集会場

69

児童
遊
会員数　１９名

・保育士が中心の子育て支援グ
ループと楽器演奏を中心に活動
・通いの場、グループホーム、障が
い者・児施設等の行事イベントへ参
加し、演奏やリズム体操等を行う

月１回　午後～
多度喫茶店 70

高齢
障害

布の部屋ボビン
会員数　１１名

週に３日～４日作品製作、リフォー
ム
製作依頼者宅やデイサービスに行
き、採寸、仮縫いを行う。
福祉センター等で作品の展示を行う

毎週火曜日・金曜日
９：３０～１６：００　会長宅
隔週月・水曜日午後

71



　グループ名 活動内容 定例会日・場所 No.

児童
わくわくフレンズ
会員数　１８名

グループでの野菜づくり。
子ども食堂の運営。
その他、地域イベント

第一水曜日
１３：００～
わくわくフレンズ「憩のひろ
ば」

72

音楽
チルコロ・ロトンド
会員数　７名

ピアノの小品曲、童謡からクラシック
までの歌と重唱を演奏。

随時必要に応じて 73

音楽
リコーダー・アンサンブル
桑名の風
会員数　６名

少人数でのリコーダーアンサンブル
演奏。サロン等で演奏活動。

毎週火曜日　１９時～２１時
代表者宅 74

音楽
Happy　Clover
会員数　７名

大正琴によるアンサンブル演奏
子ども向け、親子向けイベント等へ
参加

毎月第2.4月曜日
新西方コミュニティー 75

児童
ママカフェ　ひまわり
会員数　６名

０～１歳児を対象に親子の遊びを提
供
親同士の交流や相談を行う

第２月曜日　１０：００～１３：
００
祝日の場合は第３月曜
ガーデン大山田

76

児童
学習支援　ホタル
会員数　９名

小・中学生を対象に学習支援 毎週水曜日
ガーデン大山田 77

児童
城南こどもくらぶ
会員数　１５名

放課後、学校の空き教室を借りて、
子ども達と宿題や様々な遊びを通じ
て関わる。会員の特技や趣味を活
かした企画・教室を開催。
「体験型食育教室」を開催。

不定期
城南小学校内 78

児童
多世代交流のガーデン
キッチン・たんぽぽ
会員数　１１名

留守家庭児童、一人暮らしの高齢
者等の多世代を対象に食堂を開催
し地域のみなさんに提供する。

毎月第４金曜日
１６：００～１８：３０
ガーデン大山田

79

障害
楽読会　しののめ
会員数　１２名

視覚障がい者から希望される短編
小説やタウン誌等を対面朗読を行
う。

毎月第3木曜日
１０：００～１２：００
社会福祉会館　ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ室1

80



　グループ名 活動内容 定例会日・場所 No.

その
他

Ｉ’rie life アイリーライフ
会員数　７名

乳がん患者同士の交流や情報交換
をしながら楽しく活動。
乳がん啓発活動。

不定期 81

児童
発達支援･子育てサポート
このて
会員数　７名

障害児又は発達に課題のあるお子
さんとその保護者の方を対象に、専
門職スタッフが相談・アドバイス等を
行う

不定期（月１回） 82

児童
どんぐりの輪
会員数　５名

学習支援。お絵描きして解く〝良
質の算数文章題〟でゆっくりジッ
クリ丁寧に自分だけの考え方を見
つけます。年長さん〜大人まで幅
広く楽しめます。

第一木曜日
会長宅 83

児童
七和なかよし食堂
会員数　５名

月に一度、子ども食堂を開催。
地域の子供たちや親御さん等の
方々が
集まり、楽しい会話をしながら食事
ができるひとときを提供する。

毎月第四土曜日9：00～15：
00
七和まちづくり拠点施設

84

児童
ふじっこふれあい教室
会員数　３６名

「子どもは地域で育てよう」との思い
で活動。藤ヶ丘小学校で様々な教
室など実施
火曜クラブ、水曜クラブ、ふれあい
教室（土曜）

不定期
藤ヶ丘小学校 85

児童
はなれhanare
会員数　５名

不登校の子ども達（小中高生）のサ
ポート
子どもや保護者が独立して苦悩を
抱え込まないよう当事者同士が繋
がり情報共有し、今できることを考
える。

不定期 86

86 1,130
グループ 名



　グループ名 活動内容 定例会日・場所 No.

把握グループ　（NPO他）

障害
千姫
会員数　１８名

①千姫の運営
②施設の自主製品の作成、内職の
支援
③外出支援　販売要員（イベントな
ど）　　④マイカルのイエローレシー
トの回収　⑤廃食油回収　ペットボト
ルの回収

３ヶ月毎第４水曜日
１５：００～１６：３０
千姫

1

児童

くわな子育て支援ネット
ワーク
Wonder　Pocket
会員数　１３名

①親育ち子育ち事業のイベント・講
座企画
②子育てサークルの立ち上げ・運営
支援
③HPやフリーペーパーでの情報提
供

月１回
新西方コミュニティセンター
研修室

2

環境
輪リサイクル思考
会員数　１０名

・循環型社会の一環として環境問題
の啓蒙、啓発
・不要となった衣類等を使って手作
り品の製作（リフォーム）
・手作り作品の「講座」開催

平日　水曜日
会員宅　＆　総合福祉会館 3

児童
ＣＡＰみえ
会員数　８名

・子どもの権利を守り、人権教育プ
ログラムを広めることで子どもの人
権が尊重される社会づくりを目指
す。

4

環境
桑竹会
会員数　　３４名

放置竹林を整備し竹産物を活用し
て地域の発展と里山環境の継続維
持管理。会員の健康作りと地域交
流の場作り。

４月・６月・１月（予定）　　桑
名市総合福祉会館等（予定） 5

児童
太陽の家
会員数　１３名

子供達、大人達が安心して過ごせ
る居場所作りの取組。SOSを発信で
きる場所として「太陽の家」を設立。
つながりあう窓口として「子ども食
堂」を開催。

不定期　月１回
法人事務所等 6

児童
特定非営利活動法人
くわな発達支援塾
会員数　　９名

軽度発達障害や未診断でつまずき
のある子ども達を対象に心理カウン
セリング、学習支援、運動支援等の
教育支援

不定期
精義まちづくり拠点施設等 7

児童
みっくみえ
(MCサポートセンター)
会員数　　２0名

・電話による「子育て相談室」を実施
・経験豊富な助産師がお話を伺い
ます。
内容によっては心理カウンセラーが
相談に乗ります。
・その他セミナー開催
・育児サークル年4回開催

不定期
事務所にて 8

桑名ボランティア
　　　　　　連絡協議会

ボランティアグループ相互の
コミュニケーションを図るための活
動

第３月曜日
９：３０～１２：００
総合福祉会館



桑名市長島町松ヶ島６６（長島ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰほほえみ内）　    TEL　４２－２１１０　FAX　４２－２６１３
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　グループ名 活動内容 定例会日・場所 No.

高齢
助け合いの会
会員数　２７名

ゴミ出し、荷物おろし等軽作業で短時間にで
きることの手伝い。団地内で高齢者のお手
伝い、防犯パトロールなど

随時
団地集会所 1

高齢
配食サービス
にこにこ会
会員数　２１名

毎月３回ひとり暮らし高齢者にお弁当を配る
年２回ひとり暮らし高齢者と交流会昼食作り

第１、２、３水曜日　１２：３０
～
長島福祉健康センター

2

高齢
姫御前まめじゃ会
会員数　１３名

いきいきふれあいサロン
毎月１回１１：００～１４：００
姫御前団地集会所

3

障害
長島町点訳友の会
会員数　１０名

単行本の点訳、絵本の点訳、
桑名に関連する小冊子・昔話の点訳
長島町三校に点訳教室　など

毎月第１・３の木曜日
ほほえみ相談室 4

障害
四喜の会
会員数　１７名

学習会、交流会、デイサービスほほえみへ
のボランティア

毎月第２、第４日曜日
１４：００～１５：３０
水郷テラス

5

防災
長島防災支援ネット
会員数　１６名

①イベントで防災展。防災教室開催
②防災教室開催
③防災講演会等への参加
④防災関係の情報収集　整理　活用
⑤自主防災組織の支援
⑥長島町ボランティア連絡協議会主催の行
事への参加
⑦長島町内の排水機等の特性・状況の把
握　　　⑧65歳以上の独居高齢者への弁当
配達

随時
長島防災コミュニティセン
ター

6

障害
環境

ながしまエコの会
会員数　１３名

①各施設の訪問・ ﾃﾞｲｹｱへの参加
②ゴミの分別・選別作業の支援
③資源リサイクルのガラスアートなどの作品
作りの支援
④廃食油の回収と石鹸の普及活動
⑤環境エコ教育啓発活動
⑥地域の清掃美化活動
⑦ひまわりの花を咲かせよう運動

毎月第１土曜日
（株）加藤商店内
ながしまｴｺの会事務所

7

桑名市ボランティアセンター登録グループ　（長島支所）



　グループ名 活動内容 定例会日・場所 No.

障害
トライアングル
会員数　　５名

身体障害者、健常者、子ども（小１～小４）が
４ヶ月に１回、遊びなどの体験を通してふれ
あう

年に３回の活動に合わせて
会議を行う。年5,6回18:30～
喫茶店など

8

障害
のぞみの里　保護者会
会員数　　６０名

社会福祉法人のぞみの里を支援する活動
イベントの手伝いやバザーなど

隔月　第３木曜日
のぞみの里 9

9 182

《NPO他》

環境
NPO　木曽川文化研究会
会員数　１３名

木曽川を介した地域文化、習慣への相互理
解を通して愛着を深め、今後あるべき姿を
考える。
　地域史の発掘、治水歴史の魅力の広報
等

毎月第４土曜日　13：30
船頭平閘門会議室 1

グループ 名



桑名市多度町多度１－１－１（多度すこやかセンター内）　    TEL　４９－２０２９　FAX　４８－６３３１
E-mail：　sukoyaka@eagle.ocn.ne.jp

2019年4月1日

　グループ名 活動内容 定例会日・場所 No.

高齢
ポテト会
会員数　8名

町内在住の高齢者の方を対象に給食サー
ビスの実施

多度すこやかセンター 1

高齢
介助ボランティアふれあい
会員数　８名 デイサービスの介助のお手伝い

３ヶ月に１回
多度すこやかセンター 2

高齢
友愛ボランティア
会員数　16名

町内のひとり暮らしの方に絵手紙を１年に
５～６回出す。絵手紙体験の依頼があれ
ばお手伝いに行きます

特定しない（午前中の予定）
運動指導室 3

児童
地域交流の広場ネットワー
ク
会員数　７名

毎月第３水曜日に「わんぱく広場」の開催
第３水曜　ＡＭ9：30～正午
すこやかセンター 4

児童
ボランティアほのぼの
会員数　３名

簡単な手遊びやふれあい遊び。季節に
あったイベントを計画。お母さんの相談にも
のります

第２・４火曜　AM10:00～
11:30
多度町体育センター

5

環境
園芸福祉ボランティア
フラワー
会員数　　１８名

・多度駅前通り、大社前、図書館前にプタ
ン　ターを置き花の植え替え（春夏冬の３
回）
・ふれあいサロンでのアレンジフラワー、寄
植作り
･すこやかフェスタに参加
･老人福祉施設での活動
・クラフト等の研修や花・植物の研修会

毎月第２水曜
多度すこやかセンター

6

防災
防災ボランティアＴＡＤＯ
会員数　　７名

多度町を中心に防災啓発活動、自己研修
活動、災害時の支援活動

第２土曜 １０：３０～１２：００
多度東部多目的集会所 7

その
他

町民健康推進ボランティア
会員数　２5名

町主催健康活動、すこやかフェスタに対す
るお手伝い　歩け歩けの推進と活動実施 8

高齢
いいとも会（生き生きｻﾛﾝ）
会員数　　９名

体操、物作り、お話会、お茶会、歌など。
第１月曜日
すこやかセンター 9

その
他

Re×touch
会員数　　14名

地域に訪れてくれるような催しを月1回開催
（朝市等）
催しを開催し得たノウハウを活用し、同様
の活動を行いたい団体へ働きかけ、桑名
市全体の活性化、魅力の発信を目指す

毎月第２日曜日 10

桑名市ボランティアセンター登録グループ　（多度支所）



　グループ名 活動内容 定例会日・場所 No.

児童
そらと風
会員数　６名

①多度子ども食堂の開催
②子どもに「書き方」を伝えます

不定期
多度まちづくり拠点施設 11

音楽
オカリーナ　アイリス
会員数　１０名

オカリナ演奏で施設等のボランティア活動
毎月第一・第三、月曜日
多度すこやかセンター 12

12 131

《NPO他》

環境
多度自然育成の会
会員数　55名

多度のイヌナシ自生地保全、
こども１１０番巡回パトロール、道路ゴミ拾
いなど

毎月１～２回
事務所 1

グループ 名


