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教え
てくれたのは

教え
てくれたのは

多
度
町
香
取
地
区
で
は
、「
み
ど
り
公
園
体
操
会
」

の
皆
さ
ん
が
週
に
1
回
、香
取
集
会
所
に
集
ま
り
、桑

名
す
こ
や
か
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、昨
年
11
月

に
行
わ
れ
た
体
操
体
験
会
で
し
た
。体
験
会
で
は
、市
保

健
医
療
課
の
職
員
か
ら
健
康
増
進
や
運
動
の
効
果
な
ど

に
つ
い
て
の
講
話
を
聞
き
、桑
名
す
こ
や
か
体
操
を
体
験

し
ま
し
た
。参
加
者
か
ら
は
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い

と
い
う
意
見
が
多
か
っ
た
の
で
、自
主
的
に
活
動
し
て
い

け
る
よ
う
に
、生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
北
部
西

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
、現
在
で

は
地
域
の
皆
さ
ん
だ
け
で
集
ま
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
は
自
分
た
ち
で
役
割
を
決
め
て
、集
会
所
の
鍵

や
C
D
ラ
ジ
カ
セ
な
ど
必
要
な
も
の
を
準
備
す
る
こ
と

が
自
立
支
援
や
介
護
予
防
な
ど
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

感
じ
て
お
り
、ほ
と
ん
ど
の
人
が
毎
週
参
加
し
て
い
ま
す
。

筧
さ
ん
は「
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
に
参
加
し
て
も

ら
う
こ
と
で
こ
の
活
動
を
維
持
し
、み
ん
な
と
一
緒
に

健
康
に
年
を
重
ね
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

興
味
の
あ
る
人
は
、市
社
会
福
祉
協
議
会
多
度
支
所

（
☎
49
−2
0
2
9
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

桑
名
の
ま
ち
づ
く
り
が
進
ん
で
い
く
様
子
を

シ
リ
ー
ズ
化
し
て
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。
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桑
名
市
に
は
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し

を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、ご
自
身
の
健
康
の
た
め

の
取
り
組
み
だ
け
で
な
く
、地
域
で
支
え
合
う
仕
組
み
や

健
康
づ
く
り
の
場
を
創
出
す
る
な
ど
、自
主
的
に
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
シ
ニ
ア
世
代
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
が
公
表
し
た（
※
）介
護
保
険 

保
険
者
機

能
強
化
推
進
交
付
金
・
保
険
者
努
力
支
援
交
付
金
の
令
和

6
年
度
評
価（
表
1
）に
よ
る
と
、当
市
は
全
国
で
見
事
10

位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
お
り
、こ
れ
は
、市
民
の
皆
さ
ん
一
人

一
人
の
健
康
や
介
護
予
防
の
意
識
の
高
さ
の
現
れ
で
す
。

ま
た
、要
支
援
・
要
介
護
認
定
率（
表
2
）が
全
国
、三
重

県
と
比
較
し
て
も
低
く
、県
内
の
市
で
は
一
番
低
い
数
値
と

な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
元
気
な
シ
ニ
ア
世
代
が
多
い
ま
ち

日
々
の
取
り
組
み
が
元
気
の
源

シ
ニ
ア
世
代
が
元
気
な
ま
ち 

桑
名

み
ど
り
公
園
体
操
会
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を
意
味
し
て
お
り
、当
市
の
自
慢
の
一
つ
で
す
。

今
回
は
、自
立
支
援
や
介
護
予
防
・
重
度
化
防
止
の
た
め

に
、地
域
で
自
主
的
に
活
動
す
る
シ
ニ
ア
世
代
の
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

桑
名
市

三
重
県

全
国

【出典】厚生労働省
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表1  上位市町村ランキング

順位 都道府県 市町村 得点 得点率
1 石川県 小松市 663 82.9%
2 青森県 蓬田村 656 82.0%
3 福岡県 直方市 628 78.5%
4 山形県 山形市 627 78.4%
5 愛知県 大府市 623 77.9%

6

北海道 上砂川町

621 77.6%東京都 町田市
長野県 駒ヶ根市
兵庫県 高砂市

10 静岡県 袋井市 620 77.5%三重県 桑名市

12 東京都 八王子市 618 77.3%愛知県 東浦町
14 長崎県 島原市 614 76.8%
15 愛知県 碧南市 610 76.3%

表2  認定率（要介護度別） 
（令和5年／2023年）

みどり公園体操会　
筧
かけひ

さん

参
加
者
の
声

取
り
組
み
❶

野
田
地
区
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

野田まちづくり協議会
会長　山口さん

参
加
者
の
声

取
り
組
み
❷

妻
が
亡
く
な
っ

て
か
ら
外
に

出
る
こ
と
も

減
り
、
地
域

と
の
つ
な
が

り
が
減
っ
て
い
ま
し
た
が
、認
知
症

カ
フ
ェ
の
こ
と
を
知
り
、交
流
の
き
っ

か
け
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　
認
知
症
の
話
だ
け
で
な
く
、他
の

参
加
者
と
も
い
ろ
ん
な
話
が
で
き
る

の
で
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

認
知
症
に
つ

い
て
話
が
聞

け
て
、
指
導

し
て
も
ら
え

る
の
は
と
て

も
あ
り
が
た
い
で
す
。初
め
て
参
加

し
ま
し
た
が
、コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
飲

み
な
が
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
会
話

が
で
き
、充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ

ま
し
た
。ま
た
参
加
し
た
い
で
す
。

野
田
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
は
、昨
年
10
月
か
ら「
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ（
認
知
症
カ
フ
ェ
）」を
始
め
ま
し
た
。月
に
一

度
、認
知
症
の
人
や
そ
の
ご
家
族
、地
域
の
人
な
ど
を
対
象

に
、市
内
の
喫
茶
店「
ど
ん
ぐ
り
」で
開
催
さ
れ
ま
す
。カ
フ
ェ

で
は
、認
知
症
の
こ
と
な
ど
が
学
べ
る
ミ
ニ
講
話
や
、お
い

し
い
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
飲
み
な
が
ら
他
の
参
加
者
と
会
話

が
楽
し
め
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、野
田
地
区
の
高

齢
化
率
が
関
係
し
て
い
ま
す
。同
地
区
で
は
、人
口
に
占
め

る
65
歳
以
上
の
人
の
割
合
が
約
36
．5
%（
約
3
人
に
1
人
）

と
、高
齢
化
が
急
速
に
進
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、将
来
的
に
、

65
歳
以
上
の
う
ち
認
知
症
は
5
人
に
1
人
が
な
る
と
予
測

さ
れ
て
お
り
、認
知
症
対
策
は
社
会
的
に
緊
急
の
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、当
協
議
会
で
も
話

し
合
い
の
結
果
、「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

山
口
会
長
は「
こ
う
し
た
取
り
組
み
に
よ
り
、地
域
と
の

つ
な
が
り
を
作
っ
て
も
ら
い
、介
護
予
防
や
認
知
症
予
防
な

ど
に
つ
な
が
る
と
う
れ
し
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

興
味
の
あ
る
人
は
、野
田
ま
ち
づ
く
り
協
議
会（
☎
0
5
0

−3
7
0
7
−1
3
4
2
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

三上さん松田さん

厚労省HP

参加者同士会話を楽しむ様子

ミニ講話の様子

みどり公園体操会の皆さん

桑名すこやか体操の様子

得点は800点満点

※
介
護
保
険 

保
険
者
機
能
強
化
推
進
交
付
金
・
保
険
者
努
力

支
援
交
付
金
と
は
…

高
齢
者
の
地
域
に
お
け
る
自
立
し
た
日
常
生
活
の
支
援
、要

介
護
状
態
と
な
る
こ
と
の
予
防
な
ど
に
関
す
る
取
り
組
み

を
支
援
す
る
た
め
、国
か
ら
交
付
さ
れ
る
交
付
金
で
す
。各

自
治
体
の
取
り
組
み
を
客
観
的
な
指
標
で
評
価
し
、達
成
状

況
に
応
じ
て
交
付
金
額
が
決
定
し
ま
す
。上
位
ほ
ど
、予
防

と
自
立
支
援
に
向
け
た
取
り
組
み
を
地
域
一
体
と
な
っ
て
積

極
的
に
行
っ
て
い
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

〇
1
人
だ
と
続
け
る
の

が
難
し
い
が
、み
ん
な

と
一
緒
な
ら
楽
し
く
続

け
ら
れ
ま
す
。

〇
初
め
て
体
操
し
た
と

き
は
す
ご
く
疲
れ
た

が
、今
で
は
体
力
に
余

裕
が
あ
り
ま
す
。

〇
体
操
だ
け
が
目
的
で

は
な
く
、自
立
し
た
生

活
や
、や
り
た
い
こ
と

を
い
つ
ま
で
も
で
き

る
た
め
の
手
段
と
し

て
参
加
し
て
い
ま
す
。

〇
楽
し
く
運
動
や
会
話

す
る
機
会
が
で
き
て

う
れ
し
い
で
す
。

〇
筋
力
を
維
持
で
き
る

と
実
感
し
て
い
ま
す
。
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