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令和6年度高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種（定期接種）について

問  保健医療課（☎ 24－1182 FAX  24－3032）

　令和6年度から、高齢者肺炎球菌ワクチン定期予防接種の対象年齢が変更になり、対象の人には
65歳誕生日の翌月に予診票を郵送しています。
期間  65歳の誕生日から66歳になる日の前日まで
金額  2,500円

転入などで予診票の交付を希望される人は市ホームページから申請してください。
市HP

コミュニティバスのダイヤなどの変更について

問  MaaS 推進室（☎ 24－1425 FAX  24－1412）

　本市コミュニティバスについて、1/27㈪から、コミュニティバス運転手の労働環境改善、EV
バスへの移行および安全性や利便性確保のため、一部ルートにおいて、運行ダイヤやバス停設
置位置などが変更されます。詳細はホームページでご確認ください。

市HP
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●各種お問い合わせ・お申し込みは、各施設の
　業務時間内にお願いします。

※施設によって業務日、業務時間が異なります
　のでご注意ください。（本庁、各地区市民センター
　など：平日8：30～17：15）

電話番号の
市外局番は ０５９４

【人権尊重宣言都市 桑名市】【非核平和宣言都市 桑名市】

お　知　ら　 せ

　消防本部が、管内の小・中学校の児童・生徒から防火ポスターの募集を行ったところ各学校で選ば
れた作品284点の応募がありました。応募作品は、教育長を審査長とし、管内の教育関係者などによっ
て審査され、77点が入賞しました。市内では次の皆さんが特別賞を受賞しました。

　特別賞のほかに、小学校の部で19人、中学校の部で9人が優秀賞に選ばれました。

問  予防課（☎ 24－5282 FAX  24－5281）

令和6年度「防火ポスター入選者」

特別賞名
小学校の部 中学校の部

名前（敬称略） 学校名 名前（敬称略） 学校名
市長賞 水谷 結

ゆ い と

仁 大成小学校5年 松岡 怜
れ い な

奈 明正中学校3年
防火協会長賞 後藤 美杏 益世小学校6年 池内 絵

え り な

梨奈 明正中学校3年
消防長賞 伊藤 夏

な つ き

樹 多度中小学校5年 矢野 巴
は な

菜 成徳中学校1年

水谷 結仁さん 松岡 怜奈さん
小学校の部 市長賞 中学校の部 市長賞
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元市消防団分団長

牧野 義
よしかつ

勝 さん

瑞宝
単光章

文化振興に貢献

荒木 敏
としふみ

文さん

市
文
化
功
労
者
表
彰農業振興などに貢献

伊藤 好
よしかつ

勝 さん

市
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績
者
表
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＜山口達也さんプロフィール＞
1972年1月生まれ。2018年5月、旧ジャニーズ事務所退所。
2022年「飲酒運転防止インストラクター資格」「依存症予防教育アドバイザー
資格」「メンタル心理カウンセラー資格」を取得。
2023年3月「株式会社山口達也」を開設し、自身の経験を生かした「アルコール依
存症」「依存症全般」などの講演活動を実施。

広報くわな  vol.240  令和6年12月
【交通安全宣言都市 桑名市】【青少年健全育成宣言都市 桑名市】

イ　ベ　ン　ト募　集

　「桑名市健康マイレージ」とは、皆さんの健康づくりを応援するための事業です。
　1日の歩数・体重の測定や、健（検）診の受診などでポイントをためて応募すると、参加者全員に県内
の協力店でさまざまな特典を受けられる「三重とこわか健康応援カード」をプレゼントします。さらに
抽選で、市内企業・店舗提供のすてきな賞品が当たります。
　まだ間に合います！1カ月間、ご家族やご友人と一緒に健康づくりにチャレンジして、申請してみませんか。
　申込方法などの詳細は市ホームページをご確認ください。
対象  市内在住・在勤・在学の人
期間  自分で決めた1カ月間（ただし、令和6年1月1日～

12月31日にチャレンジ実施）
問  保健医療課 （☎ 24－1182 FAX  24－3032）

健康 づくりでお得な特典を手に入れよう！健康マイレージ

■ ポイントの一例
・1日プラス1,000歩意識：20pt
・体重を週1回以上測る ：20pt
・朝、昼、晩3食 食べる：20pt市HP

問  介護予防支援室 （☎ 24－5104 FAX  27－3273）

と　き と　こ　ろ 問い合わせ 先

① 12/5㈭ 10：00～11：00 長島ほほえみデイサービス2階 
（松ヶ島66）

北部東地域包括支援センター
☎42-2119

② 12/10㈫ 14：00～15：00 桑名の杜「私ん家」
（桑部1464-1）

西部地域包括支援センター
☎25-8660

③ 12/10㈫ 14：00～15：30 シャトークワナ
（内堀120）

東部地域包括支援センター
☎24-8080

④ 12/15㈰ 14：00～15：30 きいろいおうち
（新地104）

南部地域包括支援センター
☎25-1011

⑤ 12/17㈫ 10：00～11：30 コミュニティハウス縁
（上野2-300）

南部地域包括支援センター
☎25-1011

⑥ 12/17㈫ 13：30～15：00 フラワー薬局　桑名北別所店
（北別所字福地416-1）

東部地域包括支援センター
☎24-8080

⑦ 12/20㈮ 14：30～15：30 木金堂
（松ヶ島109）

北部東地域包括支援センター
☎42-2119

⑧ 12/22㈰ 14：00～15：30 きいろいおうち
（新地104）

南部地域包括支援センター
☎25-1011

⑨ 12/26㈭ 10：00～11：00 喫茶店「どんぐり」
（野田3-7-9）

北部西地域包括支援センター
☎41-2114

⑩ 12/28㈯ 14：00～15：30 五大茶屋
（南寺町45）

東部地域包括支援センター
☎24-8080

オレンジカフェ（認知症カフェ）・家族のつどい
オレンジカフェ　　　認知症の人や、その家族、専門職や地域の人など、どなたでも気軽に集えるカフェです。

※①②⑦は、事前に申し込みが必要です。開催日前日までに問い合わせ先へお申し込みください。
※参加費が必要な場合があります。詳しくは、各日程の問い合わせ先までお問い合わせください。

家族のつどい　　　認知症の人と家族の会による「家族による家族のための介護家族のつどい」
を開催します。詳細は、QRコードからご参照ください。

家族のつどい

依存症未然防止対策講演会
山口達也さん講演「依存症を語る～ ゼロからの再出発 ～ 」

　山口達也さんに、依存症全般および、アルコール依存症について当事者となった者にしかわからな
い視点でご講演いただきます。華やかな芸能界で走り続けていた山口達也さんが、なぜ一瞬にして芸
能界から去ることになったのか。それには、アルコール依存との深い関係がありました。依存症に至っ
た経緯や苦しみ、どん底の経験とは一体どのようなものだったのか。そしてそこから回復への道のり、
多くの出会いとは。さまざまな経験を経て、バージョンアップした山口達也さんが、依存症で苦しんで
いる人たちの助けになるメッセージや生きる勇気を多くの市民に届けます。

とき  2/9㈰ 13:30（12:30開場）　 場所  柿安シティホール 大ホール　 料金  無料
申込  QRコードから（1人1回、3人まで） ※申込多数の場合は抽選で全席指定
期間  12/9㈪ 9:00～1/10㈮ 17:00　　　　　　　1/22㈬ 12:00（予定）

※申込者、同行者がそろった状態で、入場時に抽選結果画面をお見せください（出力した用紙でも可）。
※入場の権利を他者に譲渡することはできません。
※手話通訳、要約筆記、磁気ループがあります。
※この講演会は、三重県遊技業協同組合様からのご寄付を活用して開催するものです。

問  福祉支援室（☎ 24－7440 FAX  24－1457）

申込フォーム

対象  市内に主たる事務所または事業所を有する中小企業など（市税完納などの要件を満たす必要
があります）
　　　
・事業所が令和6年4月1日～10月31日に39歳以下の正規社員を新規雇用していること。
・当該社員が90日以上継続して市内に勤務し、市内に住所を有していること。
・事業者が就職祝金などとして本人に10万円以上を支給または支給を予定していること。
　　　　　   正規社員1人あたり10万円とし、補助対象事業所1社あたり100万円を限度とします。
　　　　　　補助金の交付を受けるためには、桑名市人材確保支援事業補助金交付申請書に必要な
書類を添付し、桑名商工会議所に申請する必要があります。詳細はホームページをご確認ください。
※申請書類の提出方法は電子申請のみです。
　　　　　　社員が90日以上継続して雇用された日以降から令和7年1月31日㈮まで
問  桑名商工会議所（☎ 41 － 5535  kyousou@kuwanacci.or.jp）

　　商工課 （☎ 24 － 1199 FAX  24 － 1140）

新規正社員一人につき10万円を支給します！（桑名市人材確保支援事業）

HP

抽選結果　　　

支給要件　　　

申請期間　　　

補助金額　　　
申請方法　　　

2021
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【暴力追放宣言都市 桑名市】【子どもを虐待から守る宣言都市 桑名市】

　介護施設で週に数日、短時間で
働くことのできる介護助手につい
て説明します。

とき  12/11㈬ 10:30～12:00
場所  市総合福祉会館
定員  20人（先着順）
対象  市内在住のおおむね75歳

までの高齢者、子育て中の人など　
介護助手に興味・関心がある人

内容  介護人材確保が困難とな
る中、掃除・配膳などを行う介護
助手や介護施設に関する基本的
な知識を紹介します。

料金  無料
申込  電話（三重県福祉人材セ

ンター☎059-227-5160）
または、QRコード

期限  12/9㈪まで
問  介護予防支援室

☎ 24－1489
FAX  27－3273（～12/14㈯）
　  26－1548（12/15㈰～）

　ボランティア、社会貢献、CSR、
寄附、市民活動、防災についてお
聞かせください。
テーマ  あなたの自慢を聞かせて
ください

とき  12/12㈭ 10:00～
場所  くわなメディアライヴ
定員  8人
申込  直接または、電話
問  市民活動センター

☎ 24－1184
　
　
　　

　一人で悩んでいませんか。がん
患者さんや家族が集まって交流や
情報交換をする場です。同じ病気
の人の話を聞いたり、不安や悩み
を聞いてもらったりしながら少し
心を軽くして、療養生活のヒント
や工夫を見つけませんか。気軽に
ご参加ください。

とき  12/18㈬ 13:30～15:00
場所  柿安シティホール
対象  がん患者・家族など
料金  無料 申込  電話

（☎ 059－223－1616）で県がん
相談支援センターへ。
問  保健医療課

☎ 24－1182
FAX  24－3032

【①乙種防火管理講習・②甲種防
火管理新規講習】

とき  2/6㈭・7㈮ 9:25～16：30
ごろ
※乙種防火管理講習は2/6㈭のみ

場所  くわなメディアライヴ
定員  ①② 計100人
料金  ①7,000円 ②8,000円

※テキスト代含む。
申込  下記QRコードから

問  予防課
☎ 24－5282
FAX  24－5281
一般財団法人日本防火・防災協会
☎ 03－6263－9903
FAX  03－6205－7851

　ゲレンデをきれいに楽しく滑る
技術を学ぶ一般コースと競技コー
スがあります。

とき  1/18㈯～19㈰（2日間）
場所  平湯温泉スキー場

（岐阜県高山市奥飛騨温泉郷平湯）
対象  小学生以上でスキー経験

がある市内在住・在勤・在学してい
る人および、市スキー協会会員の人
※競技コースはスノーボードでも
参加できます。

定員  40人
料金  ①宿泊（宿泊費、大会参加

費、リフト代、保険代含む）
・小学生 1万1,000円
・中学生 1万5,000円
・高校生以上 2万円
②日帰り（大会参加費、リフト代、
保険代含む）
・小学生 3,000円
・中学生 4,000円
・高校生以上 6,000円
※宿泊者キャンセル料2,000円（前
日、当日キャンセルの場合）

申込  直接、市スポーツ協会ま
たはスポーツ振興課へ。

期間  11/29㈮～12/13㈮9:00
～17:00
問  市スポーツ協会事務局

☎ 23－4826 FAX  41－4826
スポーツ振興課
☎ 24－1251 FAX  24－1355

職種  園・学校看護師
勤務時間  週5日（8:00～16:00）

※曜日・時間については要相談
資格  看護師・准看護師の免許

をお持ちの人
問  人権教育課

☎ 24－1192 FAX  24－1358

募　集第61回桑名市民スキー大会 がん患者と家族の
おしゃべりサロン in 桑名

　複合公共施設「くわなメディアラ
イヴ」のさらなる充実を目的に、広く
市民からの意見を聞くため、市民モ
ニターを募集します。

期間  1/6㈪～2/28㈮
人数  2人（定員を超えた場合は

選考で決定）
報酬  月額6,700円
資格  市内在住の満１８歳以上

の人で、月に５回程度来館できる人
申込  「くわなメディアライヴを利

用して感じたこと」をテーマとした
作文（４００字程度）に「住所」「名前」

「職業」「年齢」「性別」「電話番号」を
記入し、直接または、郵送でくわな
メディアライヴ事務局（〒511-0068 
中央町3-79 中央図書館内）へ 。
※封筒の表に「モニター応募」と
朱書きしてください。

締切  12/16㈪ 必着
※応募された作文は返却しません。
問  くわなメディアライヴ事務局

☎ 24－1468 FAX  22－0795

　北勢線で旅をして、謎を解き明
かしてみませんか。

とき  12/14㈯～2/24㈪
遊び 方  1.北勢線「西桑名駅」で、1日

乗り放題パスを購入し、キットを受け取る。
2.キットの指示に従い、謎を解く。
※LINEの友だち登録が必要です。

料金  大人：1,200円、子ども：600円
注意  火曜日は営業をしていな

い施設が多数あるため開催しませ
ん。詳細はQRコードから。
問  MaaS推進室

☎ 24－１425
FAX  24－1412

　伊勢大神楽「総舞」が行われま
す。桑名の伝統芸能を、ぜひ一度
ご覧ください。

とき  12/24㈫ 12:30～15:00ごろ 
場所  増田神社境内（太夫155）

※「太夫」バス停下車、徒歩約3分
※駐車場はありません。公共交通
機関をご利用ください。
問  観光課

☎ 24－１361 FAX  24－1140

　鳥居の真ん中から出る初日の出
を見ることができ、神社内で甘酒（ノ
ンアルコール）の振る舞いもあります。

とき  1/1㈷ 7:00ごろ
場所  住吉神社（六華苑前）

※六華苑第2駐車場をご利用ください。
※年末年始のお問い合わせは、桑
名住吉神社保存会 佐藤方（☎090
－1741－9360）へ。
問  観光課

☎ 24－１231 FAX  24－1140

　
　あわただしい年末の時期、安全
確認がおろそかになり、交通事故
が増える傾向にあります。心にゆと
りを持ち、交通ルールをしっかり守っ
て、事故を防ぎましょう。また、12/
１は「三重県飲酒運転0（ゼロ）をめ
ざす推進運動の日」です。飲酒運転
は運転者本人だけでなく、お酒を
提供した人、運転させた人、同乗し
た人も罰せられます。「飲酒運転を
しない、させない」という強い意志
を持ち、飲酒運転をなくしましょう。
＜運動の重点＞
①子どもと高齢者の交通事故防止
②横断歩道における歩行者優先の徹底

③シートベルトとチャイルドシー
トの正しい着用の徹底
④飲酒運転などの根絶
⑤自転車などのヘルメット着用と
交通ルール遵守の徹底
問  危機管理室

☎ 24－1337 FAX  24－2945

　 SunPanSaは2022年に三重県
で設立されたNPO法人です。これ
まで、ウクライナ人傷病者3人を三
重に招

しょうへい

聘して、治療・リハビリをし
ました。加えて、ウクライナ東部に
救急自動車5台を贈りました。代表
者の上村は今夏にウクライナを訪
問し、治療した傷病者3人と、5台の
救急自動車の現況を視察してきま
したので、その報告会を開催します。

とき  12/22㈰ 14:00～（ 開場 
13:30～）

場所  くわなメディアライヴ
1階 多目的ホール

定員  100人
問  総合医療センター

監理課 ☎ 22－1211

　12/29㈰～1/3㈮の期間、コ
ミュニティバスおよびデマンドタ
クシーは終日運休します。1/4㈯
以降は、通常通り運行します。
問  MaaS 推進室

☎ 24－1425 FAX  24－1412

とき  12/11㈬ 9:30～11:30
場所  市役所

※献血にご協力いただける人には
要件があります。
問  保健医療課 

☎ 24－1195 FAX  24－3032

伊勢大神楽

住吉神社で初日の出

お知らせ

年末の交通安全県民運動（12/1～10）

献血にご協力ください

イベント

乙種防火管理講習・
甲種管理新規講習

介護職員をサポートする
介護助手の説明研修会

申込フォーム

いつもとちがう、ちょっとおかしな
市民カフェ

相談窓口

市立小・中学校
園・学校看護師募集 HP

NPO法人S
サ ン パ ン サ

unPanSa
ウクライナ支援活動報告会

サンパンサHP

くわなメディアライヴの
市民モニター

年末年始のコミュニティバスの運行 北勢線 謎解き旅

市HP
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市関係団体のイベントなどを
掲載しています
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委
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の

特
設
人
権
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談

と
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月
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㈬ 
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時
～
15
時（
法
務

局
は
９
時
～
16
時
）

場
所
桑
名
市
人
権
セ
ン
タ
ー

多
度
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

長
島
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

津
地
方
法
務
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桑
名
支
局（
星
見
ヶ
丘
1

丁
目
1
0
1
︲
2
）

申
込
不
要

■
人
権
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護
委
員
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設
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権
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シ
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３
階
和
室

申
込
不
要

※「
人
権
フ
ェ
ス
タ
」の
開
催
に
合
わ
せ
て

設
け
て
い
ま
す
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昭
和
23
年
12
月
10
日
、国
連
総
会
で
世

界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。こ
の

日
を
最
終
日
と
す
る
1
週
間
は「
人
権
週

間
」で
す
。市
で
は
、こ
れ
に
合
わ
せ
て
街

頭
啓
発
や
人
権
相
談
な
ど
を
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施
し
ま

す
。こ
の
機
会
に
、皆
さ
ん
も
人
権
に
つ
い

て
正
し
い
理
解
と
知
識
を
持
ち
、身
近
に

あ
る
人
権
問
題
に
つ
い
て
考
え
て
く
だ
さ

い
。お
互
い
の
人
権
を
尊
重
で
き
る
豊
か

な
社
会
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　

本
年
度
は
人
権
週
間
内
の
12
月
4
日

㈬
に
市
内
で
街
頭
啓
発
を
実
施
し
ま
す
。

■
世
界
人
権
宣
言

第
1
条　

す
べ
て
の
人
間
は
、生
ま
れ
な

が
ら
に
し
て
自
由
で
あ
り
、か
つ
、尊
厳
と

権
利
と
に
つ
い
て
平
等
で
あ
る
。人
間
は
、

理
性
と
良
心
と
を
授
け
ら
れ
て
お
り
、互

い
に
同
胞
の
精
神
を
も
っ
て
行
動
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

2023年度 桑名市「人権に関
するポスター」入選作品

市内の小中学生から応募の
あった作品で、入選したもの
の一部を紹介しています。

12
月
4
日
～
10
日
は「
人
権
週
間
」で
す問 

桑
名
市
人
権
セ
ン
タ
ー

☎
27
︲
6
6
7
7 

FAX
27
︲
6
6
7
8

優良運転者表彰 　家庭で不用になったけれど、ま
だきれいで活躍しそうなモノをお
持ちいただき、必要な人に譲る不
用品交換のお店を開催します。

とき 12/7㈯・11㈬・18㈬・25
㈬ 10:00～15:00

場所 リサイクルの森
対象 桑名市、木曽岬町、東員町

在住の人 
取扱 家具類、衣類、

食器類、おもちゃ、
絵本
※持ち込み・持ち帰りともお一人
様5点まで（家具は1点）
問  リサイクルの森

☎ 87－5133 FAX  87－5152

　優良運転者として表彰を受け
るには申し込みが必要です。

要件
①三重県交通安全協会の個人会員
②県内に住所がある
③運転免許取得後、30年以上、自
己の責任による交通事故がない
④5年以内に交通違反がない
⑤5年以内に罰金以上の刑に処
せられたことがない

申込 要件を全て満たし表彰を
希望する人は12/27㈮までに所
定の手続きを終えてください。
問  三重県交通安全協会

☎059－253－7744

●ごみの収集

●主な施設の休業日

●し尿・浄化槽の汲み取り、清掃

※野田・大山田の不燃・資源物回収は1/4㈯に行います。
※益世①の不燃・資源物回収は1/11㈯に行います。
※益世②の不燃・資源物回収は1/18㈯に行います。

12/31㈫～1/5㈰はお休みです。

年末は混雑することが予想されますので、12/13㈮までに地区指定の許可業者までお申し込みください。

診療時間  9:00～12:00
1/1㈷は休診です。受診には、マイナ保険証、健康保険証、受給者証（お持ちの人）などをお持ちください。
問  保健医療課 （☎ 24－0562 FAX  24－3032）

問  各施設

問  環境対策課（☎ 24－1436 FAX  22－5183）

問  環境対策課（☎ 24－1436 FAX  22－5183）

年末年始、市役所の業務をお休みします

年末年始歯科診療のご案内

桑名地区 多度地区 長島地区
可燃

プラスチック
可燃・プラスチック

可燃 プラスチック
南（月・木）地区 北（火・金）地区 A地区 B地区

年末最終収集日 12/30㈪ 12/29㈰ 12/25㈬ 12/30㈪ 12/29㈰ 12/30㈪ 12/24㈫
年始収集開始日 1/6㈪ 1/7㈫ 1/8㈬ 1/6㈪ 1/7㈫ 1/6㈪ 1/7㈫

地区 業者名 連絡先

桑名

株式会社東城 ☎ 22－1041 FAX  22－8528
有限会社桑名クリーンワールド ☎ 22－2283 FAX  22－2284
有限会社桑名環境サービス ☎ 22－7776 FAX  22－0262
株式会社コスモ ☎ 22－2211 FAX  21－7001

多度 有限会社桑名クリーンワールド ☎ 22－2283 FAX  22－2284

長島
株式会社コスモ ☎ 22－2211 FAX  21－7001
有限会社キムラ ☎ 42－5515 FAX  42－5516

業務内容 休業日

リサイクルの森（一般廃棄物搬入）
12/28㈯～1/5㈰ 

※12/29㈰・30㈪は搬入可
清掃センター（土砂・ガレキ類搬入） 12/28㈯～1/5㈰ 
スーパー等資源物回収 12/28㈯～1/3㈮
粗大ごみ予約受付（電話予約） 12/28㈯～1/5㈰

　12/28㈯から1/5㈰まで市役所・各地区市民センターはお休みです。主な施設の年末年始のお休み
は下記のとおりです。戸籍の届出などは、夜間・休日受付で休み中も受け付けます。

診察日 担当医院 住所 電話番号

12/30㈪
服部歯科医院 木曽岬町西対海地26-1 ☎ (0567)68-8148
石垣歯科医院 江場2-65-2 ☎ 23-5600

12/31㈫
TN DENTAL CLINIC 江場1552-1 ☎ 87-6908
医療法人とまと歯科 いなべ市大安町丹生川久下1712-2 ☎ 78-4618

1/2㈭
小川歯科医院 西別所1200-313 ☎ 23-2070
三ツ矢橋歯科 
ファミリー矯正歯科

三ツ矢橋16 ☎ 88-5520

1/3㈮
中島歯科 東員町城山1-22-1 ☎ 76-8082
佐久間歯科医院 常盤町71 ☎ 23-2388

モノ・コトショップ

とき  1/8～3/19の間の毎週水、
金曜日（全20回）※2/12㈬を除く
いずれも11:15～12:45

場所  NTN総合運動公園
対象  高校生以上
定員  初級・中級 各クラス12人
料金  900円/回（保険料含む）
申込  受講前にクラブハウスに

お立ち寄りいただき、900円をお
支払いの上、ご参加ください。
※天候などの影響で、やむを得ず
中止となる場合があります。中止
の場合は10:15ごろに、桑名市ス
ポーツ施設の Facebook に情報
を掲載しますので、ご確認をお願
いします。
問  NTN総合運動公園

クラブハウス 
☎ 32－2000

第3期テニスレッスン会金曜日：筋膜リリース（午前）/
ヨガ（午後）

定員  15人（先着順）
料金  全ての教室 5,000円

（全10回）
申込  12/9㈪ 10:00～窓口で受付

※詳細はホームページをご確認
ください。
問  NTN総合運動公園

クラブハウス
☎ 32－2000

第3期教室開催

内容  
月曜日：バランス体操（午後）
水曜日：フラダンス（午前）
木曜日：太極拳（午後）

施設名 休業日
長島地域子育て支援センター 12/27㈮～1/5㈰
市役所、各地区市民センター、多度・長島福祉なんでも相談センター 12/28㈯～1/5㈰

まちづくり拠点施設、パブリックセンター、くわなメディアライヴ、柿安シティホール、光精工コミュニ
ティプラザ、スター21、にこにこ、ぽかぽか、キラキラ、大山田福祉なんでも相談センター、サテライトオ
フィス、体育施設（ヤマモリ体育館、NTN総合運動公園、長島Ｂ＆Ｇ海洋センター、多度体育センター）

12/29㈰～1/3㈮

斎場「おりづるの森」 1/1㈷
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