
問  おしごと広場みえ ☎ 059－222－3309

就職氷河期世代を対象に、企業15社による説明会
を開催します。
とき  2/8㈯ 10:30～15：30
場所   四日市市地場産業振興センター
対象  おおむね38～53歳
申込  QRコードから
その他  参加費無料・服装自由・履歴書不要・キャリ
アカウンセリングブースあり・当日参加 OK・就職活
動実績になります。

● 就職氷河期世代のための合同企業説明会

問 桑名税務署 個人課税部門 ☎ 22－5121

問  社会福祉法人憩 ☎ 25－2666

桑名市西部包括支援センターでは職員を募集して
います。詳細は下記の問い合わせ先までお問い合
わせください。
職種  主任介護支援専門員 1人

　　　 介護支援専門員 1人

● 桑名市西部包括支援センター 職員募集

とき  3/4㈫～8/27㈬
募集科  溶接技術科、住宅リフォーム技術科
対象  求職者　 料金  無料　 締切  1/31㈮
定員  溶接技術科 12人・住宅リフォーム技術科

15人（選考あり）
※訓練期間中、託児サービス（無料）が利用できます。
※受講希望者は施設見学会に参加してください。
※詳しくは下記の問い合わせ先まで

● 令和7年3月開講コース職業訓練受講生募集

問 ポリテクセンター三重 ☎ 059‐320‐2645

● 税務署からのお知らせ
・確定申告の相談について、１月31日までは「電話
による事前予約制」となります。相談希望の人はお
電話でご予約の上、ご来署ください。
・税務行政のデジタル化における手続きの見直しの一環
として、令和7年1月から、申告書などの控えに収受日付
印の押なつを行わないこととしました。申告書などを書
面で提出する際には、申告書などの提出用のみを提出し
ていただきますよう、お願いします。

確定申告

申込

広報くわな  vol.241  令和7年1月

　

乳
が
ん
の
原
因
は
、
環
境
因
子
と
遺

伝
的
身
体
的
要
因
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

環
境
因
子
と
は
、
食
生
活
や
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
関
係
す
る
事
柄
の
こ
と
で
、主

な
環
境
因
子
と
し
て
、飲
酒（
リ
ス
ク
比

1
･
5
倍
）、
喫
煙（
1
･
2
倍
）、
肥
満

（
B
M
I

29
以
上
で
リ
ス
ク
比
2
･
1

倍
）、運
動（
0
･
9
倍
）な
ど
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。

　

乳
が
ん
の
予
防
の
た
め
に
は
飲
酒
を
控

え
、禁
煙
、適
度
な
運
動
と
肥
満
の
予
防

が
重
要
で
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
乳
が
ん

発
症
を
予
防
で
き
る
と
認
め
ら
れ
て
い
る

も
の
は
な
く
、逆
に
が
ん
を
発
生
さ
せ
る

も
の
や
治
療
薬
と
の
相
互
作
用
を
き
た
す

も
の
も
あ
る
の
で
、使
用
す
る
と
き
は
担

当
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

経
口
避
妊
薬
や
閉
経
後
ホ
ル
モ
ン
補
充

療
法
も
乳
が
ん
の
発
症
を
増
加
さ
せ
る
た

め
、使
用
方
法
や
使
用
期
間
に
つ
い
て
担

当
医
と
よ
く
相
談
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎ 

22
-
1
2
1
1  

FAX
22
-
9
4
9
8

揚げパン

コッペパン　　2個
揚げ油　　  　適量

材料2人分
●
●

作り方

パンを180℃の油で表面1分・裏面1分程度揚げる。❶

熱いうちに合わせておいたAをまぶす。❷

粗熱をとる。❸

問  秘書広報課  （☎︎ 24-1492 FAX 24-1119）

この日の他メニュー

180℃の揚げ油に、パンを入
れて表裏を返しながら揚げ
てください。パンの油を切り、
熱いうちに粉をまぶしましょ
う。

給食で定番の揚げパン。揚げ
たては格別の美味しさです。
揚げパンだけでなく、たんぱ
く質を多く含む食品や野菜を
使ったおかずも食べましょう。

エネルギー 295kcal
たんぱく質 7.8g
脂質 9.0g
炭水化物 48.1g
食塩相当量 0.9g

〇牛乳
〇チキンビーンズ
〇ごまドレサラダ

栄養データ（1人分）

●
●
●

砂糖　　　　　大さじ2
シナモン     　小さじ1/3
きなこ　　　 大さじ3/4

　

遺
伝
的
身
体
的
要
因
に
は
、乳
が
ん
の

家
族
歴
の
有
無
、高
身
長
や
出
産
歴
、授

乳
歴
、そ
し
て
遺
伝
性
乳
癌
卵
巣
癌
症
候

群
な
ど
の
遺
伝
子
病
な
ど
が
あ
り
、母
親

や
姉
妹
に
乳
が
ん
の
人
が
い
る
場
合
は
、

リ
ス
ク
比
は
約 

2
倍
で
す
。

　

乳
が
ん
の
予
防
や
治
療
に
、免
疫
療
法

（
民
間
療
法
）、
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
療

法
、補
完
代
替
医
療（
通
常
の
医
療
に
代

わ
る
療
法
、す
な
わ
ち
中
国
伝
統
療
法
、

瞑
想
、ハ
ー
ブ
な
ど
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
薬

物
、気
功
な
ど
）が
無
効
で
あ
る
こ
と
は
、

乳
が
ん
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
な
ど
に
も
明

記
さ
れ
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
発
症
予
防
を

謳
っ
た
民
間
療
法
に
は
十
分
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
乳
が
ん
は
早
期
発
見
す
れ
ば
、

90
％
以
上
治
癒
す
る
病
気
で
す
。ご
自
身

の
リ
ス
ク
因
子
に
つ
い
て
日
ご
ろ
か
ら
気

を
配
り
つ
つ
、定
期
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

小西 尚
な お み

已 さん

桑名市
総合医療センター

乳腺外科

問
防
災
・
危
機
管
理
課

☎ 

24
-
1
3
9
7  
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24
-
2
9
4
5

●
仮
設
ト
イ
レ
の
設
置（
写
真
③
）

　

避
難
生
活
で
重
要
と
な
る
仮
設
ト
イ
レ
の

使
用
方
法
を
学
ぶ
と
と
も
に
設
置
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。実
際
に
体
験
す
る
こ
と
で
、

使
用
上
の
注
意
点
な
ど
を
理
解
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　　

本
市
の
沿
岸
地
域
は
津
波
に
よ
る
浸
水

の
お
そ
れ
が
あ
る
と
と
も
に
、長
期
間
に
わ

た
り
浸
水
が
継
続
す
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
、

被
害
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、自
分
が
住
ん
で

い
る
地
区
と
は
違
う
地
区
で
の
避
難
生
活

を
強
い
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。こ
う

し
た
場
合
で
も
、で
き
る
だ
け
円
滑
な
避
難

所
の
開
設
・
運
営
を
し
て
い
く
た
め
に
、そ
れ

ぞ
れ
の
地
区
の
皆
さ
ん
の
連
携
と
協
力
、つ

ま
り「
共
助
」が
不
可
欠
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
よ
う
な
訓
練
が
共
助
を
拡
大
す

る
た
め
の
大
き
な
一
歩
と
な
り
、今
後
も
訓

練
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
で
地
域
防
災
力
の

強
化
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

広
域
避
難
訓
練
を
実
施

今
月
の
テ
ー
マ

　

本
市
で
は
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
よ
り
津
波
が

発
生
し
た
場
合
に
、自
分
が
住
ん
で
い
る
地
区

か
ら
他
の
地
区
へ
、ま
た
は
、市
町
の
境
界
を
超

え
て
他
の
市
町
へ
避
難
す
る「
災
害
時
広
域
避

難
計
画
」を
令
和
５
年
４
月
に
策
定
し
ま
し
た
。　

　

今
回
は
こ
の
計
画
を
も
と
に
行
わ
れ
た
訓

練
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

昨
年
11
月
に
桑
部
地
区
自
治
会
連
合
会
と

城
東
地
区
自
治
会
連
合
会
、12
月
に
大
山
田
地

区
自
治
会
連
合
会
と
長
島
中
部
地
区
自
治
会

連
合
会
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
が
主
体
と
な
り
、

各
種
関
係
団
体
、学
校
関
係
者
な
ど
の
ご
協
力

の
も
と
に
、南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
よ
り
津
波
が

発
生
し
た
と
い
う
想
定
で
、浸
水
想
定
区
域
外

の
避
難
所
へ
避
難
す
る
訓
練
と
相
互
応
援
の

体
制
構
築
に
つ
い
て
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

●
避
難
所
の
安
全
確
認（
写
真
①
）

　

避
難
所
と
な
る
建
物
の
安
全
確
認
の
方
法

や
地
震
自
動
解
錠
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
つ
い
て
の
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。
安
全
確
認
の
方
法
や
Ｂ

Ｏ
Ｘ
の
仕
組
み
を
理
解
す
る
こ
と
で
、非
常

時
に
も
円
滑
に
避
難
所
の
開
設
が
で
き
ま
す
。

●
避
難
所
の
レ
イ
ア
ウ
ト
説
明（
写
真
②
）

　

避
難
所
を
レ
イ
ア
ウ
ト
す
る
際
の
通
路
確

保
の
重
要
性
や
注
意
点
を
学
ぶ
と
と
も
に
、

パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
の
設
置
訓
練
を
実
施
し
ま

し
た
。パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
す
る
こ
と
で
、

避
難
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
確
保
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

A

写真①

写真③

写真②

今
月
の

テ
ー
マ

乳
が
ん
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