
女性のウェルビーイング推進宣言
～すべての女性が“自分らしく輝ける”まちづくり～

多様な人材の活躍が求められる近年、仕事と家庭の両立へ向けた環

境や社会制度は整いつつありますが、女性は生涯を通じて、月ごと、ライ

フステージごとに、こころとカラダの変化が生じることが多く、それに伴っ

て女性特有の悩みを抱える方が少なくありません。しかしながら、女性特

有の悩みに対する社会の理解はいまだ十分でない状況です。

そこで、桑名市がこれまで行ってきた施策に加え、女性特有の不調や健

康課題に着眼し、ライフステージごとに生じるこころとカラダの変化に対

する悩みに寄り添う施策、そして女性特有の悩みに対する社会の理解を

促進する施策を推進します。

桑名市は、“誰一人取り残さない社会”の実現を目指し、すべての女性

がこころとカラダを大切にし、自分らしく輝き、幸せを実感できるまちづく

りに取り組むことを、ここに宣言します。
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