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が
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ば
、ま
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が
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る
。
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わ
る
。
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続・移動の変革続・移動の変革

特 集

交通 ×DX

　　　　　　　　移動に変革をもたらす MaaS ※　が、桑名でも着々と推し進められています。
今月は、市が取り組む新しい公共交通「のるーと」の本格運用と、

自動運転実証実験についてご紹介します。
※ MaaS（マース：Mobility as a Service）とは…いろいろな種類の交通サービスを、

需要に応じて利用できる一つの移動サービスに統合すること。

問 この記事については秘書広報課（☎24-1492 FAX 24-1119） 

冷
凍
食
パ
ン
の
研
究
で
、第
68
回
日

本
学
生
科
学
賞
中
央
表
彰
式
に
て「
科

学
技
術
政
策
担
当
大
臣
賞
」を
受
賞
し

た
辻
さ
ん
。

小
学
生
の
時
に
パ
ン
に
関
す
る
本
を

読
ん
だ
こ
と
が
研
究
を
始
め
た
き
っ
か

け
だ
そ
う
で
す
。毎
日
食
べ
る
大
好
き
な

パ
ン
に
つ
い
て
、食
パ
ン
を
冷
凍
し
て
、ど

れ
だ
け
長
く
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が

で
き
る
の
か
、身
近
な
方
法
か
ら
食
品
ロ

ス
の
削
減
に
つ
な
げ
た
い
と
思
い
、中
学

１
年
生
か
ら
研
究
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

市
販
や
パ
ン
屋
、手
作
り
パ
ン
の
17
品

目
を
準
備
し
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で

調
べ
る
他
、実
際
に
食
べ
て
評
価
を
す
る

必
要
が
あ
っ
た
た
め
、「
自
分
だ
け
で
な

く
、家
族
に
も
協
力
し
て
食
べ
て
も
ら
い

評
価
を
す
る
こ
と
で
研
究
を
続
け
る
こ

と
が
で
き
た
」と
話
し
ま
す
。

昨
年
の
研
究
結
果
で
は
、冷
凍
す
る
タ

イ
ミ
ン
グ
は
購
入
日
の
翌
日
、冷
凍
方
法

は
ア
ル
ミ
箔は
く

で
包
み
、解
凍
の
仕
方
は
常

温
で
自
然
解
凍
が
よ
い
そ
う
で
す
。

今
年
は
、パ
ン
の
成
分
の
う
ち
、小
麦

粉
の
グ
ル
テ
ン
と
水
に
着
目
し
て
冷
凍

食
パ
ン
に
適
し
た
パ
ン
の
種
類
を
探
求

し
た
い
と
考
え
た
そ
う
で
す
。グ
ル
テ
ン

の
成
分
は
少
な
い
方
が
冷
凍
食
パ
ン
に

適
し
、パ
ン
は
ス
ラ
イ
ス
せ
ず
そ
の
ま
ま

冷
凍
し
て
、食
べ
る
時
に
ス
ラ
イ
ス
す
る
。

ま
た
、作
り
た
て
を
冷
凍
し
た
食
パ
ン
が

常
温
食
パ
ン
よ
り
も
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
る
そ
う
で
す
。

パ
ン
を
お
い
し
く
長
く
食
べ
る
た
め

の
身
近
な
方
法
を

伝
え
る
こ
と
で
、食

品
ロ
ス
を
削
減
し
、

日
本
の
新
た
な
食

生
活
ス
タ
イ
ル
を
生

み
出
す
一
助
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　辻󠄀 咲
さ き え

衣 さん

光風中学校　２年

同時トースト後の一覧（一部）

デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し
て

〝
今
〟と〝
未
来
〟の
課
題
解
決
へ

MaaS推進室 室長
森山さん

今の課題

未来の課題

●既存の公共交通ではまかなえない、
交通空白地・不便地域がある

●コミュニティバスでは利便性と運行
効率の両立が難しい

●高齢ドライバーによる運転免許証返
納が増加し、移動手段の確保が必要

●少子高齢化により運転ドライバーの
確保が困難

●自動運転技術の向上
●自動運転社会におけるインフラ整備
●社会（市民）からの受容

これらを解決して、
みんなが

移動に困らない
交通体系を構築 教えてくれたのは

子育て広場
図書館・六華苑・博物館

今月の表紙

03

14

06

12

キラリ★くわな人

特
集 続・移動の変革

交通×DX

人気の給食レシピ
みんなの掲示板

EVENT ALBUM（イベントアルバム）

18 くわな INFO

HAPPY BIRTHDAY
桑名のイイトコ教えてください。

資源物、ごみの分け方・出し方
26 無料相談

27 ゼロカーボンシティ取りくみレポート
市長まちなか探索

15

16

28

メディカルニュース
くわな防災教室

02

今年1月に自動運転レベル4の実現に向けた
自動運転の実証実験が行われました。
本市では、公共交通を取り巻く課題を解決す
るために、さまざまな取り組みを進めています。

08 がん検診のお知らせ

10 さくらまつり

11 児童手当の手続き
3月は「自殺対策強化月間」

「
公
共
交
通
の
利
用
者
減
に
よ
り
、

路
線
維
持
が
難
し
く
な
る
」と
い
う〝
今
〟

の
課
題
と
、「
少
子
高
齢
化
に
伴
う
運

転
手
不
足
」と
い
う
〝
未
来
〟の
課
題
。

市
で
は
こ
れ
ら
の
問
題
を
解
決
す
べ
く
、

市
民
の
意
見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、交

通
事
業
者
な
ど
の
企
業
と
タ
ッ
グ
を
組

ん
で
、誰
も
が
移
動
に
困
ら
な
い
交
通

体
系
構
築
に
向
け
て
進
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
で
あ
る
、Ａ
Ｉ
活
用
型
オ

ン
デ
マ
ン
ド
バ
ス「
の
る
ー
と
」は
、令

和
３
年
度
か
ら
実
証
実
験
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
が
、今
年
度
か
ら
は
西
部

南
エ
リ
ア（
在
良
地
区
、久
米
地
区
、桑

部
地
区
な
ど
）で
本
格
運
行
、多
度
エ

リ
ア
で
実
証
運
行
が
開
始
さ
れ
て
い
ま

す
。決
ま
っ
た
ダ
イ
ヤ
や
ル
ー
ト
が
な

い
た
め
、必
要
な
人
の
と
こ
ろ
に
必
要

な
交
通
サ
ー
ビ
ス
を
届
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

ま
た
、日
本
で
は
自
動
運
転
レ
ベ
ル
４

（
決
め
ら
れ
た
走
行
条
件
で
の
、ド
ラ
イ

バ
ー
が
い
な
い
無
人
運
行
）に
向
け
た
イ

ン
フ
ラ・
法
律
整
備
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、

市
で
も
自
動
運
転
に
向
け
た
実
証
実
験

が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。今
年
度
は
ナ
ガ

シ
マ
ス
パ
ー
ラ
ン
ド
か
ら
近
鉄
長
島
駅

ま
で
の
片
道
約
12
．5
ｋ
ｍ
の
道
を
、レ

ベ
ル
２（
自
動
で
運
転
を
行
う
が
、運
転

の
責
任
が
ド
ラ
イ
バ
ー
に
あ
り
、緊
急
時

に
は
操
作
へ
の
介
入
が
必
要
な
自
動
走

行
）で
運
行
し
ま
し
た
。
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の
る
ー
と
桑
名
が
本
格
運
行
へ

の
る
ー
と
桑
名
が
本
格
運
行
へ

自
動
運
転
サ
ー
ビ
ス
の

実
用
化
に
向
け
た
取
り
組
み

自
動
運
転
サ
ー
ビ
ス
の

実
用
化
に
向
け
た
取
り
組
み

利用の流れ
❶アプリまたは電話で予約
❷指定された時間に乗り場

で待つ
❸運転手に予約番号を伝

えて乗車
❹サービスの評価

AさんとBさんが、それぞれ別の地点
から「病院へ行きたい」と予約した場合、
Aさんのところへ迎えにきた車両はB
さんを乗せて病院へ。配車や運行ルー
トをAIを活用することで効率的に運
行します。

病院へ
行きたい

病院

AさんBさん

決
ま
っ
た
ル
ー
ト
が
な
く

A
I
が
状
況
に
応
じ
て
ル
ー
ト
を
考
え
る

の
る
ー
と
桑
名
は
、利
用
者

が
乗
降
場
所
を
設
定
す
る
と
、

Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）が
予
約
状
況

に
応
じ
て
ル
ー
ト
を
考
え
運
行

す
る
、バ
ス
と
タ
ク
シ
ー
の
中
間

の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
の
交
通
で

す
。そ
の
た
め
、他
に
利
用
者
が

い
た
場
合
に
は
そ
の
地
点
へ
立

ち
寄
っ
て
乗
せ
た
り
、他
の
利

用
者
を
降
ろ
し
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
専
用
ア
プ
リ
や

の
る
ー
と
専
用
L
I
N
E
ア
カ

ウ
ン
ト
、電
話
か
ら
予
約
す
る

と
、乗
車
時
刻
と
乗
り
場
、降
車

場
所
を
指
定
す
る
こ
と
が
で
き
、

到
着
予
定
時
刻
も
表
示
さ
れ
ま

す
。
既
存
の
公
共
交
通
の
本
数

が
少
な
い
エ
リ
ア
で
は
、時
刻
表

を
気
に
せ
ず
予
定
を
立
て
ら
れ

る
の
が
便
利
で
す
。

Ａ
Ｉ
活
用
型
オ
ン
デ
マ
ン
ド
バ
ス

西
部
南
エ
リ
ア
で

本
格
運
行
ス
タ
ー
ト

今
年
度
か
ら
は
、西
部
南
エ
リ
ア（
在
良
地

区
、久
米
地
区
、桑
部
地
区
な
ど
）で
本
格
運

行
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。実
証
実
験
で
の
ア

ン
ケ
ー
ト
を
踏
ま
え
、運
転
免
許
証
返
納
者
割

引
制
度
を
導
入
し
た
り
、市
外
で
あ
っ
て
も
桑

名
市
民
の
利
用
が
多
い
場
所
に
乗
降
拠
点
を

設
置
し
た
り
と
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
。買
い
物

や
通
院
な
ど
、日
常
的
な
交
通
手
段
と
し
て
の

利
用
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

今の課題を
解決！

大人(中学生以上) 300円
※運転経歴証明書をご提示いただいた人200円
(※障がい者割引との併用不可)
小児(小学生) 100円
幼児(小学校入学前) 無料
障害者手帳保持・提示者 100円

運賃

詳細・運行マップは
こちら

多度
エリア

西部南
エリア

未来の課題を
解決！

あ
ら
ゆ
る
シ
ー
ン・
問
題
を
抽
出
し
て
自
動
運
転
レ
ベ
ル
４
の
実
現
へ

少
子
高
齢
化
に
よ
る
運
転
手
不
足
へ

の
対
応
や
、慢
性
的
な
交
通
渋
滞
の
緩

和
、交
通
事
故
の
減
少
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
る
自
動
運
転
。

日
本
で
は
一
部
地
域
で
レ
ベ
ル
4
の
運
行

サ
ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー
ト
し
て
お
り
、今
後

急
速
に
社
会
実
装
が
進
む
こ
と
が
想
定

さ
れ
て
い
ま
す
。特
に
路
線
維
持
が
難
し

い
公
共
交
通
の
課
題
に
対
し
て
有
効
だ

と
考
え
ら
れ
て
い
る
た
め
、市
で
も
そ
の

実
用
に
向
け
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、令
和
元
年
度
に
県
内
初
と
な

る
実
証
実
験
が
実
施
さ
れ
て
お
り
、そ
の

内
容
は
市
役
所
と
桑
名
駅
を
結
ぶ
ル
ー

ト
で
し
た
。翌
年
は
大
山
田
団
地
で
の
バ

ス
路
線
維
持
を
想
定
し
た
実
証
実
験
、そ

の
翌
年
は
自
動
運
転
と
V
R
観
光
を
組

み
合
わ
せ
た
実
証
実
験
な
ど
、安
全
か
つ

円
滑
で
持
続
可
能
な
公
共
交
通
を
確
保

す
る
こ
と
と
、市
民
の
皆
さ
ん
に
自
動
運

転
車
が
ど
ん
な
感
じ
な
の
か
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、試
乗
会
な
ど
も
実
施
し
て

き
ま
し
た
。

今
年
度
は
、将
来
的
な
自
動
運
転
レ
ベ

ル
４
の
実
現
に
向
け
た
実
証
実
験
を
1

月
28
～
31
日
の
4
日
間
で
行
い
、既
存
路

線
に
近
い
、ナ
ガ
シ
マ
ス
パ
ー
ラ
ン
ド
～

な
ば
な
の
里
～
近
鉄
長
島
駅
の
ル
ー
ト

を
走
行
し
ま
し
た
。本
市
は
レ
ベ
ル
4
の

実
現
に
向
け
て
、法
律
上
の
許
認
可
取
得

に
向
け
た
準
備
が
整
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、

今
回
が
最
終
の
実
証
実
験
に
な
り
ま
す
。

今
回
、走
行
ル
ー
ト
上
の
課
題
を
よ
り

詳
細
に
洗
い
出
し
、よ
り
良
い
移
動
サ
ー

ビ
ス
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
む
た
め
、

レ
ベ
ル
2
で
実
証
実
験
を
行
い
ま
し
た
。

令和元年度
桑名市役所⇔桑名駅のルートで、県
内初の自動運転実証実験

令和２年度
大山田団地でのバス路線維持を想定

令和3年度
桑名駅⇔柿安コミュニティパークの
ルートで、自動運転とVR観光との組
み合わせ

令和4年度
ナガシマスパーランド駐車場において、
運行管制システムと連携

令和5年度
ナガシマスパーランド駐車場⇔なば
なの里の公道ルートで運行

公共交通の未来を
考えてみませんか

自動運転レベル２
での実証実験のた
め、ドライバーは必
要に応じて手動操
作を行いますが、基
本的にはシステム
が運転しました。

これまでの取り組み

西部南エリア
（本格運行）
2/10 月 ～
多度エリア
（実証運行）

1/24 金 ～3/17月

LINEで
予約！

車両が全面
ラッピングされ、わかりやすくなりました

多度エリアは
タクシーです

定員23人のEVバスです

最高速度70km/h　※実証実験時は35km/hで運行

多
度
エ
リ
ア
で
は
新
た
に
実
証
運
行
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
。主
に
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス「
K

︲
バ
ス
」多
度
ル
ー
ト
運
行
エ
リ
ア
内
を
網
羅

し
て
お
り
、58
カ
所
の
乗
降
場
所
が
設
定
さ
れ
、

多
度
駅
や
多
度
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、総
合
運

動
公
園
な
ど
、主
要
な
公
共
施
設
は
乗
降
場
所

と
し
て
指
定
で
き
ま
す
。多
度
地
区
で
運
行
す

る
車
両
は
タ
ク
シ
ー
車
両
で
、1
台
の
定
員
は

3
人（
2
台
が
運
行
）で
す
。ま
ず
は
自
宅
か
ら

一
番
近
い
乗
降
場
所
が
ど
こ
な
の
か
、運
行
マ
ッ

プ
で
確
認
し
、利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

多
度
エ
リ
ア
で

実
証
運
行
ス
タ
ー
ト
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桑名市で収集していないもの 有害・危険であったり、リサイクルを他団体で行っているなどにより、桑名市では収集を
行っていないものがあります。

※リチウムイオン電池などの
　廃棄方法は、桑名市ホーム
　ページを参照してください。

家
電
４
品
目

パ
ソ
コ
ン

使
用
済
小
型
家
電
回
収

エアコン

桑名市HP▶

室外機を含む衣類乾燥機を
含む

冷凍庫を
含む

洗濯機 冷蔵庫 テレビ
電池式液晶
テレビを除く

①買い替えのとき…新しく商品を購入する店に処分を相談する。
②処分のみのとき…その商品を購入した店に処分を相談する。
（購入店が不明のときは、最寄の小売店に相談する。）
③自分で指定引取場所に持込むとき…
　郵便局でリサイクル料金を振込み、リサイクル券を貼り付け
　下記の指定引取場所へ持込む。
　※メーカーに関係なくどちらの場所にも持込みができます。

●朝日金属㈱四日市工場
　四日市市昌栄町16-11
　☎059-351-4606

●日本通運㈱四日市指定引取場所
　四日市市新正3丁目7-11
　☎059-352-4155

※リサイクル料金はメーカーにより異なりますので、家電販売店
　または、家電リサイクル券センターに確認してください。
【家電リサイクル券センター ☎0120（319）640】

□パソコンの回収は各メーカーの担当窓口へ
　直接ご連絡ください。

一般社団法人パソコン3R推進協会　☎03（5282）7685

PCリサイクルマークがない場合は、有料となります。
メーカー指定の方法で「回収再資源化料金」をお支
払いください。

□各メーカーの回収窓口の紹介・自作パソコンや事業撤退など
　によりメーカー不在のパソコンの回収依頼は「パソコン3R
　推進協会」にご相談ください。

パソコン・小型家電の宅配回収（パソコンの回収は無料）

詳細・申込はWEBで

リネットジャパン 検索

連携事業者リネットジャパンリサイクル㈱がパソコン・小型家電を
宅配便で回収しています。

リネットジャパンお客様センター ☎0570-085-800
10：00～17：00（年末年始除く）
回収品にパソコンを含む場合、無料で回収を行います。

場　所
・市役所1階北玄関
・地区市民センター(大山田・多度・長島)
・清掃センター

品　目
指定の29品目に限ります
(回収BOX投入口
縦：15cm 横：25cmまでの物に限ります)

時　間 8：30～17：00

ICレコーダー

ケーブル類(コード等)

電子体温計

ヘアドライヤー

イヤホン

ゲーム機器
リチウムイオン電池などを取り外せない小型製品

フィルムカメラ
ACアダプタ

外付ハードディスク

電卓

ヘッドフォン
カーオーディオ全般

デジタルカメラ

電動ハブラシ

補聴器
携帯音楽プレーヤー

電気カミソリ

時計

ポータブルカーナビ
携帯電話(PHS・タブレット含む)

電子血圧計

ビデオカメラ

携帯ラジオ

電子辞書

ヘアアイロン

USBメモリ
電子タバコ
モバイルバッテリー

古着・毛布・シーツ・タオル・
カーテン・レース
※袋に入れたままでもかまいません
※布団は「粗大ごみ」

色付き
ペットボトル

※中身を空にして水洗い、汚れ
　の取れないものは「可燃ごみ」
※つぶして出してもかまいません

無色透明
ペットボトル

スチール缶
※中身を空にして水洗い
　汚れの取れないものは
　「不燃ごみ」
※フタ・キャップについては
　7cm未満のものは「不燃ごみ」
※つぶさずに出してください

アルミ缶 茶色ビン

化粧品のビン

その他の色のビン
（緑・黒・水色）

※中身を空にして水洗い
　汚れの取れないものは「不燃ごみ」
※一升瓶・ビール瓶は販売店にできる
　だけ返却してください

透明ビン

※雑がみとしてリサイクルできないもの
ラップの芯・ビニールコート紙・
ワックス加工紙・粘着物のついた紙・写真・
合成紙・防水加工紙・感熱紙・カーボン紙・
ノーカーボン紙・臭いの付いた紙・
箔押しされた紙・和紙（半紙）・
シュレッダー古紙

雑がみ
（雑誌・その他古紙）

すりガラスの
ビンは口元の
色で区別

「不燃ごみ」へ

資
源
物
※
指
定
袋
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
ま
ま
フ
レ
コ
ン
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

紙
類
紙
で
な
い
材
質
の
も
の
は
取
り
外
す

布
類

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

缶
類

ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

※穴を開ける行為をやめてください
※中身を必ず使い切って、穴を開けずに出してください
※穴を開けてしまった場合でもスプレー缶専用フレコン
　へ出してください

不燃ごみに出さないで！

※中身が残っているスプレー缶・カセットボンベは
　下記の場所にお持ち込みください。

・市役所地下1階環境対策課窓口
・清掃センター
・多度地区市民センター内回収ボックス
・長島地区市民センター内回収ボックス

スプレー缶

※スプレー缶・カセットボンベは
　中身を使い切って、穴を開けずに
　出してください

新聞
新聞折り込みチラシ

段ボール 飲料用紙パック

同じフレコンに入れる
断面が波状のもの
付着したテープ類は
はがす

内側が銀色の
紙パックは
「可燃ごみ」

ビ
ン
類

キャップ・ラベルは
「プラスチック製容器包装」へ

資源物、ごみの分け方・出し方
分別収集にご協力ください 問 環境対策課 ☎ 24－1436  FAX 22－5183

ごみ分別アプリ
「さんあ～る」

桑名市で収集していないもの 有害・危険であったり、リサイクルを他団体で行っているなどにより、桑名市では収集を
行っていないものがあります。

※リチウムイオン電池などの
　廃棄方法は、桑名市ホーム
　ページを参照してください。

家
電
４
品
目

パ
ソ
コ
ン

使
用
済
小
型
家
電
回
収

エアコン

桑名市HP▶
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□パソコンの回収は各メーカーの担当窓口へ
　直接ご連絡ください。

一般社団法人パソコン3R推進協会　☎03（5282）7685

PCリサイクルマークがない場合は、有料となります。
メーカー指定の方法で「回収再資源化料金」をお支
払いください。

□各メーカーの回収窓口の紹介・自作パソコンや事業撤退など
　によりメーカー不在のパソコンの回収依頼は「パソコン3R
　推進協会」にご相談ください。

パソコン・小型家電の宅配回収（パソコンの回収は無料）

詳細・申込はWEBで

リネットジャパン 検索

連携事業者リネットジャパンリサイクル㈱がパソコン・小型家電を
宅配便で回収しています。

リネットジャパンお客様センター ☎0570-085-800
10：00～17：00（年末年始除く）
回収品にパソコンを含む場合、無料で回収を行います。

場　所
・市役所1階北玄関
・地区市民センター(大山田・多度・長島)
・清掃センター

品　目
指定の29品目に限ります
(回収BOX投入口
縦：15cm 横：25cmまでの物に限ります)

時　間 8：30～17：00
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ゲーム機器
リチウムイオン電池などを取り外せない小型製品
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ヘッドフォン
カーオーディオ全般

デジタルカメラ

電動ハブラシ

補聴器
携帯音楽プレーヤー

電気カミソリ

時計

ポータブルカーナビ
携帯電話(PHS・タブレット含む)

電子血圧計

ビデオカメラ

携帯ラジオ

電子辞書

ヘアアイロン

USBメモリ
電子タバコ
モバイルバッテリー

古着・毛布・シーツ・タオル・
カーテン・レース
※袋に入れたままでもかまいません
※布団は「粗大ごみ」

色付き
ペットボトル

※中身を空にして水洗い、汚れ
　の取れないものは「可燃ごみ」
※つぶして出してもかまいません

無色透明
ペットボトル

スチール缶
※中身を空にして水洗い
　汚れの取れないものは
　「不燃ごみ」
※フタ・キャップについては
　7cm未満のものは「不燃ごみ」
※つぶさずに出してください

アルミ缶 茶色ビン

化粧品のビン

その他の色のビン
（緑・黒・水色）

※中身を空にして水洗い
　汚れの取れないものは「不燃ごみ」
※一升瓶・ビール瓶は販売店にできる
　だけ返却してください

透明ビン

※雑がみとしてリサイクルできないもの
ラップの芯・ビニールコート紙・
ワックス加工紙・粘着物のついた紙・写真・
合成紙・防水加工紙・感熱紙・カーボン紙・
ノーカーボン紙・臭いの付いた紙・
箔押しされた紙・和紙（半紙）・
シュレッダー古紙

雑がみ
（雑誌・その他古紙）

すりガラスの
ビンは口元の
色で区別

「不燃ごみ」へ
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ト
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ト
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缶
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ト
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※穴を開ける行為をやめてください
※中身を必ず使い切って、穴を開けずに出してください
※穴を開けてしまった場合でもスプレー缶専用フレコン
　へ出してください

不燃ごみに出さないで！

※中身が残っているスプレー缶・カセットボンベは
　下記の場所にお持ち込みください。

・市役所地下1階環境対策課窓口
・清掃センター
・多度地区市民センター内回収ボックス
・長島地区市民センター内回収ボックス

スプレー缶

※スプレー缶・カセットボンベは
　中身を使い切って、穴を開けずに
　出してください

新聞
新聞折り込みチラシ

段ボール 飲料用紙パック

同じフレコンに入れる
断面が波状のもの
付着したテープ類は
はがす

内側が銀色の
紙パックは
「可燃ごみ」

ビ
ン
類

キャップ・ラベルは
「プラスチック製容器包装」へ

有
害
ご
み

乾
電
池

蛍
光
管

令和4年4月からビデオテープ・
カセットテープ・インクリボンは
「可燃ごみ」になりました。

・市役所地下１階環境対策課窓口　・清掃センター　・地区市民センター（大山田、多度、長島）
・まちづくり拠点施設（桑部、在良、七和、深谷、久米、城南、伊曽島）　・サテライトオフィス　・中央図書館
・ふるさと多度文学館　・長島輪中図書館　・長島ふれあい学習館

乾電池 水銀温度計

□ボタン電池（水銀を含む物）・小型充電式電池は、回収協力店での回収に
　ご協力ください。
□ボタン電池は、両端子を粘着テープなどで絶縁してください。

直管・丸管・
電球型蛍光ランプ

□白熱電球・LED電球は
　「不燃ごみ」

※有害ごみ袋は、下記のところで無料でお渡ししています。

ご　

み

可
燃
ご
み

※
ス
プ
レ
ー
缶
・
ガ
ス
ボ
ン
ベ
は

　

不
燃
ご
み
に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

※「
傘
・
L
E
D
管
」の
み

　

袋
か
ら
出
て
い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん

生ごみ 天ぷら油 保冷剤 ぬいぐるみ

紙おむつ 市販ペット用砂 革・ゴム製品
汚物は取り除き、トイレに流す

中身を空にして
水洗い

布や紙にしみこませる
凝固剤で固める

水を切って
ごみ袋へ

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

トレイ うがい薬・目薬
などの容器

レジ袋

※
汚
れ
の
取
れ
な
い
も
の
は「
可
燃
ご
み
」

※
キ
ャ
ッ
プ
・
フ
タ
な
ど
は
取
り
外
し
て
く
だ
さ
い

※
二
重
袋
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い

※
紙
ラ
ベ
ル
な
ど
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
以
外
の
素
材
の

物
は
取
れ
る
範
囲
で
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い

食品・コンビニ弁当
などのラップ、カップ麺
などの外装フィルム

卵のパック、
果物・ハム
などのパック

プラスチック製
のフタ

あめなどの
個包装

ライター 小型家電製品 金属製品

アルミホイル ポリタンク 鏡 針・刃物 陶磁器 ガラス製品

電球 使い捨てカイロ

傘の骨組

中身を全て
使い切る

電池は取り外して「有害ごみ」
コードは50cm以下に切る

中身のあるものは
全て抜き取る

紙に包んで
ごみ袋へ

割れたものは紙に包んで
ごみ袋へ

傘布は取り外して
「可燃ごみ」へ

不
燃
ご
み

果物・家電製品などの商品を保護する
発泡スチロールやシート

お菓子・のりなど
の仕切りトレイ

（クッション・枕などに使用されている
発泡スチロールは除く）

みかん・玉ねぎ
などのネット

落葉・木くず・草など庭木の剪定ごみ
直径5cm以下、長さ50cmまで
※土を落として、乾燥させる

プラスチック製品
例：プラスチック製おもちゃ・まな板・バケツ・
　　洗面器・ハンガー・CD・DVD・プランター・
　　ビデオテープ・カセットテープ・インクリボン

プラマーク表示のあるもの

令和7年度
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ご存じですか？がん検診のメリットとデメリット

　桑名市で実施しているがん検診には、病院検診とバス検診があります。がん検診の種類・場所・金額などをご確認の
上、ご自身の希望に合わせて選択してください。バス検診を希望する人は、お申込みが必要です。（同種のがん検診は年
度内に1回のみ受診可能です）

病院検診 バス検診

大腸がん 子宮頸
がん 大腸がん 子宮頸

がん

乳がん
胃がん
(バリウム)

肺がん
(胸部X線)

肺がん・
結核

(胸部X線)

マンモ
グラフィ 超音波

国の推奨年齢 40～69歳 20～69歳 40～69歳 20～69歳 40～69歳 ー 50～69歳

間隔の目安 1年に1回 2年に1回 1年に1回 2年に1回 ー 2年に1回
受
診
可
能
年
齢

20～39歳 ー 〇 (女性) ー 〇 (女性) ー 〇 (女性) ー ー ー
40～64歳 〇 〇 (女性) 〇 〇 (女性) 〇 (女性) 〇 (女性) 〇 〇 ー

65歳～ 〇 〇 (女性) 〇 〇 (女性) 〇 (女性) 〇 (女性) 〇 ー 〇

申込方法

申込不要
6月末 に該当年齢 の
人には自動的に受診
券を送付します。受診
券到着後、医療機関
に予約してください。

QRコードを読み込んで申込予約をしてください。
（申込期間：令和7年3月5日～4月18日）

https://www.aitel-reservation.jp/kuwanacity-mie/　
申込書での予約方法は広報くわな４月号でお知らせします。
申込書での申込みは、検診日時・会場を指定できません。
検診日時・会場の希望がある場合は、インターネットでお申込みください。

実施場所 市内医療機関 市内公共施設

実施期間 7月～11月 10月～令和8年2月末 8月～9月

自己
負担額

1,000円 1,500円 500円 1,000円 1,500円 1,500円 1,000円 500円

結核健診
のみは無料

肺がん
300円

検査内容

便潜血
検査 細胞診

便潜血
検査 細胞診

マンモ
グラフィ

超音波
（エコー）

胃部Ｘ線
バリウム 胸部Ｘ線 胸部Ｘ線

バス検診の
インターネット先行予約を開始

申込書での予約方法は広報くわな４月号でお知らせします。

40歳～はマンモグラフィ推奨

●桑名市国民健康保険に加入している人、市民税非課税世帯、生活保護世帯の人は、検診当日に申し出る
ことで検診料無料。

国保 無料

検診対象の生年月日、検診日時、検診会場、
がん検診を受診できない人、注意事項に
ついては、市のホームページをご覧ください。

令和7年度 がん検診のお知らせ

下記の人は、自動的に受診票を送付します。
❶「令和6年度（前年度）に市の結核健診を受けた人」
❷「令和7年度中に65歳になる人
　（S35.4.1～S36.3.31生）」
※結核検診は感染症法に基づく法定検診です。

肺がん・結核（胸部X線）検診を考えている人

国保 無料

バス検診のインターネット先行予約

スマートフォンやパソコンをお持ちの人　
下記URLもしくはQRコードでアクセスして予約します。
https://www.aitel-reservation.jp/kuwanacity-mie/

インターネット
先行予約だと
こんなことが可能

対象の検診
項目を確認する

受診票が自宅に届く

検診を受ける

検診は、病気の早期発見・早期治療により死亡を減らすことを目的としています。すでに治療中や気になる症状
がある場合は、検診対象者とはなりません。検診ではなく速やかに医療機関を受診してください。

2人に1人が何らかのがんと診断され、3人に1人ががんで亡くなっています。
がん検診を受けましょう。

がん検診はメリットだけでなく、デメリットもあります。デメリットが大きくならないように国の指針に基づき、対
象となる年齢や受診間隔が決まっています。適切な間隔で検診を繰り返し受けることが大切です。
※「国の指針」とは「がん予防重点健康教育及びがん検診実施のための指針」のことをさします。

●がんを早期発見し、早期治療をして
亡くなることを防ぐ

●がん検診で「異常なし」と判定された
場合、安心が得られる

●がん検診でがんが100％見つかるというわけではない
●過剰診断などにより不要な治療や検査を受けてしまう
ことになる可能性もある
●検査によって身体に負担がかかってしまうことがある

問  保健医療課 （☎ 24-1182 FAX  24-3032）

※令和6年度に登録したアカウントは、そのまま利用できます。
※詳しい操作方法は、予約サイトにアクセスし、操作マニュアルをご覧ください。

申込期間

     3月5日㈬～
4月18日㈮  
インターネットで
24時間予約が可能！

バス検診の流れ

いくつかの
種類を

同じ日に
受けたい

自分の予定に
合わせて
日程を

選びたい

検診場所を
自分で

決めたい

メリット デメリット

手順

１
手順

3

手順

4

バス検診の
申込みをする

結果が自宅に届く

手順

2

手順

5

結核健診は７月上旬ごろ、
がん検診は8月末ごろに
順次、お送りします。

病院かバス検診のどちらかを選択

市HP

1年に1回

手順

6
結果が「要精密検査」となった場
合、必ずすぐに医療機関で精密検
査を受けてください。

肺がん40～69歳

どちらかを選択
対象者：
自覚症状
のない人
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児童手当の手続きはお済みですか？ 
令和６年10月に児童手当制度が改正され、所得制限が撤廃されるとともに、手当の支給対象とな

る児童の年齢や支給額などが変更されました。この改正に伴い、新たに手当の支給対象となる人や、
受給中の手当の金額が変わる人のうち一部の人は、手続きが必要となります。まだお済みでない場合は、
すみやかに手続きをお願いします（手続きの詳細については、市ホームページをご確認ください）。

改正後の児童手当制度の内容（令和６年10月分～）

児童の年齢
支給額（児童１人あたりの月額） ※１

第１子・第２子 第３子以降 ※２

０歳～２歳 15,000円
30,000円

３歳～高校生年代（18歳年度末まで） 10,000円

※１ 所得制限はありませんので、高校生年代までの児童を養育する全ての保護者が児童手当を受給できます。
※２ 大学生年代（22歳年度末まで）の児童を養育している人は、手続きを行うことでその児童を含めて第３子を数えることができます。

手
続
き
上
の

注
意
事
項

・通帳など（受給者名義のもの）で令和６年12月と令和７年２月の児童手当の支給額をご確認ください。上記の表と比べて
金額が少ない場合や、そもそも手当が支給されていない場合は、手続きが必要となります。

・令和７年３月31日㈪までに手続きをお願いします（手続きが遅れた場合、手当を受給できない月が生じますのでご注意
ください）。

・児童手当制度では、児童の保護者（父母など）のうち、所得の高い人が手当の受給者となります。その人が市外在住の場
合はお住まいの市区町村で、公務員の場合は職場でそれぞれ手続きを行ってください。

市 HP

３月は「自殺対策強化月間」です
春は進学や就職、転勤など生活環境や人間関係が大きく変化することで、ストレスや不安を抱えやすい時期です。

令和3年度の厚生労働省の調査ではこれまで4人に1人が本気で自殺を考えたことがあると言われています。辛く
苦しい思いをされているのは、あなただけではありません。ちょっと勇気を出して相談してみませんか。

自分自身は自殺を考えていなくても、周囲には自殺を考えるほど苦しんでいる人がいるかもしれません。同調
査の中で最近１年以内に自殺したいと思ったことがある人のうち、どのようにして思いとどまったかを聞いたところ、

「家族や恋人など身近な人が悲しむことを考えた」と約4割の人が回答し最も高くなっています。身近な人の存在
や言葉かけが大切な命を守る一助となります。いつもより周りの人を気にかけてみませんか。

ひとりで悩んで
いませんか？

生活にストレスを感じたり、不安になったりしていませんか？
イライラする、眠れないなど体の不調を感じていませんか？
誰かに話すことで気持ちが整理できたり、軽くなることがあります。

♯いのちSOS

よりそいホットライン

0120-0120-00
おもいおもい

6161--33
ささえるささえる

3838

0120-0120-22
つなぐつなぐ

7979--33
ささえるささえる

3838

0120-783-5560120-783-556

00
おこなおうおこなおう

570570--00
まもろうよまもろうよ

6464--55
こころこころ

5656

いのちの電話

こころの健康相談
統一ダイヤル

SNS相談 こころつなぐ
SNS相談みえ

まもろうよこころ
悩みがある人・
困っている人へ
厚生労働省

LINE、
チャット相談 LINE相談

（フリーダイヤル・無料） （フリーダイヤル・無料）

（フリーダイヤル・無料）

広報くわな  vol.243  令和7年3月

●柿安コミュニティパ－ク 250円

3/29 土 ～4/13 日  9：00～22：00 ※ライトアップ期間中

●市民プール 250円

3/29 土 ～4/13 日

月 ～ 木  9：00～17：00／ 金 ～ 日  9：00～20：00

●立教小学校校庭 無料  精義小学校校庭 無料

3/29 土・30 日 、4/5 土・6 日

9：00～16：00 ※雨天時利用不可

●河川敷駐車場 無料

3/29 土・30 日 、 4/5 土・6 日 、12 土・13 日

9：00～16：00 ※雨天時利用不可　

問 物産観光案内所 ☎・FAX  21-5416 

・ごみは必ず持ち帰り、公園の美化にご協力ください。
・火気の使用や場所取りは禁止しています。マナーを守ってお楽しみください。
・駐車場が限られており、会場周辺道路は毎年かなりの渋滞が発生します。桑名駅から徒歩、もしくは

公共交通機関のご利用をお願いいたします。
問 観光課 ☎ 24-1231   FAX  24-1140

注
意
事
項

※桜の開花状況によって、日程が変更されることがあります。

駐車場シェアサービス特Pもご利用ください！
▼利用者の人はこちら

ライトアップ
3/29 土 ～4/13 日  予定
※開花状況による　
日没～21：30

期間中の週末を中心に
観光協会による物販を
予定しています。

物販ブース

桑名城跡のお堀で、舟の上からの優雅なお花見はいかがですか。水面に向かって枝を伸ばすしだれ桜や、散っ
た桜でお堀がピンク色に染まるのもすてきです。
3/29 土 ～4/13 日  10：00～16：00 ※天候不良や桜の開花状況によって、運休や運行時間、日程が変更されることがあります。

所要時間  約15分　 料金  大人 (中学生以上)800円、こども(小学生以下で保護者同伴)200円
問 桑名城お堀めぐり実行委員会 ☎ 070-4798-5001

桑名城お堀めぐり

3/29 土・30 日  10：00～15：00（雨天中止）　 料金  無料
九華公園北入口で受付後、四つ切画用紙を無料配布します。
問 株式会社くわな新聞社 ☎ 22-9870

写生大会

駐車場

▼空きスペースを活用したい人はこちら

問 子ども未来課 手当・医療費給付係 ☎ 24-1491   FAX  24-1393

問 保健医療課 ☎ 24-1182   FAX  24-3032

第３回桑名はまぐり祭り
炭火で豪快に焼く「焼き蛤」などを販売。　
3/30 日  10：00～16：00（雨天の場合：4/6 日

延期予定）　 会場  住吉浦休憩施設周辺
問 桑名うまいもん横丁実行委員会 ☎ 21-1147
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大
人
向
け

児
童
向
け

子育てに関するコラムや役立つ情報をお届けします。
子育て応援アプリでも地域での情報を発信しています！

アプリは
「母子モ」

で検索！

　
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
は
、子
宮
頸
が
ん
の
原
因
に
な
り
や

す
い
H
P
V
の「
型
」（
タ
イ
プ
）に
対
し
て
免
疫
を
つ
く
り
、

そ
の
感
染
を
予
防
し
ま
す
。市
で
は
、小
学
6
年
生
か
ら

高
校
1
年
生
相
当
、お
よ
び
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
の
対

象
の
人
に
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
っ
て

い
ま
す
。子
宮
頸
が
ん
の
予
防
や
早
期
発
見
に
努
め
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

とき 3/8㈯～5/11㈰  9:30～17:00
( 入館は16：30まで）
料金 高校生以上150円、中学生以下無料

14ひきのぴくにっく
いわむら かずお／さく（童心社）

14ひきかぞくは野原へぴくにっく
に。読者もねずみたちと同じ目線
になって、春の日差しの中で、いろ
いろな草花や動物に出会えます。

（
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
）

1
0
0
％
予
防
で
き
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

子
育
て
サ
ロ
ン

ひ
だ
ま
り

　
深
谷
保
育
所
の「
ひ
だ
ま
り
ル
ー
ム
」で
、

月
一
回
、未
就
園
児
向
け
の
親
子
の
遊
び
場

「
子
育
て
サ
ロ
ン
ひ
だ
ま
り
」を
開
催
し
て

い
ま
す
。深
谷
保
育
所
の
保
育
士
が
見
守

る
中
、親
子
で
一
緒
に
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ

り
、マ
マ
同
士
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、保
育

士
が
紙
芝
居
を
読
ん
だ
り
し
て
楽
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
し
た
保
護
者
か
ら
は「
お
友
達
が

で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
来
ま
し
た
」「
ま

だ
歩
け
な
い
小
さ
い
子
で
も
室
内
で
安
心

し
て
遊
べ
て
あ
り
が
た
い
で
す
」「
一
時
預

か
り
保
育
も
こ
こ
で
行
っ
て
い
る
の
で
、子

ど
も
も
慣
れ
た
場
所
で
助
か
る
」と
の
感

想
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

場所　　 深谷保育所 ひだまりルーム
とき  第３水曜日 9:30～11:00
申込  電話（☎29-1135） 

※受付 平日8:30～17:15  
対象  市内在住未就園児親子

問  子ども総合センター ☎ 24-1380 FAX 24-5497

子育てサロンひだまり

（
子
ど
も
未
来
課
）

にっぽんのメジロ
小宮 輝之／監修、ポンプラボ／
編集 (カンゼン)

「チチチ」可愛らしい鳴き
声と姿で、江戸時代から
人 を々魅了してきたメジロ。
豊富な写真と共に解説。

スマートフォンでAR動画のQRコードを
読み込んでから写真にかざしてください。

AR動画

千世 繭子／脚本、あべ 弘士／絵（童心社）

雪の中ですやすや眠っているの
はだあれ。「春だよ起きて」と呼
びかけると、生き物たちが次々に
目を覚まし、春の訪れを伝える
紙芝居。 保健師 や 管理栄養士 へ の 

乳幼児に関する相談
とき  4/18㈮ 10：00~11：00
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  30人（先着順） 
申込  下記 QRコード
期間  3/15㈯～4/11㈮

育児相談

①

すくすく離乳食教室
①初期・中期②後期・完了期

②

成長時期に応じた離乳食・
子育てに関する講話など
とき ①4/15㈫ 13:30~15:00

②4/14㈪ 13:30~14:30
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  20人（先着順）
申込  下記 QRコード
期間  ①②3/15㈯～4/7㈪

広報くわな  vol.243  令和7年3月

名称 とき 詳細
家庭児童相談 月～金曜日 8:30～17:00 場所 子ども総合センター ☎ 24-1298 FAX 24-5497
ことばの相談 3/21㈮ 9:00～17:00【予約制】 場所 子ども発達・小児在宅支援室 ☎ 24-3040 FAX 22-7811

発達検査を伴う相談 月～金曜日の指定日 9:00～17：00【予約制】 場所 子ども発達・小児在宅支援室 ☎ 24-3040 FAX 22-7811
子ども電話相談 月～金曜日 9:00～17:00 場所 教育研究所 ☎ 24-1880 FAX 27-5827

対象 市内の保育所（4・5歳児）、幼稚園、小学校、中学校に
通うまたは市内在住の子どもとその保護者
子育て、発育発達、不登校（園）など子どもの教育全般に関す
る相談を行います。 ※くわっぽ教育相談は予約制

くわっぽ教育相談

3/3㈪・10㈪・17㈪・24㈪9:00～11:45
3/5㈬ 10:30～16:45
3/12㈬ 13:00～16:45
3/6㈭・13㈭ ・27㈭ 10:00～16:40

子
育
て
の
悩
み
に
つ
い
て

　
お
子
さ
ん
の
発
達
で
心
配
な
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。「
こ
と
ば
が
お
そ
い
」「
落
ち

着
き
が
な
い
」「
集
団
に
な
じ
め
な
い
」「
読

み
書
き
が
苦
手
」な
ど
、子
ど
も
発
達
・
小

児
在
宅
支
援
室
で
は
、お
子
さ
ん
の
発
達

に
関
わ
る
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
は
、一
人
一
人
発
達
の
ス
ピ
ー

ド
が
異
な
り
ま
す
。発
達
の
状
況
や
個
々

の
特
性
に
合
わ
せ
た
関
わ
り
を
持
つ
こ
と

で
、わ
か
る
こ
と
や
で
き
る
こ
と
を
増
や

し
た
り
、隠
れ
て
い
る
力
を
引
き
出
す
こ

と
が
発
達
支
援
の
大
き
な
役
割
で
す
。

　
当
室
で
は
、保
護
者
か
ら
お
子
さ
ん
の

様
子
を
お
聞
き
し
、発
達
検
査
を
通
し
て
、

お
子
さ
ん
の
得
意
・
苦
手
を
知
り
、発
達
を

支
援
す
る
た
め
に
、発
達
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。こ
と
ば
の
発
音
や
吃き
つ
お
ん音
な
ど
の

悩
み
に
つ
い
て
言
語
聴
覚
士
に
も
相
談
が

で
き
ま
す
。ま
た
、児
童
発
達
支
援
・
放
課

後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、お
子
さ
ん
の

発
達
に
必
要
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
相
談
・

申
し
込
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

コラム

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
ら
、絶
対
に

子
宮
頸
が
ん
に
は
か
か
ら
な
い
の
？

Q&A

図書館 HPは
こちら！

 ☎ 22-0562
FAX 22-0795
休 毎週水曜

中
央

 ☎ 48-7000
FAX 48-7002
休 月・祝・毎月最終水曜

多
度

 ☎ 41-1040
FAX 41-1044
休 月・毎月最終水曜

長
島

図 書 館スタッフによる  今月のおすすめ本 今月のテーマ 「春」

 ☎ 24-4466 FAX 24-4627
休 3/3㈪・10㈪・17㈪・24㈪・31㈪六華苑 博物館

たんぽぽの秘密
森乃 おと／著(雷鳥社)

植物としての解説をはじめ、たん
ぽぽを使用したレシピやアメリカ
に伝わる言い伝えなど、気になる
秘密をまとめた一冊です。

春の企画展
　茶道具　春らんまん

　花の咲く季節にちなみ、
春を彩る素敵な茶道具を
紹介します。

子ども発達・
小児在宅支援室

情報

 ☎ 21-3171 FAX 21-3173
休  毎週月曜、3/7㈮まで展示

入替のため休館

六華苑　長谷川  優
ゆう

ライブペイント
　津島市にある牛

ごおうざんかんのんじ

玉山観音寺
の副住職　長谷川 優さんに
よる墨をつかったライブペイ
ントを開催。
　六華苑や桑名にゆかりの
あるものを迫力満点に描くパ
フォーマンスをぜひご覧くだ
さい。

とき 3/23㈰ ※開始時間など詳細はhttps://www.
rokkaen.com/ 会場 番蔵棟 料金 入苑料（高校生
以上460円、中学生150円）

　　　初代　加賀瑞山
《萬古　粉彩草花釣香炉》館蔵

【特集陳列】
刀剣セレクションⅢ

博物館×中央図書館令和6年度ML連携企画

とき 3/23㈰ 13:30～15:00
場所 くわなメディアライヴ　
定員 50人 ( 先着順 )　 　 料金 200円（資料代）
申込 直接または、電話で中央図書館へ。
開始 3/11㈫ 11:00 ※受付は、17:00まで　 問 中央図書館

セミナー「茶道具　春らんまん」の楽しみ方
博物館の展示に合わせて、博物館職員によるセミナーと関連書籍の紹介展示を行います。

※ML 連携とは、博物館（Museum）と図書館（Library）が連携して、共通テーマに沿って各館の資料を
活用した企画を実施し、それぞれの館の特徴や役割を発信する連携企画です。

はるだよおきて
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問  みえアドラーグループ結 三羽 方 ☎ 090-2735-2200

気付いた時がスタートです☆
私の子育てこれで大丈夫？イライラの日々が、子ども
に感謝を伝えたくなる日々に変わるかも♪

「あたりまえ」にハッと気付く瞬間をプチ体験しませんか？
とき  ①3/10㈪　②3/15㈯　③3/18㈫ 

いずれも9:30～12:00
場所  新西方コミュニティセンター
対象  どなたでも　 料金  500円/回
申込  QRコード

● 子育ておためし講座「プチパセージ」

問 NPO 法人 Wonder Pocket 滝澤 方
☎ 090-5635-7089

不動産鑑定士が、地価、地代、家賃、土地利用に係る
諸問題について、無料で相談を受けます。
とき  4/2㈬ 13:00～16:00 
場所  市役所4階 第2会議室　
申込  不要

● 不動産鑑定士による無料相談会

問 三重県不動産鑑定士協会 ☎ 059-229-3671

● 春休み！英語であそぼう♪
イギリスの名作絵本「きょうはみんなでくまがりだ」のお
はなしをテーマに自然の中でのびのび遊びます。英語の
うたやリズムでからだを動かして楽しみましょう♪
とき  3/26㈬ 10:00～11:30
場所  大山田第一公園　 対象  どなたでも
料金  親子で1,000円
申込  QRコード

申込

申込

とき  5/9㈮～10/24㈮
募集科  電気保全技術科
対象  求職者　 料金  無料　 締切  3/28㈮
定員  18人（選考あり）

※訓練期間中、託児サービス（無料）が利用できます。
※受講希望者は施設見学会に参加してください。
※詳しくは下記の問い合わせ先まで。

● 令和7年5月開講コース職業訓練受講生募集

問 ポリテクセンター三重 ☎ 059-320-2645
HP

広報くわな  vol.243  令和7年3月

　

今
月
は
医
療
機
器
に
つ
い
て
ご
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。医
療
機
器
と
は
病
院

に
あ
る
大
き
な
機
械
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
人

が
多
い
と
思
い
ま
す
。病
気
の
診
断
・
治
療
・

予
防
の
た
め
な
ど
目
的
や
病
気
の
程
度
に

よ
っ
て
使
用
さ
れ
る
医
療
機
器
は
異
な
り

ま
す
。実
は
身
近
で
普
段
使
っ
て
い
る
医
療

機
器
も
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、絆
創
膏
や
血

圧
計
、ま
た
体
温
計
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

な
ど
も
医
療
機
器
の
仲
間
で
す
。そ
れ
で
は

医
療
機
器
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
を
指
す

の
で
し
ょ
う
か
。医
療
機
器
と
は「
医
薬
品
・

医
療
機
器
等
の
品
質
・
有
効
性
及
び
安
全
性

の
確
保
等
に
関
す
る
法
律
」に
よ
っ
て
定
義

さ
れ
、人
体
に
影
響
を
与
え
る
機
器
の
こ
と

を
法
律
上
で
は「
医
療
機
器
」と
言
い
ま
す
。

医
療
機
器
は
４
０
０
０
種
類
以
上
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
医
療
安
全
上
の
リ

ス
ク
分
類
と
し
て
一
般
医
療
機
器
、管
理
医

療
機
器
、高
度
管
理
医
療
機
器
の
３
分
類
に

分
か
れ
て
い
ま
す
。

　

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎ 

22
-
1
2
1
1  

FAX
22
-
9
4
9
8

かつおのノルウェー風※

かつお切り身　40g×2切
おろししょうが　　 適量
酒　　　　　小さじ1/2
じゃがいも　　　 中1個
片栗粉　　　　大さじ1

材料2人分
●
●
●
●
●

作り方

問  秘書広報課  （☎︎ 24-1492 FAX 24-1119）

この日の他メニュー
かつおは良質なたんぱく質を
多く含んでいて、ビタミンCが
豊富なじゃがいもと一緒に食
べると、たんぱく質の吸収を
助けます。

エネルギー 168kcal
たんぱく質 11.0g
脂質 8.2g
炭水化物 14.2g
食塩相当量 0.4g

〇ごはん　〇牛乳
〇ごまキャベツ
〇白菜スープ

栄養データ（1人分）

　

ま
た
、高
度
管
理
医
療
機
器
は
特
に
人

体
に
重
大
な
影
響
を
与
え
る
恐
れ
の
あ
る

機
器
と
呼
ば
れ
、手
術
室
で
使
用
す
る
ロ

ボ
ッ
ト
手
術
支
援
装
置
ダ
ビ
ン
チ
や
、心
臓

カ
テ
ー
テ
ル
室
で
は
心
臓
と
肺
の
補
助
を

す
る
経
皮
的
心
肺
補
助
装
置
Ｅ
Ｃ
Ｍ
Ｏ
、

透
析
室
で
は
腎
臓
の
一
部
機
能
を
代
替
す

る
透
析
装
置
、病
棟
で
は
呼
吸
障
害
・
呼
吸

不
全
に
対
す
る
換
気
の
補
助
を
行
う
人
工

呼
吸
器
な
ど
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

現
在
、医
療
機
器
は
高
度
ま
た
複
雑
か

つ
多
様
化
の
一
途
を
辿た
ど

っ
て
い
ま
す
。安
全

か
つ
質
の
高
い
医
療
を
提
供
す
る
に
あ
た
っ

て
特
に
高
度
管
理
医
療
機
器
で
あ
る
生
命

維
持
管
理
装
置
と
呼
ば
れ
る
医
療
機
器
の

操
作
お
よ
び
保
守
点
検
は
重
要
で
す
。
臨

床
工
学
技
士
は
医
療
機
器
が
常
に
安
心
し

て
使
用
で
き
る
よ
う
に
、日
々
医
療
現
場
に

お
け
る
医
療
機
器
の
安
全
確
保
と
有
効
活

用
に
努
め
て
い
ま
す
。

小崎 健
け ん じ

司 さん

桑名市
総合医療センター

臨床工学技士

今
月
の

テ
ー
マ

「
医
療
機
器
」ご
存
じ
で
す
か
？

●
●
●

揚げ油　　      適量

砂糖　    小さじ1/2
ケチャップ  大さじ1
ソース         小さじ2

A

かつおは2cmの角切りにして、おろししょうがと酒で下味
をつける。

❶

じゃがいもは皮をむき、2cmの角切りにして、170℃の
油で揚げる。

❷

❶に片栗粉をまぶして、180℃の油で揚げる。❸
Aを混ぜ合わせる。❹

温かいうちに❷と❸をAと絡めて完成。❺

かつおは、おろししょうがと
酒で下味をつけるので臭みも
和らぎ、おいしくなります。

●

③
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で
、必
要
な
備
蓄

を
そ
ろ
え
て
お
く
。避
難
す
る
時
に
必
要
な

物
を
持
ち
出
す
袋
も
準
備

　
避
難
の
必
要
が
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、

自
宅
が
停
電
し
た
り
、断
水
し
た
り
す
る
場

合
に
備
え
て
、水
、食
料
、ト
イ
レ
備
蓄（
処

理
袋
や
凝
固
剤
な
ど
）は
必
要
。食
料
は
定

期
的
に
期
限
を
確
認
し
な
が
ら
、ロ
ー
リ
ン

グ
ス
ト
ッ
ク
で
備
蓄
を
。

　
避
難
す
る
時
は
、リ
ュ
ッ
ク
な
ど
の
持
ち

出
し
袋
に
、水
、食
料
の
ほ
か
、特
に
本
人
に

必
要
な
物（
特
に
薬
な
ど
）を
準
備
し
て
お
く
。

　　
本
市
で
は
、高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
避
難

行
動
が
一
人
で
は
取
れ
な
い
人
に
対
し
て
、一

人
一
人
の
状
況
に
応
じ
て
、災
害
時
に
は「
誰

が
支
援
し
て
」「
ど
こ
に
避
難
す
る
か
」「
避

難
す
る
時
に
ど
の
よ
う
な
配
慮
が
必
要
か
」

な
ど
を
計
画
す
る「
個
別
避
難
計
画
」の
作

成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
避
難
の
必
要
が
あ
る
場
所
に
お
住
ま
い

の
人
は
、ど
こ
に
、誰
と
、ど
う
や
っ
て
避
難

す
る
か
計
画
を
立
て
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
市
が
開
設
す
る
避
難
所
で
過
ご
す
こ
と

が
難
し
い
人
は
、安
全
な
場
所
に
住
む
親
戚

宅
な
ど
に
避
難
で
き
る
よ
う
お
願
い
し
て
お

く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
災
害
は
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。災
害
が
発

生
す
る
前
に
適
切
な
避
難
が
で
き
る
よ
う
、

以
下
の
項
目
を
参
考
に
、普
段
か
ら
準
備
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
自
宅
な
ど（
自
宅
・
通

い
先
な
ど
）が
危
険
か
ど
う
か
確
認

※
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
自
然
災
害
に
よ
る
被

害
が
想
定
さ
れ
る
区
域
を
示
し
た
地
図
で
す
。

②
被
害
が
想
定
さ
れ
て
い
る
場
所
に
自
宅

な
ど
が
あ
る
場
合

・
大
雨
や
台
風
の
時
…
市
が
発
令
す
る
避
難

情
報
に
留
意
し
て
避
難
す
る
。「
緊
急
安
全

確
保
」で
は
、直
ち
に
安
全
を
確
保
。「
ど
の

よ
う
に
情
報
を
得
て
」「
い
つ
」「
誰
と
」「
ど
こ

に
」「
ど
こ
を
通
っ
て
」「
何
を
持
っ
て
」避
難

す
る
か
を
事
前
に
決
め
て
お
く
。

・
地
震
が
発
生
し
て
、津
波
の
可
能
性
が
あ

る
時
…
津
波
が
到
達
し
な
い
場
所
へ
避
難
す

る
か
、頑
丈
な
建
物
の
高
層
階
に
避
難
す
る
。

近
所
の
人
と
声
を
掛
け
合
い
、避
難
で
き
る

よ
う
話
し
合
い
を
し
て
お
く
。

問
防
災
・
危
機
管
理
課

☎ 

24
-
1
1
8
5 

FAX 

24
-
2
9
4
5

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に「
避
難

方
法
」を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

今
月
の
テ
ー
マ

市防災マップ

※昭和時代の学校給食のメニューである、くじらのノルウェー風が元祖で、
ケチャップ・ソース・砂糖で作ったソースで味付けしたおかずを「ノルウェー
風」と全国の学校給食で呼ばれています。なぜ「ノルウェー風」という名前
になったかは、いまだ謎のままです。
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イベント
アルバム

広報くわな  vol.243  令和7年3月

市内で行われたイベントや各種行事の様子を写真でお届けします。

新春六華苑祭
六華苑で雅な芸術祭が開催されました。絵画や書道、写真など
の美術展の他に、色彩豊かな衣装を身につけたフラメンコや、マ
ンドリン、古典芸能の披露などがありました。訪れた人はさまざ
まな文化に触れ合い、芸術を楽しんでいました。

六華苑のブルーに
すてきな衣装が

映えますね♪

桑名市消防出初式
柿安シティホールで桑名市消防出初式が開催され
ました。市長からの告辞や消防団員の表彰、LIVE
中継による一斉放水などが行われ、新年の始まり
に、まちの安全安心を守る決意を新たにしました。

環境へ配慮したEV 型コミュ
ニティバス出発式

市で初となるEV型のコミュニティバス車両が導入
されました。車両は、名古屋造形大学の田畑智稀さ
んがデザインしました。このバスは、東部ルートと
南部ルートで運行しています。

桑名で冬の時期に獲れる非常に貴重な魚「シラウ
オ」の「しらうお丼」。ふっくら卵でとじられた、やわ
らかいシラウオを堪能できます。期間限定で、はま
ぐりプラザ内食堂「はまかぜ」で販売されています。

愛知大学の学生による
政策提案発表会

愛知大学の学生による桑名市への政策提案発表会が
行われました。学生50人が8班に分かれて、「桑名市の
魅力発信」「子ども施策」「20年先の行政サービス」を
テーマに、若者目線の具体的な提案をいただきました。

スポーツ少年団交歓会（駅伝大会）
市民駅伝大会

NTN総合運動公園で、スポーツ少年団交歓会（駅伝
大会）と市民駅伝大会が開催されました。選手は、練
習の成果を発揮し、チーム一丸となってタスキをつな
いで一生懸命ゴールをめざしました。

新たな移動手段
としてご利用
ください♪

若者目線ならではの
ユニークな発表

でした♪

1
31

AR動画スマートフォンでAR動画のQRコードを読み込
んでから写真にかざしてください。

1
18～

のるーと桑名 実証運行
AI活用型オンデマンドバス「のるーと桑名」多度エ
リアでの実証運行の出発式が多度地区市民センター
で行われました。利用者の移動の利便性と運行の
効率性を両立できる移動手段として期待できます。

1
19

1
26

1
21

1
18・19

1/24
~3/17

しらうお丼
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1930 年創業  不動産の総合コンサルタント
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載
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有
料
広
告
掲
載
欄

広報くわな  vol.243  令和7年3月

　

　

●各種お問い合わせ・お申し込みは、各施設の
　業務時間内にお願いします。

※施設によって業務日、業務時間が異なります
　のでご注意ください。（本庁、各地区市民センター
　など：平日8：30～17：15）

電話番号の
市外局番は ０５９４

【人権尊重宣言都市 桑名市】【非核平和宣言都市 桑名市】

　犬の登録と狂犬病の予防注射を行います

お　知　ら　 せ

問  環境対策課（☎ 24－1183 FAX  22－5183） オンライン申請①

※接種会場を統合・変更している会場があるため、ご注意ください。

オンライン申請②

3月1 ～ 8日は「女性の健康週間」です

問  保健医療課（☎ 24－1182 FAX  24－3032）

●更年期障害
　閉経の平均年齢は50.5歳ですが、これを挟んだ10年間を更年期と呼びます。40歳を
超えた頃から体調不良が続くということがあれば更年期の症状かもしれません。
　ホームページでは SMI スコア（簡略更年期指数）によりセルフチェックもできます。
　気になる症状がある人はチェックしてみてください。
●がん検診
　女性特有のがんには、乳がんや子宮がん（子宮頸がん・子宮体がん）などがあります。
　最近では若年層でも上記がんのリスクは高くなってきています。初期には自覚症状が出ないことが
多いため、症状がないうちに検診でみつけて治療することが大切です。定期的に検診を受け、自分の
身体と向き合いましょう。
　8～9ページには「がん検診のお知らせ」を掲載しています。ぜひご覧ください。

市HP

固定資産課税台帳の縦覧

　縦覧は、納税者が市内に所在する土地や家屋の評価額を確認することにより、自身の所有する土地
や家屋の評価が適正であるかを判断できる制度です。
期間  4/1㈫～30㈬ 8:30～17:15( 土曜・日曜・祝日を除く）　 場所  税務課12番窓口　
対象  市内に土地・家屋を所有する納税者、納税者と同一世帯の人や納税者から委任された人、納税

者である法人・団体の代表者の署名または、代表者印を押印した申請書をお持ちの人
持物  運転免許証など本人確認ができる書類※代理人は委任状が必要です。　 料金 無料

土地・家屋の固定資産評価額は、３年ごとに見直し（評価替え）を行っており、次回は令和９年度です。
【上記期間中は無料で名寄帳（課税台帳）を閲覧（交付）できます】

右記フォームから事前申請いただくことで待ち時間が短縮されますので、ぜひご利用ください。

事前申請問  税務課（☎ 24－1143  FAX  24－1253）

軽自動車・原動機付自転車などの変更手続きをお忘れなく

問  税務課（☎24－1145 FAX  24－1253）

　軽自動車税 ( 種別割 ) は、4/1現在の所有者に課税されます。譲渡や廃車、または盗難などにあった
ときは速やかに手続きをしてください。なお、車両や異動の理由によって必要なものが異なります。ご
確認の上、次の窓口で手続きを行ってください。

車　種 手続きの場所
①  125cc以下の原動機付自転車・小型特殊自動車（農耕用を含む） 税務課（☎24－1145）

② 軽四輪 軽自動車検査協会 三重事務所
(☎050－3816－1779）

③ 125ccを超え250cc以下の軽二輪車 三重運輸支局
（☎050－5540－2055）④ 250ccを超える小型二輪車

※②③④は、桑名自家用自動車協会 ( ☎22－6797) でも手続きについてご相談いただけます。
※軽自動車税（種別割）は、月割課税ではないため、4/2以降に廃車や譲渡などの手続きをしても税金
の還付はありません。まだ手続きをしていない人は3月末までに済ませてください。

市HP

　毎年3月1～8日までを「女性の健康週間」と厚生労働省が定めています。女性の社会進
出が進み、ライフスタイルが多様化する中で、女性が生涯を通じて健康で明るく、充実し
た日々を自立して過ごすことを目的としています。
　女性の皆さん、この機会に自分の健康について考えてみませんか。

生後91日以降の犬の登録は、狂犬病予防法で義務付けられています。下記会場で予防注射を受ける
ことができます（犬の登録もできます）。受けられない場合は、動物病院で必ず受けてください。

料金  登録済みの犬：3,400円 /1頭（予防注射のみ）
          未登録の犬：6,400円 /1頭（登録3,000円 + 予防注射3,400円）
※上記会場で予防注射を受けられない場合は、動物病院で必ず受けてください。
※会場には多くの犬が集まるため、しっかりと犬の行動を制御できる人の来場をお願いします。
※他市町村で登録した犬の桑名市への「転入手続き」がお済みでない場合、会場で注射を受けること
ができません。あらかじめ、環境対策課（市役所地下1階）までお問い合わせください。
※亡くなった犬の死亡届がお済みでない場合、環境対策課までお問い合わせください。
※ QRコード①から犬の死亡届のオンライン申請、QRコード②から桑名市内
での住所変更や桑名市内での飼い主の変更のオンライン申請ができます。

と き 場 所
4/14
㈪

9:00～10:00 ふるさと多度文学館
10:30～11:30 スター21

4/15
㈫

9:00～ 9 :30 久米まちづくり拠点施設
9:40～10:00 桑部まちづくり拠点施設

10:10～10:40 在良まちづくり拠点施設
11:00～11:30 七和まちづくり拠点施設

と き 場 所

4/16
㈬

9:00～ 9 :20 深谷まちづくり拠点施設
  9:30～ 9 :50 大和まちづくり拠点施設
10:10～10:40 桑名保健所（三重県桑名庁舎西側）
10:55～11:15 城南まちづくり拠点施設

4/18
㈮

10:20～10:50 伊曽島まちづくり拠点施設
11:05～11:35 長島地区市民センター
11:45～12:15 長島防災コミュニティセンター
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広報くわな  vol.243  令和7年3月

とき  5/11㈰　
場所  長良川国際ボートコース

参加資格  中学生以上で、実行委員会 * に所属する団体 ( 在学・在住 )　
* 木曽川下流河川事務所・桑名市・愛西市・海津市・長良川河口堰管理所・中部地域づくり協会・木曽三
川公園管理センター・CBCクリエイション

部門  160歳未満（男子・女子）、160歳以上（男子・女子）、200歳以上（男子・女子）、男女混合、議会、
中学男子・女子　

競技  ナックルフォア、距離500ｍ
申込  持参、郵送（木曽三川交流レガッタ実行委員会事務局 (スポーツ振興課 )）または QRコードから　
締切  4/2㈬

※要項・詳細は市ホームページをご覧ください。
※市ボート協会では、3/30～毎週日曜日9:30～12:00長良川サービスセンターにて
レガッタの練習会を行っています。興味のある人は、下記にお問い合わせください。

問  スポーツ振興課（☎ 24－1251 FAX  24－1355）

【交通安全宣言都市 桑名市】【青少年健全育成宣言都市 桑名市】

市HP

令和7年度ヤマモリ体育館前期スポーツ教室受講生

種 目 と き 定 員 受講料 申込受付開始日
壮健体操 毎週水曜日（4/2から10回） 10:00～11:30 70人

5,000円

※令和7年度
より受講料を
改訂させてい
ただきます。

3/24㈪ 9:00
健康体操 毎週水曜日（4/2から10回） 13:30～15:00 70人

エアロビクス 毎週水曜日（4/2から10回） 13:30～14:30 30人
ひめトレ＆ストレッチ 毎週水曜日（4/2から10回） 14:45～15:45 30人

ふれ愛体操 毎週金曜日（4/4から10回） 13:30～15:00 70人
MYストレッチ 毎週木曜日（4/3から10回） 13:00～14:30 30人

3/28㈮ 9:00

ヘルシーヨガ 毎週金曜日（4/4から10回） 13:00～14:30 30人
フラダンス 毎週金曜日（4/4から10回） 13:30～14:45 30人

太極拳 毎週金曜日（4/4から10回） 18:45～20:30 60人
卓球 毎週土曜日（4/5から10回）   9:30～11:30 70人
練功 毎週土曜日（4/5から10回） 10:00～11:30 30人

バドミントン 毎週水曜日（4/9から10回）   9:30～11:30 40人 3/24㈪ 9:00

問  ヤマモリ体育館（☎ 22－6741 FAX  22－6770）

対象  18歳以上  申込  ヤマモリ体育館2階受付で申込用紙を受け取り、各教室申込受付日にヤマモリ体育館へ。
※9:00受付開始（先着順）。8:30から西側入口玄関（スロープ側）で整理番号札を配布します。
※電話による受付不可。代理の人による申し込みは1人まで。受講料は各教室初回日に受け付けます。

募　集

第30回木曽三川交流レガッタ

申込

令和7年度NTN総合運動公園第1期教室受講生

種 目 と き 定 員 受講料 申込受付開始日
ナイターテニス 毎週水曜日（4/2から8回）    19:15～20:45 各クラス

12人 8,000円 3/15㈯ 9:30
ナイターテニス 毎週金曜日（4/4から8回）    19:15～20:45

ヨガ 毎週金曜日（4/4から10回）  13:30～14:30

15人 5,000円 3/17㈪10:00

バランス体操 毎週月曜日（4/7から10回）  13:30～14:30
フラダンス 毎週水曜日（4/9から10回）  10:00～11:15

姿勢改善ストレッチ 毎週木曜日（4/10から10回）10:00～11:00 
太極拳 毎週木曜日（4/10から10回）13:30～15:00

筋膜リリース 毎週金曜日（4/11から10回）10:00～11:00 

問  NTN 総合運動公園クラブハウス（☎ 32－2000）

※上記表のうち、4/11㈮ (ヨガ )、4/30㈬・5/1㈭・5/2㈮・5/5㈷・5/7㈬は休講です。
※ナイタースクールのクラスは、初級・初中級・中級・上級の４クラスです。

申込  NTN 総合運動公園クラブハウス受付にて申込用紙を受け取り、各教室申込日に受講料を添え
てＮＴＮ総合運動公園へ ( 先着順 )。※電話による受付不可。代理人による申し込みは1人まで。

　御
み

樋
ひ し ろ

代木
ぎ

奉
ほうげいそう

迎送行
ぎょうじ

事は、伊勢の神宮で最も重要な行事である「式年遷宮」の一行事です。
　式年遷宮では20年に一度、ご社殿ご神宝などを全て新しくし、天

あまてらすおおみかみ

照大御神さまにお遷
うつ

りいただきます。
「御樋代」とは天照大御神さまの御神体とされ、三種の神器の第一にあげられる「八

やたのかがみ

咫鏡」を入れ奉る
器であり、そのご用材は式年遷宮の中でも最もおめでたい材とされ「お祝木」ともいわれます。長野県（木
曽）と岐阜県（裏木曽）で伐採されて、それぞれが各地で奉祝を受けながら、桑名の地で合流し、その後、
伊勢まで運ばれます。この一連の行事が御樋代木奉迎送行事であり、伊勢国の入口である桑名の奉
祝行事は最大規模とされています。

とき  6/8㈰ 17:00～　
場所  住吉神社～七里の渡し～旧東海道～桑名宗社（約500ｍ )
主催  三重県神社庁桑名・員弁支部
内容  御樋代木搬送用トラックの先頭にて、ロープで御樋代木を奉

ほうえい

曳
対象  小学生以上（小学生が参加する際には、必ず保護者のお

申し込みも必要となりますます )
定員  1,500人（先着順 )
服装  法被・ハチマキ

※法被・ハチマキは5/18～桑名宗社境内でお渡しします
料金  7,000円／人（法被・ハチマキ含む )
申込  参加申込書をご記入の上、多度大社・桑名宗社

いずれかへ
※定員に達し次第、申込受付を終了します。
※参加申込書や詳細は QRコードからご確認ください。

問  桑名宗社（☎ 22－1913） 観光課（☎ 24－1231 FAX  24－1140）

第63回神宮式年遷宮御樋代木奉迎送行事

HP
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広報くわな  vol.243  令和7年3月

任期  4/1から2年 ( 会議 は 年
２回程度、平日昼間に開催 )

報酬  日額6,700円　
資格  次の条件を全て満たす人

・令和７年４月１日現在で、満18
歳以上の人
・桑名市に住所を有する人
・国、地方公共団体の議員または
常勤の公務員でない人
・桑名市の他の附属機関などに
２つ以上、委員として参画してい
ない人

申込  応募用紙 に必要事項を
記入のうえメール、持参または
郵送で桑名市人権センター

（〒511－0068 中央町3－79）
へ。応募用紙は QR コードから
印刷できます。　

締切  3/12㈬必着
問  桑名市人権センター

☎ 27－6677 
FAX  27－6678

①乙種防火管理講習
②甲種防火管理新規講習

とき
①②5/29㈭9:25～16:35ごろ
※①②を併せて開催します
②のみ5/30㈮9:20～16:25ごろ

場所  くわなメディアライヴ
定員  ①② 計100人
料金  ①7,000円 ②8,000円

※テキスト代含む。
申込  下記 QRコードから

問  予防課
☎ 24－5282
FAX  24－5281
一般財団法人日本防火・防災協会
☎ 03－6263－9903
FAX  03－6205－7851 問  介護予防支援室 （☎ 24－5104 FAX  26－1548）

※
有
料
広
告
掲
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【暴力追放宣言都市 桑名市】【子どもを虐待から守る宣言都市 桑名市】

◎TAFスポミンクラブ
【スポーツサークル】テニス、ママさ
んバレー、ソフトバレー、バドミン
トン、卓球、合気道

【文化サークル】絵画、折り紙
◎スポーツステーション多度

【スポーツ教室】テニス、バスケッ
トボール、軟式野球、硬式野球、ゴ
ルフ、健康体操、ピラティス＆筋膜
リリース、姿勢改善エクササイズ、
やさしいヨガ、カラダほぐし体操、
姿勢改善ストレッチ

【文化教室】花の折り紙、和太鼓、パソ
コン、焼き絵、ペン習字、ピアノ、英会話

【スポーツサークル】軟式野球、バ
レーボール、ソフトバレー、バドミ
ントン、ショートテニス

申込  直接、各スポーツクラブ窓口へ
※申込用紙は各クラブ、多度体育セ
ンター、スポーツ振興課にあります
問  スポーツ振興課

☎ 24－1251 FAX  24－1355

　桑名の陶芸家 森一
いちぞう

蔵さんの
指導のもと初心者でも楽しく陶
芸を学ぶことができます。

とき  4月～8月 第3水・木曜日
（全10回） 水曜日：13:30～15:30 

木曜日：9:30～11:30
場所  長島ふれあい学習館

コース  ①手びねりコース 
②電動ろくろコース（１年以上の経験者）

定員  ①24人 ②5人
( 申込多数の場合抽選）　

対象  市内在住または在勤の人
料金  8,000円（全10回分）
申込  直接 期限  3/1㈯～22㈯
問  長島ふれあい学習館

☎ 41－1041 FAX  41－1011

募　集

　深谷の郷土菓子を一緒につく
りませんか。小麦粉でつくる素
朴で懐かしいお菓子「あかだ」づ
くり参加者を募集します。

とき  3/14㈮ 13:30～15:00
場所  深谷桑栄市民館
対象  市内在住・在勤の人
定員  10人（先着順）
料金  材料代500円前後
申込  直接または、電話
締切  3/7㈮
問  深谷桑栄市民館

☎ 29－3121 FAX  29－3191

　一人で悩んでいませんか。がん
患者さんや家族が集まって交流
や情報交換をする場です。同じ病
気の人の話を聞いたり、不安や
悩みを聞いてもらったりしながら
少し心を軽くして、療養生活のヒ
ントや工夫を見つけませんか。気
軽にご参加ください。

とき  3/19㈬ 13:30～15:00
場所  柿安シティホール
対象  がん患者・家族など
料金  無料　 申込  電話

（ ☎ 059－223－1616）で県が
ん相談支援センターへ。
問  保健医療課

☎ 24－1182
FAX  24－3032

　市民の皆さんの意見を桑名市
人権センターの運営に反映させ
るため、公募委員を募集します。
募集人数  2人以内　

乙種防火管理講習・
甲種防火管理新規講習

深谷の郷土菓子
「あかだ」つくり体験

相談窓口

がん患者と家族の
おしゃべりサロン in 桑名

陶芸教室（定期コース）

HP

桑名市人権センター
運営協議会公募委員

と　き と　こ　ろ 問い合わせ 先

① 3/11㈫ 14：00～15：00 桑名の杜「私ん家」
（桑部1464-1）

西部地域包括支援センター
☎25-8660

② 3/11㈫ 14：00～15：30 シャトークワナ
（内堀120）

東部地域包括支援センター
☎24-8080

③ 3/16㈰ 14：00～15：30 きいろいおうち
（新地104）

南部地域包括支援センター
☎25-1011

④ 3/18㈫ 10：00～11：30 コミュニティハウス縁
（上野2-300）

南部地域包括支援センター
☎25-1011

⑤ 3/18㈫ 13：30～15：00 フラワー薬局　桑名北別所店
（北別所字福地416-1）

東部地域包括支援センター
☎24-8080

⑥ 3/21㈮ 14：30～15：30 木金堂
（松ヶ島109）

北部東地域包括支援センター
☎42-2119

⑦ 3/22㈯ 14：00～15：30 五大茶屋
（南寺町45）

東部地域包括支援センター
☎24-8080

⑧ 3/27㈭ 10：00～11：00 喫茶店「どんぐり」
（野田3-7-9）

北部西地域包括支援センター
☎41-2114

⑨ 3/30㈰ 14：00～15：30 きいろいおうち
（新地104）

南部地域包括支援センター
☎25-1011

オレンジカフェ（認知症カフェ）・家族のつどい

オレンジカフェ　　　認知症の人や、その家族、専門職や地域の人など、どなたでも気軽に集えるカフェです。

※①⑥は、事前に申し込みが必要です。開催日前日までに問い合わせ先へお申し込みください。
※参加費が必要な場合があります。詳しくは、各日程の問い合わせ先までお問い合わせください。

家族のつどい　　　認知症の人と家族の会による「家族による家族のための介護家族のつどい」
を開催します。詳細は、QRコードからご参照ください。 市HP

イ　ベ　ン　ト

　皆さんが暮らしやすいまちとはどんなまちでしょうか。
　市内では現在、21地区にまちづくり協議会が設立され、住民と地域のさまざまな団体が連携・協力
しながら、暮らしやすいまちの実現に向けて活動しています。
　今回は、伊勢市で地域づくりのアドバイザーをされてきた講師による講演とまちづく
り協議会の事例発表を行います。暮らしやすいまちをつくるために、住民の一人として
できることは何か、会場の皆さんと考えてみませんか。

とき  3/23㈰ 13:30～15:45　 場所  くわなメディアライヴ　多目的ホール
内容  皇學館大学 准教授 池山 敦 さんによる講演、市内まちづくり協議会 事例発表
申込  不要　※手話通訳、要約筆記、磁気ループがあります。

地域が 描くまちづくりセミナー

池山 敦 さん
問  地域コミュニティ課（☎ 24－1204 FAX  24－1735）

HP

総合型地域スポーツクラブ会員

2223
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広報くわな  vol.243  令和7年3月

とき  3/23㈰
内容  ウオーキング
対象  小・中学生、一般、シニア
定員  30人(先着順)
持物  飲物、タオル、雨具など
料金  会員:300円

非会員:500円(保険台含む)
申込  電話
期間  3/9㈰～19㈬

詳細はホームページをご覧ください。
問  スポーツステーション多度

☎ 080-4525-5231

市関係団体のイベントなどを
掲載しています

街中ウオーキング in 木曽三川

　家庭で不用になったけれど、ま
だきれいで活躍しそうなモノをお
持ちいただき、必要な人に譲る不
用品交換のお店を開催します。

とき 3/5 ㈬・12 ㈬・20 ㈷・26 ㈬ 
10:00～15:00

場所 リサイクルの森
対象 桑名市、木曽岬町、東員町

在住の人 
取扱 家具類、衣類、

食器類、おもちゃ、
絵本
※持ち込み・持ち帰りとも一人5点
まで（家具は1点）
問  リサイクルの森

☎ 87－5133 FAX  87－5152

モノ・コトショップ

とき  4/1㈫から
時間  8:30～16:00(平日）

※事件・事故などは24時間対応
問  桑名警察署

 ☎ 24－0110

警察署の窓口業務の受付時間
が変更になります

令和7年度弓道教室

①初心者の部、②経験者の部、
③競技者の部

とき 18:30～20:30
①4/14㈪～12/22㈪毎週月曜日
②4/16㈬～12/24㈬毎週水曜日
③4/18㈮～12/19㈮毎週金曜日

場所  桑名工業高等学校弓道場
対象  市内在住、在勤、在学の中

学生以上の弓道初心者、初級者、
経験者

服装  ①運動のできる服装また
は弓道衣
②③弓道衣または和服

料金  ①7,000円、②③5,000円
その他 ①は弓具を貸与
問  桑名弓道協会 南部方

☎ 21－0765

青空ヨガ教室

とき  4/11㈮ 11:00～12:00
場所  NTN 総合運動公園 サッ

カー場
講師  松野 みゆき
定員  50人(先着順)
持物  ヨガマットまたはバスタオ

ル、レジャーシート、動きやすい服
装、飲物
料金   無料　 申込   直接
開始   3/17㈪ 10:00～
問  NTN総合運動公園クラブハウス

☎ 32－2000

を
通
じ
て
、相
互
の
理
解
を
深
め
、一
緒
に

対
応
策
を
検
討
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
誤
っ
た
認
識
を
な
く
し
、障
害
に
つ
い

て
の
正
し
い
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

　
私
た
ち
が
住
む
社
会
は
、多
様
な
個
性

と
価
値
観
の
上
に
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、障
害
の
あ
る
人
は
特
別
で
は

な
く
、私
た
ち
と
同
じ
よ
う
に
多
様
性
の

一
部
で
す
。一
人
一
人
の
意
識
と
行
動
が
変

わ
れ
ば
、社
会
全
体
も
徐
々
に
変
化
し
て

い
き
、日
々
の
小
さ
な
心
が
け
が
、や
が
て

大
き
な
変
革
に
つ
な
が
り
ま
す
。共
に
支

え
合
い
、全
て
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
温
か
い
社
会
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

【
人
権
啓
発
推
進
本
部 

高
齢
・
障
害
者
部
会
】　

　
障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、女
性
も
男

性
も
、高
齢
者
も
若
者
も
、全
て
の
人
が

お
互
い
の
人
権
や
尊
厳
を
大
切
に
し
、支

え
合
い
、誰
も
が
生
き
生
き
と
し
た
人
生

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
こ
と
を「
共

生
社
会
」と
言
い
ま
す
。共
生
社
会
は
、障

害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、支
え
る
人
と

支
え
を
受
け
る
人
に
分
か
れ
る
こ
と
な
く

共
に
支
え
合
い
、さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
の

能
力
が
発
揮
さ
れ
て
い
る
活
力
あ
る
社
会

で
す
。

　
共
生
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、障

害
の
あ
る
人
の
生
活
を
制
限
し
て
い
る
社

会
の
バ
リ
ア（
社
会
的
障
壁
）を
取
り
除
い

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
に
は
、必
要
な
対
応（
合
理

的
配
慮
）を
充
実
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
重

要
と
な
り
ま
す
。

　
合
理
的
配
慮
を
実
現
す
る
に
は
、障
害

の
あ
る
人
と
話
し
合
う
建
設
的
な
対
話

2023年度 桑名市「人権に関
するポスター」入選作品

市内の小中学生から応募の
あった作品で、入選したもの
の一部を紹介しています。

  

共
生
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て

問
幼
保
支
援
課

☎ 

24
︲
1
2
8
4
　
FAX
24
︲
1
1
1
1

れます。各年度内に65・70・75・
80・85・90・95・100歳を迎える
人などが対象となります。基本
的に接種したことがある人は対
象となりません。対象者には市
から通知する予定です。
　詳細は、広報くわな４月号で
お知らせします。
問  保健医療課

☎ 24－1182
FAX  24－3032

とき  3/12㈬ 9:30～11:30
場所   市役所

※献血にご協力いただける人に
は要件があります。
問  保健医療課 

☎ 24－1195 FAX  24－3032

　3/1㈯～7㈮まで、全国一斉に
春季火災予防運動が始まります。
　この運動は、火災が発生しや
すい時季を迎えるにあたり、火
災予防思想の一層の普及を図り、
火災の発生を防止し、火災によ
る死傷者の発生や財産の損失を
防ぐことを目的として実施します。
　ご自身の命、ご家族の命、そし
て財産を守るために、住宅用火
災警報器や消火器を設置しま
しょう。
　市消防本部では、住宅火災の

「逃げ遅れゼロ」に向けて、次の
取り組みを無料で行っています。
ぜひお申し込み下さい。
・住宅防火講習会
・住宅防火診断
・住宅用火災警報器の取付け・点
検支援
問  予防課

☎ 24－5279
FAX  24－5281

設備点検に伴い、次のとおり休
館します。ご理解とご協力をお
願いします。

とき 3/5㈬ 17:15～7㈮ 8:30
問  環境対策課

☎24－1183 FAX  22－5183

　国指定天然記念物「多度のイ
ヌナシ自生地」に咲くイヌナシの
鑑賞と、生育保全のため周辺の
草刈りを一緒に行いましょう。

とき  4/5㈯ 9:00～13:00
雨天の場合は4/6㈰

場所  多度のイヌナシ自生地
（集合場所は多度峡駐車場）
※作業ができる服装でお越しく
ださい。

申込  電話で下記へ。
問  観光課

☎ 24－1361 FAX  24－1140

　世界のみんなと、サッカーで
交流しよう！「KUWANA WORLD
SOCCER FESTA」を開催します。

とき  3/16㈰ 9:30～12:00
場所  NTN 総合運動公園サッ

カー場 サブグラウンド
定員  50人

※応募者多数の場合抽選
申込  ＱＲコードから

※小学生以下の人は、家族と一
緒にご応募ください。
※その他詳細は、QR コードから
ご確認できます。
問  ブランド推進課

☎ 26－1512
FAX  24－2474

　グラウンド・ゴルフやペタンク
など、年齢を問わず初めての人
でも楽しむことができる「やさし
いスポーツ」が体験できます。

とき  3/30㈰ 10:00～15:00
場所  九華公園野球場
料金  無料（駐車場は有料）
申込  不要
問  スポーツ振興課

☎ 24－1251 FAX  24－1355

とき
 4/19㈯、20㈰、26㈯、27㈰

場所  NTN 総合運動公園サッ
カー場
参加資格  市内在住・ 在勤・在
学で構成されたチーム、協会登
録チーム

競技  小学生の部、中学生の部、
高校生の部、シニアの部（40歳
以上ただし30歳代2人登録可）

申込  持参、郵送、FAX または
メールで市スポーツ協会へ

締切  3/28㈮
問  市スポーツ協会事務局

☎ 23－4826 FAX  41－4826
 taikyo-kuwana@polka.

ocn.ne.jp 
スポーツ振興課
☎ 24－1251
FAX  24－1355

　令和7（2025）年度から令和11
（2029）年度までの5年間に1人

1回、定期接種の機会が 設けら

お知らせ

申込

桑名市斎場「おりづるの森」
の臨時休館

献血にご協力ください

帯状疱疹ワクチンの定期接種開始

ニュースポーツフェスティバル

KUWANA WORLD
SOCCER FESTA

市HP

春季火災予防運動が始まります

イベント

イヌナシの花を見る会

第62回桑名市民スポーツ大会
サッカー競技

イヌナシの花

市HP

詳細・申込

2425



無 料 相 談

広報くわな  vol.243  令和7年3月

1月中 累計 前年累計同期比
総件数 420件 420件 ＋58件
死者数 0人 0人 +－0人

● 国際交流・日本語教室

● 納期限のお知らせ

● 交通事故発生状況

● 水道の給水・修繕工事

とき 3/9㈰ 14：00~15：30
場所 修徳まちづくり拠点施設
問 ブランド推進課

☎︎ 26-1512 FAX 24-2474

宅地内の水道修繕  市指定給水装置工事事業者 (有料)

公道漏水やその他  お客さま総合センター  ☎︎ 24-1260
FAX 84-6021（営業時間外の公道漏水受付 ☎︎ 84-6020）

● 救急医療（夜間・休日・24時間体制）

3/31㈪まで

国民健康保険税9期

・音声案内（無料） ☎ 0800-100-1199

・応急診療所（鍜冶町9）〈内科・小児科〉
☎ 21-9916 土曜夜間（19:30～21:30）、
  日曜・祝日（9:30～16:00）12：00~13：00休診
・当番医療機関  日曜・祝日（17:00～22:00）

2日・16日・23日 青木内科 ☎ 22-1111
9日・20日・30日 桑名病院 ☎ 22-0460

年
金・税
金

名 称 とき 詳 細

年金相談 木曜（祝日、休館日を除く） 
10：00～12：00／13：00～15：00 【予約制】

場所 柿安シティホール　※自動音声案内「①」⇒「②」を押す
問 四日市年金事務所 お客様相談室 ☎︎ 059-353-5515

税務相談 第2・第3木曜 9：30～15：00 【予約制】 場所 東海税理士会桑名支部事務局  ☎︎ 24-6770

そ
の
他

名 称 とき 詳 細

若者自立就労相談 第1・2・4水曜 13：00～17：00 【予約制】 場所 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階） FAX 059-359-7281
問 北勢地域若者サポートステーション ☎︎ 059-359-7280

経営相談 月～金曜 9：00～17：00 【予約制】 場所 サンファーレ南館２階（桑名商工会議所内） ☎︎ 24-1515

不動産に関する相談 月～金曜（木曜を除く） 10：00～12：00、
13：00～16：00 【予約制】

場所 多度地区市民センター　　☎︎ 49-3301 FAX 49-3302
問 （公社）三重県宅地建物取引業協会桑名支部

心に病・精神に疾患
のある人の相談 火・木曜 10：00～16：00 【予約制】 場所・申込 はあぶ工房Together ☎︎・FAX  32-5216

問 障害福祉課 ☎︎ 24-1171 FAX 24-5812
女性相談 月～金曜 9：00～17：00 ※内容によっては要予約 場所 子ども総合センター ☎︎ 24-1167 FAX 24-5497

母子・父子のひとり親相談 月～金曜 8：30～17：00 ※内容によっては要予約 場所 子ども総合センター ☎︎ 24-1298 FAX 24-5497
青少年相談 月～金曜 9：00～15：00【予約制】 場所 生涯学習課 ☎︎ 24-1245 FAX 24-1355
ひきこもり相談 月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 福祉支援室 ☎︎ 24-7440 FAX 24-1457
依存症相談 毎月第３日曜9：30～12：30【予約制※ホームページから】 問 福祉支援室 ☎︎ 24-7440 FAX 24-1457

・くわな健康・医療相談ダイヤル24
☎ 0120-149-107

（令和7年1月31日現在）

※警察統計に基づく暫定数

・救急医療情報センター ☎ 059-229-1199

福
祉

名 称 とき 詳 細

生活更生相談 第2・第4木曜 9：00～15：00 対象 身体障害者、家族の人　　　　　☎︎・ FAX  22-5003
場所 在宅障害者デイサービス事務所（総合福祉会館内） 

福祉総合相談
火～日曜、祝日の月曜 9：00～17：00 場所 福祉なんでも相談センター ☎︎ 41-2114 FAX 41-2174
月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 多度福祉なんでも相談センター ☎︎ 49-2031 FAX 49-2533
月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 長島福祉なんでも相談センター ☎︎ 42-2119 FAX 41-0515

精神保健福祉相談 3/12㈬13：30～15：30【予約制】 場所 桑名保健所 ☎︎ 24-3620 FAX 24-3692
生活困窮者相談 月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 福祉支援室 ☎︎ 24-1456 FAX 24-1457

行
政
・
法
律
・
市
民
相
談

名 称 とき 詳 細
弁護士の交通事故相談 第1火曜 9：00～12：00 【予約制・前日まで】 
弁護士の法律相談 【予約制】予約日の8：30～電話予約(毎回5人)

①予約日：第１水曜 → 相談日：第2火曜
②予約日：第3水曜 → 相談日：第4火曜
相談時間：9：00～11：30（1人30分）

行政相談 第1木曜 9：00～12：00【予約不要】
公証人相談 第2水曜 10：00～12：00 【予約制・前日まで】 

司法書士の相続相談 第2木曜 13：00～16：00 【予約制・前日まで】 
司法書士相談 第3火曜 13：00～16：00 【予約制・前日まで】 

土地家屋調査士相談 第3火曜 13：00～16：00 【予約制・前日まで】 

行政書士相談
宅地建物取引士不動産相談 第４水曜 9:00～12:00【予約制・前日まで】

行政書士相談 第4木曜 14：00～16：00 【予約制・前日まで】 
市民相談 月～金曜 8：30～17：00 場所 市民相談室（市役所地下1階）☎︎ 24-1188 FAX 24-4102
司法書士の
成年後見相談

第1水曜 9：00～12：00 【予約制】
対象：市内在住65歳以上の人とその家族

 場所 総合福祉会館　　☎︎ 22-8218 FAX 23-5079
 問 福祉後見サポートセンター（社会福祉協議会）

女性弁護士による
女性法律相談

4/12㈯ 9：00～11：55（1人30分）【予約制】
※新規申し込みの人優先

対象 市内在住または在勤の女性　 定員 5人
問 地域コミュニティ課　 締切 3/25㈫必着

☎︎24-1413 FAX 24-1735 ccollabo@city.kuwana.lg.jp

国・県への要望、意見など

示談・慰謝料・損害賠償など

公正証書による遺言の作成、任意後見契約や
土地・建物の賃貸借、金銭貸借の契約書作成、
確定日付など
不動産登記全般(相続など)、 会社登記、多重債務、
簡易裁判所訴訟手続など
土地の境界・測量に関することなど

契約書の作成や相続、遺言、
空き家への対応に関することなど

土地家屋
調査士相談

司法書士相談

公証人相談

行政相談

弁護士の
交通事故相談

消
費

名 称 とき 詳 細

消費生活相談 月～金曜 10：00～12：00／13：00～15：00 場所 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階） ☎︎ 24-1334

宅地建物取引士
の不動産相談

土地、建物の売買・賃貸住宅の入居・退去
に関することなど

人
権

名 称 とき 詳 細

人権擁護委員
による人権相談

3/18㈫ 10：00～12：00、13:00～15：00 場所 長島地区市民センター☎︎ 42-4117 FAX 42-0134
3/19㈬ 10：00～12：00、13:00～15：00 場所 人権センター(くわなメディアライヴ2階) ☎︎ 27-6677 FAX 27-6678
火・木・金曜（祝日を除く） 9：00～16：00 場所 津地方法務局桑名支局 ☎︎ 32-5361 FAX 32-5362

人権相談 月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：00 場所 人権センター、多度地区市民センター 、長島地区市民センター

自動運転の実証実験で、自動運転
バスに試乗しました。

　今月のテーマは「交通×DX」です。
　市民満足度調査によると、公共交通に対する満足度
が低くなっています。運転手の減少などの理由による
減便やルート変更によって、使い勝手が悪くなってい
るのだと思います。とりわけ運転免許証を返納したこ
とで移動しにくくなった、という人がたくさんおられます。
　桑名市では、ＡＩオンデマンドバスの導入などさま
ざまな新サービスを展開していますが、自動運転にも
力を入れています。運転手に代わり、センサーやカメ
ラで感知した情報を基に、自動運転するシステムを導
入できないかと、令和元年度から実証実験を続けてき
ましたが、いよいよ最終段階に入りました。
　今年の実証実験は、ナガシマスパーランドの駐車場
からなばなの里を経由し、国道１号線を渡り、近鉄長
島駅までの片道12.5ｋｍ。さっそく試乗会に参加して
きました。
　自動運転と言っても、運転手さんが運転席に座り、
何かあった場合は手動で操作するのですが（レベル２

といいます）、驚いたのは運転手さんがハンドルを握
ることがほとんどないこと。加速も減速もスムーズで、
改めてテクノロジーの進歩を感じることができました。
　国においては、2025年に全国の約50カ所で運転
手なしの自動運転サービス（レベル４）を開始する、
という目標を掲げています。桑名市もその１カ所に
なれるよう、前に進めてまいりたいと思います。
　これからも、誰もが移動に困らないまちづくりを進
めてまいります。

交通×DX自動運転の実用化に向けて

スマ ートフォン
でAR 動画のQR
コードを読み込
んでから写真に
かざしてください。

AR動画

　より身近に環境問題を感じ
てもらうため、市内の小中学校
で環境学習を実施しています。
　協力企業を講師に招き、各
企業の特色を生かした学習内
容を通じて、児童生徒の皆さ
んに環境問題や、脱炭素につ
いて意欲的に学習する機会を
提供することで、普段の生活の

中で今日から始めることのできる地球温暖化対策を一人一人が考えるきっ
かけとなりました。
　未来を担う児童生徒の皆さんに、環境問題を”自分のこと”として捉え
てもらう機会を提供するため、今後もさまざまな分野の企業などと連携
しながら、環境学習メニューの充実を図っていきます。

市内小中学校で環境学習を実施しています！

手回し発電実験の様子（深谷小学校） 問 グリーン資産創造課　☎ 24-1229   FAX  24-6312

学校名（学年） 内容

津田学園中学校（1～3年生）「二酸化炭素見える化算定ツール」を用いた地球温暖化などを考えるグループワーク

多度中学校（3年生） 家庭で取り組む省エネ行動に関するグルー
プワーク

深谷小学校（6年生） 自然エネルギーのエコ実験（手回し発電機
などによる実験）

星見ヶ丘小学校（6年生） 再エネ地産地消体験（手回し発電・ソーラー
発電・蓄電実験）大山田西小学校（5年生）
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避難勧告・指示、災害発生時の各種
情報、子育て情報、博物館情報、観光・
イベント情報などをメールでお知
らせします。右のQRコードから登
録できます。

●音声でお伝えする「声の広報くわな」
は、ホームページで掲載しています。

メールマガジンのご案内

ご応募は
こちら！

投稿に関する
ルールは
こちらから！

＃わくわくわな を
つけて投稿してね！

5月に誕生日を迎えるお子さん（未就学児）を募集中です。
パソコンから応募の場合は、以下のアドレスにアクセスしてください。
https://logoform.jp/form/XAEm/62180

3月8日で1歳です 3月11日で3歳です 3月11日で1歳です

3月25日で2歳です 3月28日で2歳です 3月24日で4歳です

優しい三兄弟の
長男くん☆
大好き♡

いっくん、
お誕生日

おめでとう！

江畠 江畠 蒼蒼
そ う まそ う ま

真真  くんくん 太田 太田 逸逸
い つ きい つ き

希希  くんくん

石川 石川 怜怜
れいれい

  ちゃんちゃん 安藤 安藤 伯伯
はくはく

  くんくん 加藤 加藤 瑠瑠
る なる な

那那  ちゃんちゃん

いつも
かわいい笑顔
ありがとう♡

1 歳おめでとう♪
パパとママの

宝物☆

1 歳
おめでとう！

世界一
かわいい！

3月に誕生日を迎える
子どもたちが集合！

MuGicafeの姉妹店
静かでゆっくり
出来る

 mie_gourmet_jpさん

見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 ※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です

LINE
@kuwana987

Instagram
@kuwana_official

YouTube
桑名市公式チャンネル

マチイロ
公式アプリ

App Store Google Play
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  fukutomarimoさん

＃なばなの里
＃アイスチューリッ
プ

 katasan1101 さん

蝋
ろうばい

梅。今朝 は 太夫
の大樟の前で

X(旧Twitter)
@kuwana_city

杉本 杉本 日日
ひ よ りひ よ り

依依  ちゃんちゃん

これからも
たくましく
育ってね♪
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