
問  NPO法人はあぶ工房Together ☎ 32-5216

布小物、陶器、木工、雑貨などハンドメイド作品の展示
販売をするマルシェを開催します。また、26日㈯は、赤
須賀の漁師さんによる桑名の焼きハマグリや、まちの
駅さんのたこ焼きを販売します。
とき  4/15㈫～26㈯ 

10:00～16:00(日・月定休）
※4/26㈯は14:00まで
場所  はあぶ工房Together(陽だまりの丘7-1706)

● はあぶ工房　28th Anniversary
     ～小さなマルシェ～

問 桑名歴史案内人の会 齊藤方 ☎ 090-8336-7389

停電の原因となる「鳥の巣」が多くなるこの季節。
停電防止につながる鳥の巣の通報をお願いします。 
キャンペーンサイトに投稿いただいた人へデジタルギフ
ト300円相当をプレゼントします！ 期間  5/31㈯まで
参加方法  当社キャンペーンサイト（QRコード）から

電柱番号などの必要事項と写真を投稿　※デジタル
ギフトのプレゼントは新規発見分に限ります。

● 鳥の巣みまわりキャンペーン2025

問 中部電力パワーグリッド㈱ 桑名営業所 ☎ 24-5610

● 昔の東海道　歩かへん？
とき  5/11㈰ 9:30～12:00
集合  近鉄益生駅前(8:45～9:15受付）
主催  桑名歴史案内人の会 定員  先着80人 
コース  益生駅(出発）～伊勢朝日(解散）
　　　 距離:約4km、所要時間:約2時間半
料金  大人500円、小学生300円(保険代・資料代込）
申込  メール(  987kanko@gmail.com）または

チラシから 期間  4/1㈫～25㈮

30年を迎えた長良川河口堰。
地域の方々に御理解を深めて頂くための見学会を
開催します。ぜひ、お越しください !!
とき  4/26㈯ 10:00～16:00  場所  長良川河口堰
内容  巡視体験（船上見学 : 先着順）、クイズラリー

（参加賞有 : 先着順）、30周年ダムカード配布
※天候などにより中止する場合あり

● 長良川河口堰 見学会

問 水資源機構揖斐川・長良川総合管理所総務課
 ☎ 42-5012
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私
た
ち
の
体
に
は
、細
菌
・
ウ
ィ
ル
ス
・

寄
生
虫
な
ど
の
感
染
性
微
生
物
や
異
物
な

ど
か
ら
、身
を
守
る
た
め
の「
免
疫
」と
い

う
仕
組
み
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。こ
の
免

疫
の
働
き
が
、本
来
は
人
体
に
無
害
な
物

質
や
異
物
に
対
し
て
過
剰
に
反
応
し
て
症

状
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
状
態
が「
ア

レ
ル
ギ
ー
」で
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る
物
質
を「
ア

レ
ル
ゲ
ン
」と
い
い
、私
た
ち
の
身
の
ま
わ

り
に
は
、食
物
、花
粉
、ダ
ニ
、ペ
ッ
ト
の
毛
、

薬
な
ど
多
く
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
存
在
し
ま

す
。
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
皮
膚
や
眼
に
付
着
し

た
り
、吸
い
込
ん
だ
り
、食
物
と
一
緒
に
摂

取
し
た
り
す
る
と
、ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が

起
こ
り
、く
し
ゃ
み
、鼻
水
、目
や
皮
膚
の

か
ゆ
み
、発
疹
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

さ
ら
に
重
症
の
場
合
に
は
、呼
吸
困
難
や

血
圧
の
低
下
な
ど
、命
に
関
わ
る
危
険
性

も
あ
り
ま
す
。

　
代
表
的
な
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
は
、食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、ア

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎ 
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豚肉のかりん揚げ

豚肉（とんかつ用）   100ｇ
揚げ油　　　　        適量

（衣）
片栗粉　　　　   大さじ2
天ぷら粉　　       大さじ1

材料2人分
●
●

●
●

作り方

問  秘書広報課  （☎︎ 24-1492 FAX 24-1119）

この日の他メニュー
豚肉にはビタミンB1が豊富に含
まれており、疲労回復に効果が
あります。ビタミンB1は水溶性
のため、今回のように揚げたり、
スープにして汁も全ていただくと
効率よく吸収できます。

エネルギー 227kcal
たんぱく質 10.6g
脂質 13.2g
炭水化物 14.9g
食塩相当量 0.5g

〇ごはん　〇牛乳
〇たけのこペペロン
〇豆腐のうま煮
〇高菜漬け

栄養データ（1人分）

レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎（
花
粉
症
を
含
む
）、ア

レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
、気
管
支
喘
息
、薬

剤
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
、遺
伝
要
因
や
環

境
要
因
な
ど
が
関
与
し
て
お
り
、親
が
ア

レ
ル
ギ
ー
体
質
で
あ
る
と
子
は
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。た
だ
し
、ア
レ
ル
ゲ
ン
に
さ

ら
さ
れ
な
い
限
り
、ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が

起
こ
ら
な
い
た
め
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
発

症
し
ま
せ
ん
。

　
原
因
と
な
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
避
け
る
こ

と
は
、基
本
的
な
治
療
の
一
つ
で
す
。こ
の

た
め
に
は
、原
因
と
な
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
を

特
定
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。現

在
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
対
す

る
抗
体
を
検
査
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。ア
レ
ル
ギ
ー
で
お
悩
み
の
人
は
、一

度
検
査
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 荻原 仁

ひ と み

美 さん

桑名市
総合医療センター

耳鼻咽喉科

今
月
の

テ
ー
マ

ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て

●
●

●

（タレ）
しょうゆ　小さじ１
砂糖 小さじ1と1/2

いりごま  小さじ1/2

豚肉を５mm幅の細切りにする。❶

❶に合わせた衣をまぶし、170℃の油で中に火が通るま
で、こんがり色づくように揚げる。

❷

小鍋にしょうゆと砂糖を入れ、焦げないように気をつけ
てひと煮立ちさせ、タレを作る。

❸

❹ ❸に❷を入れて絡め、いりごまをふりかけてできあがり。

厚めの豚肉を、5mm 幅程の細
切りにして使用すると、かりん揚
げの語源となった「かりんとう」
に似た形に仕上がります。豚肉
の細切れや、衣は片栗粉や薄力
粉だけでもおいしく作れます。

た
い
と
い
う
本
補
助
金
の
主
旨
か
ら
、申
請

多
数
で
予
算
を
超
え
た
場
合
、予
算
の
範
囲

内
に
お
い
て
按
分
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す（
申

請
額
よ
り
も
交
付
決
定
額
が
少
な
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）。

○
申
請
期
間

４
月
７
日
㈪
～
６
月
20
日
㈮
ま
で

※
昨
年
よ
り
申
請
期
間
が
短
く
な
っ
て
い
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
対
象
資
機
材
の
例

・
消
火
栓
用
ホ
ー
ス
、救
急
箱
、簡
易
ト
イ
レ　

な
ど

○
対
象
自
主
防
災
活
動
の
例

・
炊
き
出
し
訓
練
や
図
上
訓
練
に
使
用
す
る

用
具
、防
災
士
資
格
取
得
費
用
な
ど

○
注
意
事
項

※
自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
て
い
る
こ
と

が
条
件
で
す
。

※
必
ず
資
機
材
購
入
前
、活
動
実
施
前
に
申

請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
対
象
品
目
や
申
請
方
法
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

皆
さ
ん
、「
桑
名
市
自
主
防
災
組
織
育
成

事
業
補
助
金
制
度
」を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

市
で
は
、自
主
防
災
組
織
の
育
成
と
強
化

を
図
る
た
め
、各
自
主
防
災
組
織
に
よ
る
防

災
訓
練
の
実
施
や
防
災
資
機
材
の
購
入
に

要
し
た
費
用
を
対
象
と
し
て
、補
助
金
の
交

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
で
は
、行

政
職
員
も
被
災
し
、市
役
所
な
ど
が
機
能
し

な
い
状
況
と
な
り
、自
助
は
も
ち
ろ
ん
、各

地
域
で
の
共
助
と
事
前
の
備
え
の
重
要
性

が
改
め
て
浮
き
彫
り
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
共
助
」の
役
割
を
担
う
自
主
防
災
組
織

の
皆
さ
ん
も
、ぜ
ひ
、補
助
金
を
活
用
し
、防

災
訓
練
の
実
施
や
地
域
の
状
況
に
応
じ
た

災
害
対
策
に
必
要
な
資
器
材
な
ど
の
整
備

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

○
補
助
金
額

購
入
費
用
、活
動
費
用（
い
ず
れ
も
税
込
）の

40
％
以
内
の
額（
1
0
0
円
未
満
切
り
捨
て
、

上
限
12
万
円
）

例
…
税
込
10
万
円
で
資
機
材
の
購
入
を
行
っ

た
場
合
の
補
助
額
は
4
万
円
、税
込
30
万
円

以
上
の
場
合
は
12
万
円（
満
額
）で
す
。

※
多
く
の
地
域
で
災
害
に
備
え
て
い
た
だ
き

問
防
災
・
危
機
管
理
課
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