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生まれ変わる伊勢大橋

現場で橋の架設工事スタート

伸びゆくまち・桑名

安
全
・
安
心
・
快
適
の
三
拍
子
が
そ
ろ
っ
た

桑
名
の
イ
ン
フ
ラ
を
め
ざ
し
て
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道路面の高さ
約5m上昇

新設橋新設橋既設橋既設橋

約約

南海トラフ巨大地
震により想定される
最大津波高

50
m

25
m

最新の設計
安全性の向上

現在の迂回輸送ルート
（通行制限区間を迂回）

伊勢大橋架け替え後の
輸送ルート

生産拠点

生産拠点

伊勢大橋の耐荷力不足による
20t超過車両(特車)の通行制限区間

桑
名
の
ま
ち
づ
く
り
が
進
ん
で
い
く
様
子
を

シ
リ
ー
ズ
化
し
て
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

第35弾

1
9
3
4
年
か
ら
90
年
に
わ
た
り
地
域
の
発
展
を
支
え
て
き
た
伊
勢

大
橋
が
、国
道
1
号
桑
名
東
部
拡
幅
事
業
に
よ
っ
て「
安
全
・
安
心
・
快
適

な
橋
」へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

新
し
い
伊
勢
大
橋
は
、津
波
や
高
潮
な
ど
の
水
害
対
策
と
し
て
現
在

よ
り
も
道
路
面
が
約
5
m
高
く
な
り
、最
新
の
橋
梁
基
準
に
基
づ
い
て

設
計
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
耐
震
性
に
も
優
れ
、災
害
時
の
避
難
経
路
や

物
資
輸
送
路
の
確
保
に
つ
な
が
り
ま
す（
①
）。ま
た
、道
路
幅
を
広
げ
た

り
、新
た
に
右
折
レ
ー
ン
を
設
け
た
り
す
る
こ
と
で
、交
通
の
利
便
性
の

向
上
を
図
る
ほ
か（
②
）、現
在
は
耐
荷
力
不
足
に
よ
り
一
部
制
限
さ
れ
て

い
る
特
殊
車
両
な
ど
も
通
行
で
き
る
よ
う
に
な
り
、生
産
拠
点
間
の
輸

送
時
間
が
短
縮
さ
れ
ま
す（
③
）。

よ
り
便
利
で
快
適
な
橋
へ
！

問  土木課 ☎ 24-1262   FAX  23-4116　または、国土交通省北勢国道事務所 ☎ 059-363-5515

生まれ変わる伊勢大橋生まれ変わる伊勢大橋
現場で橋の架設工事スタート現場で橋の架設工事スタート

①
災
害
に
強
い
道
路
②
渋
滞
の
緩
和

③
物
流
の
効
率
化

整
備
効
果

こ
れ
ま
で
の
工
事
の
進
捗
状
況

揖
斐
川
↓

完成している箇所
春から工事が始まる施工箇所

中
堤 長

良
川
↓

⬅ 至 四日市 至　名古屋 ➡
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上記3つの写真は、令和5年6月に竣工されました。これにより、15基の橋脚（橋梁を支える下部構造の柱）と2
基の橋台（橋の両端にある橋を支える基礎となる部分）の工事が完了しました。

工
場
で
橋
桁
部
分
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
！

令
和
６
年
度
か
ら
橋
桁
部
分（
橋
脚
の
上

に
架
け
渡
し
て
橋
板
を
支
え
る
部
分
）と
な

る
橋
梁
上
部
工
の
製
作
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
令
和
7
年
2
月
4
日
に
、市
長
が
会
長

を
務
め
る
国
道
1
号
桑
名
東
部
拡
幅
事
業

促
進
期
成
同
盟
会
で
、橋
梁
上
部
工
を
製
作

し
て
い
る
J
F
E
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
株
式

会
社
の
工
場
を
視
察
し
ま
し
た
。

製
作
中
の
橋
は
、約
8
m
の
箱
型
の
ブ
ロ
ッ

ク
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
構
成
さ
れ
る
鋼
製
橋

梁
で
、工
場
で
製
作
さ
れ
た
ブ
ロ
ッ
ク
を
、陸

上
輸
送
で
現
地
ま
で
運
び
、架
設
作
業
が
行

わ
れ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
、工
場
で
の
製
作
が
順
次
行

わ
れ
、３
月
か
ら
現
場
で
架
設
の
準
備
作
業

や
橋
の
架
設
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

国土交通省 中部地方整備局
北勢国道事務所 建設専門官
田
たなべ

邊さん

視察の様子

ブロックの仮組立の様子

令和５年度までに橋梁下部工の
17基が完成し、令和６年度は長
良川を渡河する橋梁上部工の工
場製作を進めてきました。今後
は長良川渡河部の橋梁架設工事
を安全第一で進めていきますの
で、皆様のご理解とご協力をお
願いします。
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くわなのウェルビーイング「ボランティア」

市内では、さまざまなボランティア団体がみんなのつながりを支え、地域を活性化させています。
今月は、障害者をサポートするボランティアに携わる人たちにスポットを当て、

活動内容やその理由を紹介します。

問 この記事については秘書広報課（☎24-1492 FAX 24-1119） 

02 伸びゆくまち・桑名
第 35 弾 生まれ変わる伊勢大橋
現場で橋の架設工事スタート

新しい伊勢大橋の建設状況の写真です
（令和6年1月撮影）。17基の橋脚・橋台
が完成しており、この3月からは現場で橋
の架設工事が始まっています。

令和7年度からシリーズ
「くわなのウェルビーイング」が

スタートします！

身体的・精神的・社会的に良い状態にあることをさす
「ウェルビーイング」。桑名では、地域社会とのつながり

や自然環境保護、健康促進、経済的安定などによって、
市民一人一人が心豊かに暮らせるまちをめざしています。
そこで今年度は、市内のさまざまな活動団体に注目し、
活動に対する一人一人の「思い」をご紹介します。皆さん
も参加してみませんか？

ボランティア
センター
登録団体

社会や他者のために、自発的に
活動することをさすボランティア。
桑名でボランティアをしてみたい
と思ったら、桑名市ボランティアセ
ンター（☎ 22-8218）や桑名市市
民活動センター（☎ 24-1184）で
相談してください。

ボランティアに
参加するには？

市民活動
センター
登録団体

今
回
は
、広
報
く
わ
な
3
月
号
で
掲
載

し
た
桑
名
市
出
身
で
、現
在
は
台
湾
で
現

地
法
人
社
長
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
ま

す
馬
岡
さ
ん
に「
台
湾
の
食
や
街
以
外
の

視
点
と
し
て
自
然
の
魅
力
」を
テ
ー
マ
に

話
を
伺
い
ま
し
た
。

面
積
は
九
州
よ
り
小
さ
い
島
国
で
も
、

富
士
山
よ
り
高
い
山（
玉
山
）が
あ
っ
た

り
、ま
た
沖
縄
よ
り
南
に
位
置
す
る
こ
と

で
深
い
コ
バ
ル
ト
ブ
ル
ー
の
海
が
広
が
っ

て
い
る
と
話
す
馬
岡
さ
ん
。さ
ら
に
南
部

の
夜
空
に
は
、南
十
字
星
が
見
え
る
な
ど
、

日
本
人
に
と
っ
て
は「
感
動
」、「
驚
き
」の

美
し
い
大
自
然
に
満
ち
溢
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。「
山
」の
代
表
の
玉
山
は
、以
前

〝
新
高
山
〟
と
も
呼
ば
れ
た
場
所
で
、標

高
3
9
5
4
m
と
ほ
ぼ
4
0
0
0
m
級

の
山
で
す
。馬
岡
さ
ん
も
一
度
だ
け
登
頂

経
験
が
あ
る
そ
う
で
、「
高
さ
だ
け
で
な
く
、

山
麓
の
バ
ナ
ナ
な
ど
の
フ
ル
ー
ツ
畑
か
ら

高
度
に
従
っ
て
次
々
と
植
物
風
景
が
変

化
す
る
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ

ン
も
魅
力
の
一
つ
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
海
」が
好
き
な
人
に
は
澎
湖
諸
島
や
小

琉
球
、蘭
嶼
島
な
ど
の
離
島
も
お
薦
め
で

す
。当
然
、青
い
海
の
下
に
は
多
様
な
珊

瑚
礁
や
熱
帯
魚
の
世
界
も
広
が
っ
て
い

ま
す
。ま
た「
空
」へ
の
関
心
が
高
い
人
に

は
、「
空
気
の
澄
ん
だ
場
所
で
夜
空
を
待

つ
こ
と
も
楽
し
い
と
思
い
ま
す
」と
の
こ

と
。条
件
が
揃
え
ば
、天
の
川
や
、日
本
で

は
見
る
こ
と
の
出
来
な
い
星
座
も
は
っ

き
り
捉
え
る
こ
と
が
で
き
、予
想
以
上

の
天
体
シ
ョ
ー
に

感
激
さ
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。「
大

自
然
を
キ
ー
ワ
ー

ド
と
し
た
台
湾

体
験
に
も
、ぜ
ひ

お
越
し
下
さ
い
」

と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

珊瑚礁の島、小琉球の海岸

ウィルキューブ コーポレーション代表
台湾在住

馬岡 孝
たかゆき

行さん

世
界
を
ま
た
に
か
け
て
活
躍
し
て
い
る
桑
名
市

出
身
者
や
桑
名
市
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
外
国
の

人
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

今
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台
湾
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と
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台
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富
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り
、ま
た
沖
縄
よ
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に
位
置
す
る
こ
と

で
深
い
コ
バ
ル
ト
ブ
ル
ー
の
海
が
広
が
っ

て
い
る
と
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す
馬
岡
さ
ん
。さ
ら
に
南
部

の
夜
空
に
は
、南
十
字
星
が
見
え
る
な
ど
、

日
本
人
に
と
っ
て
は「
感
動
」、「
驚
き
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美
し
い
大
自
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に
満
ち
溢
れ
て
い
る
そ

う
で
す
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山
」の
代
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の
玉
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新
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と
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場
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で
、標

高
3
9
5
4
m
と
ほ
ぼ
4
0
0
0
m
級

の
山
で
す
。馬
岡
さ
ん
も
一
度
だ
け
登
頂

経
験
が
あ
る
そ
う
で
、「
高
さ
だ
け
で
な
く
、

山
麓
の
バ
ナ
ナ
な
ど
の
フ
ル
ー
ツ
畑
か
ら

高
度
に
従
っ
て
次
々
と
植
物
風
景
が
変

化
す
る
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ

ン
も
魅
力
の
一
つ
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
海
」が
好
き
な
人
に
は
澎
湖
諸
島
や
小

琉
球
、蘭
嶼
島
な
ど
の
離
島
も
お
薦
め
で

す
。当
然
、青
い
海
の
下
に
は
多
様
な
珊

瑚
礁
や
熱
帯
魚
の
世
界
も
広
が
っ
て
い

ま
す
。ま
た「
空
」へ
の
関
心
が
高
い
人
に

は
、「
空
気
の
澄
ん
だ
場
所
で
夜
空
を
待

つ
こ
と
も
楽
し
い
と
思
い
ま
す
」と
の
こ

と
。条
件
が
揃
え
ば
、天
の
川
や
、日
本
で

は
見
る
こ
と
の
出
来
な
い
星
座
も
は
っ

き
り
捉
え
る
こ
と
が
で
き
、予
想
以
上

の
天
体
シ
ョ
ー
に

感
激
さ
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。「
大

自
然
を
キ
ー
ワ
ー

ド
と
し
た
台
湾

体
験
に
も
、ぜ
ひ

お
越
し
下
さ
い
」

と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

ウィルキューブ コーポレーション代表
台湾在住

馬岡 孝
たかゆき

行さん

桑
名
市
で
子
ど
も
向
け
の
英
語
ス

ク
ー
ル「
桑
名
フ
ォ
レ
ス
ト
イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
プ
リ
ス
ク
ー
ル
」を
開
園
・

運
営
す
る
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
出
身
の

ス
ペ
イ
ト 

ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
。地
方
へ
の

移
住
で
、理
想
的
な
暮
ら
し
を
実
現

し
た
人
を
表
彰
す
る「
ニ
ッ
ポ
ン
移
住

者
ア
ワ
ー
ド
」で
、未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
成
長
を
支
え
る
取
り
組
み

が
評
価
さ
れ
、「
子
ど
も
未
来
賞
」を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
学
生
時
代
に
交

換
留
学
生
と
し
て
来
日
し
、1
年
間

岐
阜
県
関
市
に
滞
在
し
ま
し
た
。そ

の
後
、大
学
を
母
国
で
卒
業
し
1
年

ほ
ど
働
い
た
後
、日
本
語
習
得
と
日

本
で
英
語
の
講
師
と
し
て
働
き
た
い

と
の
思
い
か
ら
、日
本
へ
の
移
住
を
決

意
し
ま
し
た
。桑
名
を
選
ん
だ
決
め

手
は
、自
然
あ
ふ
れ
る
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
と
、物
価
も
含
め
、土
地
価
格
も

都
会
に
比
べ
て
安
く
、子
ど
も
が
生

活
す
る
場
所
と
し
て
最
適
だ
と
感

じ
た
と
こ
ろ
だ
そ
う
で
す
。

ス
ク
ー
ル
を
開
い
た
思
い
を
尋
ね

る
と
、「
長
年
英
語
を
教
え
て
き
た

中
で
、単
発
の
学
習
で
は
生
徒
の
伸

び
に
限
界
が
あ
る
と
感
じ
た
た
め
、

就
学
前
か
ら
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
環
境

に
身
を
置
く
こ
と
が
最
適
だ
と
考

え
た
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

今
後
は
、「
こ
の
ス
ク
ー
ル
の
こ

と
を
も
っ
と
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら

い
、年
齢
に
絞
っ
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

を
提
供
す
る
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
ニ
ー
ズ
に
対

応
で
き
る
よ
う

な
施
設
に
し
て

い
き
た
い
」
と

笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

桑名フォレストインターナショナル
プリスクール　園長

スぺイト ダニエル さん

授業はすべて英語で行います。

人気の給食レシピ、みんなの掲示板

子育て広場、図書館・六華苑・博物館18

20 メディカルニュース、くわな防災教室

21
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桑
名
録
音
奉
仕
の
会

桑
名
録
音
奉
仕
の
会

や
ま
ば
と
布
え
ほ
ん
ぐ
る
ー
ぷ

や
ま
ば
と
布
え
ほ
ん
ぐ
る
ー
ぷ

楽
し
い
か
ら
、み
ん
な
で
作
る
か
ら
続
け
ら
れ
る子

ど
も
も
大
人
も
夢
中
に
な
る

布
絵
本
や
布
お
も
ち
ゃ

布
絵
本
と
は
、布
製
の
絵
本
の
こ
と
。物
語
を
読
み
進
め

る
楽
し
さ
も
あ
り
ま
す
が
、布
絵
本
に
は
ボ
タ
ン
や
面
フ
ァ

ス
ナ
ー
な
ど
を
使
っ
た
仕
掛
け
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、触
っ

て
も
楽
し
い
絵
本
で
す
。も
と
も
と
は「
視
覚
障
害
が
あ
っ

て
も
楽
し
め
る
よ
う
に
」と
作
ら
れ
ま
し
た
が
、今
で
は
全

て
の
子
ど
も
が
喜
ぶ
絵
本
と
し
て
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

「
や
ま
ば
と
布
え
ほ
ん
ぐ
る
ー
ぷ
」は
、現
在
30
～
80
歳

代
の
12
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。「
参
加
で
き
る
と
き
に
参

加
す
れ
ば
O
K
」と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
、月
２
回
、み
ん
な
で

集
ま
っ
て
布
絵
本
や
布
お
も
ち
ゃ
作
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

全
て
が
手
作
業
な
の
で
、1
つ
の
作
品
が
で
き
る
ま
で
に
か

か
る
時
間
は
半
年
程
度
。で
き
あ
が
っ
た
作
品
は
、市
内
の

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
寄
贈
し
て
い
ま
す
。

参
加
理
由
を
聞
い
て
み
る
と「
裁
縫
が
好
き
だ
っ
た
か
ら
」

「
楽
し
い
か
ら
」と
い
う
人
が
ほ
と
ん
ど
。細
か
い
刺
し
ゅ

う
や
布
の
裁
断
、編
み
物
、ボ
タ
ン
付
け
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ

得
意
な
こ
と
を
担
当
し
、み
ん
な
で
作
業
を
分
担
で
き
る
の

で
、作
品
を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
い
ま
す
。「
自

分
の
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
っ
て
、子
ど
も
た
ち
に
喜
ん
で

も
ら
え
て
一
石
二
鳥
。メ
ン
バ
ー
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る

の
で
、活
動
を
続
け
て
い
く
た
め
に
も
、参
加
者
随
時
募
集

中
で
す
」と
小
林
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

代表 小林さんこれまでの作品例

野菜の布小物を
鍋の中へ入れ、鍋
の蓋をひっくり返
すと…カレーライ
スが完成！

ホールケーキの
布おもちゃは、
いちごなどの
トッピングも自
由自在。

子連れ
参加も
OKです！

やまばと布えほんぐるーぷ 活動場所 桑名福祉センター（大字額田 455-3）　 会員数 12 人
※桑名市ボランティアセンター登録団体

声
を
出
す
こ
と
が
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
！？

声
で
情
報
を
届
け
る

や
れ
ば
や
る
ほ
ど
奥
深
い「
音
訳
」

文
学
を
観
賞
す
る
目
的
で
声
に
出
し
て
読
む
こ
と
は「
朗

読
」と
呼
ば
れ
ま
す
が
、目
で
見
る
の
と
同
じ
よ
う
に
声
で

情
報
を
伝
え
る
た
め
に
読
む
こ
と
を「
音
訳
」と
言
い
ま
す
。

桑
名
録
音
奉
仕
の
会
で
は
、広
報
く
わ
な
や
市
議
会
だ
よ

り
な
ど
を
音
訳
し
、デ
ー
タ
を
C
D
へ
記
録
し
て
、視
覚
障

害
者
の
人
た
ち
へ
郵
送
し
て
い
ま
す
。広
報
く
わ
な
の
音
訳

デ
ー
タ
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

音
訳
の
講
習
会
を
行
う
ほ
か
、視
覚
障
害
者
な
ど
へ
録
音
図

書
の
デ
ー
タ
を
提
供
す
る「
サ
ピ
エ
図
書
館
」へ
音
訳
デ
ー

タ
を
送
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
も
の
の
音
訳
を
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
中
に
は
、本
の
読
み
聞
か
せ
を
や
っ
た
経
験
が

あ
る
人
も
い
ま
す
が
、「
退
職
後
に
何
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
た
か
っ
た
」「
社
会
と
の
か
か
わ
り
を
絶
ち
た
く
な
か
っ
た
」

と
い
う
未
経
験
か
ら
参
加
し
た
人
も
い
ま
す
。初
め
に
音

訳
の
講
習
会
へ
参
加
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、音
訳
の

特
徴
で
あ
る「
過
剰
な
解
釈
を
控
え
て
読
む
」と
い
う
コ
ツ

や
、共
通
語
の
ア
ク
セ
ン
ト
や
鼻
濁
音
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き「
日
本
語
の
奥
深
さ
」に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

録
音
は「
雑
音
を
入
れ
な
い
」「
音
量
を
そ
ろ
え
る
」な
ど
に

注
意
し
、各
家
庭
で
行
い
ま
す
。視
覚
障
害
者
に
と
っ
て
声
の

広
報
は
大
切
な
情
報
源
。「
会
の
活
性
化
の
た
め
に
も
、参
加

者
が
増
え
て
ほ
し
い
」と
水
谷
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

代表 水谷さん

興味が
ある人は
5/7までに
ご連絡
ください

桑名録音奉仕の会 活動場所 桑名市総合福祉会館（常盤町 51）、桑名福祉センター（大字額田 455-3）
会員数 39 人　 問 24-8798　※桑名市ボランティアセンター登録団体

会員の声

音訳は「技術習得ボランティア」
だと思っています。ボランティア
活動を通して自身のスキルアッ
プができるのが魅力です。

音訳を通じて仲間ができました。
その先には利用者がいて、自分の
やっている音訳が人のために
なることがうれしいです。

講習会の様子
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4月１日施行！

　近年、カスタマーハラスメントによる被害が増加傾向にあり、社会問題となっています。
　桑名市では、カスタマーハラスメントによる被害を未然に防止し、誰もが安全で安心して働くことができるよう、
4月1日㈫から「桑名市カスタマーハラスメント防止条例」を施行します！

　カスタマーハラスメント被害に悩まれている市内の事業者様・就業者様などからのご相談を受け付けます。

専用ダイヤル

問 商工課（☎ 24－1199　FAX 24－1140）

対　    象　市内事業者、市内就業者
実施日時　月曜日～金曜日（土曜日・日曜日・祝日・12/29～1/3を除く）　
　　　　　午前の部：9時～12時、午後の部：13時～16時（市役所２階商工課内）

4月１日施行！

桑名市カスタマーハラスメント
防止条例施行！

条例の内容や、カスタマーハラスメントの定義について、分かりやすく記載しています。
「カスタマーハラスメントの防止に関する指針（ガイドライン)」をぜひご一読ください。

桑名市カスタマーハラスメント相談窓口を開設します

0594-26-1555

●必要に応じて弁護士への相談をご案内できます
　相談窓口にご相談いただく中で、弁護士の専門的な助言が必要になった場合、弁護士相談を受けることができます。

カスタマーハラスメント防止ポスターなどをご利用ください
　カスタマーハラスメントの防止を啓発するため、ポスター、チラシ、
ステッカー、スイングポップを作成しました。これらはお店や施設
などでご自由にお使いいただけます。ご希望の人は、商工課（市役
所２階）で配布していますので、窓口までお越しください。数には限
りがございますので、お早めにお越しください。
　市ホームページからもダウンロードが可能です。 ステッカー

カスタマーハラスメントに関する詳しい情報、最新の情報は市ホームページをご確認ください。

●カスタマーハラスメントの防止に関する指針（ガイドライン)

ご相談フォーム
※ 上記２つは、4/1㈫からご利用いただけます。

スイングポップ
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胃カメラをご希望の場合は、上記の「胃がん検診（胃カメラ）について」をご参照いただき、お申し込

みください。申込フォームは「胃カメラ専用申込フォーム」になりますので、ご注意ください。

胃がん検診（胃カメラ）の受診が可能な場合、胃がん検診（バリウム）は自動的にキャンセルさせ

ていただきます。

対象  50歳以上の人（昭和51年3月31日以前生まれの人）
定員  800人

※申込みが定員を上回った場合は抽選をします。
※落選者：5月中旬に通知します。
※当選者：6月末ごろに案内を送付します。
自己負担金　　　 4,000円（生活保護世帯・非課税世帯は無料）

※桑名市国民健康保険の人も4,000円ご負担いただきます。
実施場所  市内指定医療機関
指定医療機関の詳細は市ホームページ（QRコード）
からご確認ください。
実施期間  7/1㈫～1/31㈯
申込方法  ①インターネットで申し込み（QRコード）
②広報くわな4月号（P11・12）の申込書で申し込み
締切  4/18㈮

※令和7年度「胃がん検診（胃カメラ）」を受診されると、
令和8年度は「胃がん検診（胃カメラ）」を受けられません。
バス検診の「胃がん検診（バリウム）」は受けることができます。

胃がん検診（胃カメラ）を実施します！
今年度から医療機関で「胃がん検診（胃カメラ）」を実施します。ご希望の人は下記を

ご覧いただき、お申し込みください。

胃がん検診（胃カメラ）について

市HP

胃カメラ専用
申込フォーム

令和 年度がん検診申込書

フリガナ

名前

住所 桑名市

電話 ※つながりやすい番号を記入ください。

生年月日 Ｔ・Ｓ・Ｈ 年 月 日生 歳

【【申申込込書書のの提提出出先先】】 〒 桑名市中央町二丁目 番地 桑名市役所 保健医療課 行
●郵送：申込書を封筒に入れ、切手を貼って桑名市役所 保健医療課（上記住所）へ郵送してください。
●窓口：保健医療課、各地区市民センター（多度・長島・大山田）、各まちづくり拠点施設（在良・七和・桑部・

久米・城南・深谷・伊曽島）のいずれかの窓口に提出してください。
● ：保健医療課（ ）へ送信してください。 ★問い合わせ先：保健医療課

広報くわな 月号でお知らせしましたバス検診あるいは、病院で実施する胃内視鏡検査

を希望する人でインターネットをご利用でない人は、申込書でお申込みください。申込書

での申込みでは、検診日時・検診会場は指定できません。

※ 桑名市国民健康保険に加入している人、市民税非課税世帯、生活保護世帯の人は、検診当日に申し出ることで検診料無料。

希望する
ものに○ 種類と検査項目 対象年齢 自己負担額 注意事項

胃胃
がが
んん

内内視視鏡鏡検検査査
（（胃胃カカメメララ））
※病院検診のみ

歳以上
以前生

円
国保も 円

内視鏡検査（胃カメラ）は 年連
続で受診することができません。
実施期間： 月～翌年 月

ババリリウウムム検検査査 歳以上
以前生

円※ 間隔の目安： 年に 回

肺肺ががんん
（（胸胸部部 線線検検査査））

～ 歳
～ 生

円※ 間隔の目安： 年に 回

肺肺ががんん
結結核核健健診診

（（胸胸部部 線線検検査査））

結核健診は感染症法に
基づく法定検診です

歳以上
以前生

結核健診
のみは無料

肺がん 円※

下記の人は、申込不要です
①令和６年度（前年度）に
市の結核健診を受けた人

②令和７年度中に 歳になる人
（ ～ 生）

大大腸腸ががんん
（（便便潜潜血血検検査査））

歳以上
以前生

円※ 間隔の目安： 年に 回

申申込込
不不要要

大大腸腸ががんん
（（便便潜潜血血検検査査））

歳以上
以前生

円※

子子宮宮頸頸ががんん（（細細胞胞診診））
歳以上女性

以前生
円※ 間隔の目安： 年に 回

申申込込
不不要要

子子宮宮頸頸ががんん（（細細胞胞診診））
歳以上女性

以前生

頸部 円※

体部は別途必要※

乳乳
がが
んん

ママンンモモググララフフィィ
歳以上女性

以前生
円※ 間隔の目安： 年に 回

超超音音波波
（（エエココーー））

歳以上女性
以前生

円※

申込期限

月 日（金）
消印有効

（（ 人人目目））
人人目目はは裏裏面面ををごご利利用用くくだだささいい

バス検診
予約専用
サイト

インターネット予約

では、ご希望の
検診日時・
検診会場を
選択できます

胃内視鏡検査について
は、「胃がん検診（胃カ
メラ）を実施します！」
（ ページ）をご覧くだ
さい。

ど
ち
ら
か

ど
ち
ら
か

ど
ち
ら
か

ど
ち
ら
か

バ
ス
検
診

バ
ス
検
診

バ
ス
検
診

歳以上の女性には、
マンモグラフィ検査が
推奨されています。

実施期間： 月～ 月
（ 月末に受診券送付）

実施場所：市市内内指指定定医医療療機機関関

実施期間： 月～ 月
（ 月末に受診券送付）

実施場所：市市内内指指定定医医療療機機関関

胃カメラ

バリウム

多度

長島

マンモ

エコー

バス検診の「胃がん検診（バリウム）」をインターネットで申し込みました。胃カメラを受けられ

るなら、そちらを受けたいのですが、どうしたらいいですか？

令和 年度がん検診申込書

フリガナ

名前

住所 桑名市

電話 ※つながりやすい番号を記入ください。

生年月日 Ｔ・Ｓ・Ｈ 年 月 日生 歳

【【申申込込書書のの提提出出先先】】 〒 桑名市中央町二丁目 番地 桑名市役所 保健医療課 行
●郵送：申込書を封筒に入れ、切手を貼って桑名市役所 保健医療課（上記住所）へ郵送してください。
●窓口：保健医療課、各地区市民センター（多度・長島・大山田）、各まちづくり拠点施設（在良・七和・桑部・

久米・城南・深谷・伊曽島）のいずれかの窓口に提出してください。
● ：保健医療課（ ）へ送信してください。 ★問い合わせ先：保健医療課

広報くわな 月号でお知らせしましたバス検診あるいは、病院で実施する胃内視鏡検査

を希望する人でインターネットをご利用でない人は、申込書でお申込みください。申込書

での申込みでは、検診日時・検診会場は指定できません。

※ 桑名市国民健康保険に加入している人、市民税非課税世帯、生活保護世帯の人は、検診当日に申し出ることで検診料無料。

希望する
ものに○ 種類と検査項目 対象年齢 自己負担額 注意事項

胃胃
がが
んん

内内視視鏡鏡検検査査
（（胃胃カカメメララ））
※病院検診のみ

歳以上
以前生

円
国保も 円

内視鏡検査（胃カメラ）は 年連
続で受診することができません。
実施期間： 月～翌年 月

ババリリウウムム検検査査 歳以上
以前生

円※ 間隔の目安： 年に 回

肺肺ががんん
（（胸胸部部 線線検検査査））

～ 歳
～ 生

円※ 間隔の目安： 年に 回

肺肺ががんん
結結核核健健診診

（（胸胸部部 線線検検査査））

結核健診は感染症法に
基づく法定検診です

歳以上
以前生

結核健診
のみは無料

肺がん 円※

下記の人は、申込不要です
①令和６年度（前年度）に
市の結核健診を受けた人

②令和７年度中に 歳になる人
（ ～ 生）

大大腸腸ががんん
（（便便潜潜血血検検査査））

歳以上
以前生

円※ 間隔の目安： 年に 回

申申込込
不不要要

大大腸腸ががんん
（（便便潜潜血血検検査査））

歳以上
以前生

円※

子子宮宮頸頸ががんん（（細細胞胞診診））
歳以上女性

以前生
円※ 間隔の目安： 年に 回

申申込込
不不要要

子子宮宮頸頸ががんん（（細細胞胞診診））
歳以上女性

以前生

頸部 円※

体部は別途必要※

乳乳
がが
んん

ママンンモモググララフフィィ
歳以上女性

以前生
円※ 間隔の目安： 年に 回

超超音音波波
（（エエココーー））

歳以上女性
以前生

円※

申込期限

月 日（金）
消印有効

（（ 人人目目））
人人目目はは裏裏面面ををごご利利用用くくだだささいい

バス検診
予約専用
サイト

インターネット予約
では、ご希望の
検診日時・
検診会場を
選択できます

胃内視鏡検査について
は、「胃がん検診（胃カ
メラ）を実施します！」
（ ページ）をご覧くだ
さい。

ど
ち
ら
か

ど
ち
ら
か

ど
ち
ら
か

ど
ち
ら
か

バ
ス
検
診

バ
ス
検
診

バ
ス
検
診

歳以上の女性には、
マンモグラフィ検査が
推奨されています。

実施期間： 月～ 月
（ 月末に受診券送付）

実施場所：市市内内指指定定医医療療機機関関

実施期間： 月～ 月
（ 月末に受診券送付）

実施場所：市市内内指指定定医医療療機機関関

胃カメラ

バリウム

多度

長島

マンモ

エコー

今年度
から

問 保健医療課（☎ 24-1182  FAX  24-3032）
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令和7年度 健（検）診のご案内

桑名市国民健康保険加入の人 無料

対象者：40～74歳の人
申込不要 6月末に郵送 期間：7月～11月 指定医療機関で実施

	 〒511-8601　桑名市中央町二丁目37番地　桑名市役所 保健医療課
	 ☎ 24-1182  FAX  24-3032

桑名市国保：人間ドック希望の人

対象者：桑名市国民健康保険に加入しており、国民健康保険税に未納のない
世帯のうち35歳以上74歳以下（S25.9.1～H3.3.31生まれ）の人
※R7年度（R7.4.1～R8.3.31）に35歳、40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳に
なる人を優先

自己負担
12,000円

申込必要
（抽選の可能性あり）

当選者に
6月末に郵送

期間：
7月～11月

指定医療
機関で実施

＊バス検診を申し込んでない人
●大腸がん検診
●子宮がん検診

●特定健康診査
問診、診察、身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査、
心電図、眼底検査（医師の判断による）

定員：500人
※　申し込みが定員を上回った場合は抽選をします。　
※　落選者：5月中旬に通知します。
※　当選者：6月末ごろに案内を送付します。

検査項目〔特定健康診査項目に以下の検査を追加します〕
胸部X線検査、上部消化管検査、便検査、腹部超音波検査、
前立腺がん検査（男性のみ）　　

申込方法〔❶～❸のいずれか〕
❶下記の申込フォーム
❷保健医療課または各地区市民センターで申込書を記入し、提出
❸はがきに「住所、名前、生年月日、電話番号、人間ドック希望」を記入し、
　保健医療課へ郵送（締め切り日消印有効）

桑名市国民健康保険以外の人
バス検診のお申し込みがない人に大腸がん検診・子宮がん検診
を指定医療機関にて実施可能な受診券をお送りします。

申込不要 6月末に郵送 期間：7月～11月 指定医療機関で実施

〔詳しくは市ホームページをご覧ください〕
事前に医療機関へ予約が必要な場合があります。
バス検診を申し込まれた人へは郵送されません。
健康診断などはご加入の保険者などへお問い合わせください。

市HP

締め切り：4月18日（金）

各種がん検診も
受けましょう

人間ドック
申込フォーム

●肺がん
●大腸がん
●子宮がん
●乳がん（マンモ
　もしくはエコー）
●胃がん
　（バリウム）

バス検診
予約専用
サイト

国保の人
無料

国保以外の人
自己負担あり

令和 年度がん検診申込書

フリガナ

名前

住所 桑名市

電話 ※つながりやすい番号を記入ください。

生年月日 Ｔ・Ｓ・Ｈ 年 月 日生 歳

【【申申込込書書のの提提出出先先】】 〒 桑名市中央町二丁目 番地 桑名市役所 保健医療課 行
●郵送：申込書を封筒に入れ、切手を貼って桑名市役所 保健医療課（上記住所）へ郵送してください。
●窓口：保健医療課、各地区市民センター（多度・長島・大山田）、各まちづくり拠点施設（在良・七和・桑部・

久米・城南・深谷・伊曽島）のいずれかの窓口に提出してください。
● ：保健医療課（ ）へ送信してください。 ★問い合わせ先：保健医療課

広報くわな 月号でお知らせしましたバス検診あるいは、病院で実施する胃内視鏡検査

を希望する人でインターネットをご利用でない人は、申込書でお申込みください。申込書

での申込みでは、検診日時・検診会場は指定できません。

※ 桑名市国民健康保険に加入している人、市民税非課税世帯、生活保護世帯の人は、検診当日に申し出ることで検診料無料。

希望する
ものに○ 種類と検査項目 対象年齢 自己負担額 注意事項

胃胃
がが
んん

内内視視鏡鏡検検査査
（（胃胃カカメメララ））
※病院検診のみ

歳以上
以前生

円
国保も 円

内視鏡検査（胃カメラ）は 年連
続で受診することができません。
実施期間： 月～翌年 月

ババリリウウムム検検査査 歳以上
以前生

円※ 間隔の目安： 年に 回

肺肺ががんん
（（胸胸部部 線線検検査査））

～ 歳
～ 生

円※ 間隔の目安： 年に 回

肺肺ががんん
結結核核健健診診

（（胸胸部部 線線検検査査））

結核健診は感染症法に
基づく法定検診です

歳以上
以前生

結核健診
のみは無料

肺がん 円※

下記の人は、申込不要です
①令和６年度（前年度）に
市の結核健診を受けた人

②令和７年度中に 歳になる人
（ ～ 生）

大大腸腸ががんん
（（便便潜潜血血検検査査））

歳以上
以前生

円※ 間隔の目安： 年に 回

申申込込
不不要要

大大腸腸ががんん
（（便便潜潜血血検検査査））

歳以上
以前生

円※

子子宮宮頸頸ががんん（（細細胞胞診診））
歳以上女性

以前生
円※ 間隔の目安： 年に 回

申申込込
不不要要

子子宮宮頸頸ががんん（（細細胞胞診診））
歳以上女性

以前生

頸部 円※

体部は別途必要※

乳乳
がが
んん

ママンンモモググララフフィィ
歳以上女性

以前生
円※ 間隔の目安： 年に 回

超超音音波波
（（エエココーー））

歳以上女性
以前生

円※

申込期限

月 日（金）
消印有効

（（ 人人目目））
人人目目はは裏裏面面ををごご利利用用くくだだささいい

バス検診
予約専用
サイト

インターネット予約
では、ご希望の
検診日時・
検診会場を
選択できます

胃内視鏡検査について
は、「胃がん検診（胃カ
メラ）を実施します！」
（ ページ）をご覧くだ
さい。

ど
ち
ら
か

ど
ち
ら
か

ど
ち
ら
か

ど
ち
ら
か

バ
ス
検
診

バ
ス
検
診

バ
ス
検
診

歳以上の女性には、
マンモグラフィ検査が
推奨されています。

実施期間： 月～ 月
（ 月末に受診券送付）

実施場所：市市内内指指定定医医療療機機関関

実施期間： 月～ 月
（ 月末に受診券送付）

実施場所：市市内内指指定定医医療療機機関関

胃カメラ

バリウム

多度

長島

マンモ

エコー

この用紙で
申込受付中

です。

胃がん検診
（胃カメラ）

国保の
人も

国保以外の
人も

詳細は
広報くわな4月号
P10をご覧ください。

胃カメラ
専用申込
フォーム

4,000円

自己負担：12,000円

お問い合わせ・
申込み書提出先

令和 年度がん検診申込書

フリガナ

名前

住所 桑名市

電話 ※つながりやすい番号を記入ください。

生年月日 Ｔ・Ｓ・Ｈ 年 月 日生 歳

【【申申込込書書のの提提出出先先】】 〒 桑名市中央町二丁目 番地 桑名市役所 保健医療課 行
●郵送：申込書を封筒に入れ、切手を貼って桑名市役所 保健医療課（上記住所）へ郵送してください。
●窓口：保健医療課、各地区市民センター（多度・長島・大山田）、各まちづくり拠点施設（在良・七和・桑部・

久米・城南・深谷・伊曽島）のいずれかの窓口に提出してください。
● ：保健医療課（ ）へ送信してください。 ★問い合わせ先：保健医療課

広報くわな 月号でお知らせしましたバス検診あるいは、病院で実施する胃内視鏡検査

を希望する人でインターネットをご利用でない人は、申込書でお申込みください。申込書

での申込みでは、検診日時・検診会場は指定できません。

※ 桑名市国民健康保険に加入している人、市民税非課税世帯、生活保護世帯の人は、検診当日に申し出ることで検診料無料。

希望する
ものに○ 種類と検査項目 対象年齢 自己負担額 注意事項

胃胃
がが
んん

内内視視鏡鏡検検査査
（（胃胃カカメメララ））
※病院検診のみ

歳以上
以前生

円
国保も 円

内視鏡検査（胃カメラ）は 年連
続で受診することができません。
実施期間： 月～翌年 月

ババリリウウムム検検査査 歳以上
以前生

円※ 間隔の目安： 年に 回

肺肺ががんん
（（胸胸部部 線線検検査査））

～ 歳
～ 生

円※ 間隔の目安： 年に 回

肺肺ががんん
結結核核健健診診

（（胸胸部部 線線検検査査））

結核健診は感染症法に
基づく法定検診です

歳以上
以前生

結核健診
のみは無料

肺がん 円※

下記の人は、申込不要です
①令和６年度（前年度）に
市の結核健診を受けた人

②令和７年度中に 歳になる人
（ ～ 生）

大大腸腸ががんん
（（便便潜潜血血検検査査））

歳以上
以前生

円※ 間隔の目安： 年に 回

申申込込
不不要要

大大腸腸ががんん
（（便便潜潜血血検検査査））

歳以上
以前生

円※

子子宮宮頸頸ががんん（（細細胞胞診診））
歳以上女性

以前生
円※ 間隔の目安： 年に 回

申申込込
不不要要

子子宮宮頸頸ががんん（（細細胞胞診診））
歳以上女性

以前生

頸部 円※

体部は別途必要※

乳乳
がが
んん

ママンンモモググララフフィィ
歳以上女性

以前生
円※ 間隔の目安： 年に 回

超超音音波波
（（エエココーー））

歳以上女性
以前生

円※

申込期限

月 日（金）
消印有効

胃内視鏡検査について
は、「胃がん検診（胃カ
メラ）を実施します！」
（ ページ）をご覧くだ
さい。

ど
ち
ら
か

ど
ち
ら
か

ど
ち
ら
か

ど
ち
ら
か

バ
ス
検
診

バ
ス
検
診

バ
ス
検
診

人目

歳以上の女性には、
マンモグラフィ検査が
推奨されています。

実施期間： 月～ 月
（ 月末に受診券送付）

実施場所：市市内内指指定定医医療療機機関関

実施期間： 月～ 月
（ 月末に受診券送付）

実施場所：市市内内指指定定医医療療機機関関

胃カメラ

バリウム

多度

長島

マンモ

エコー

自己負担あり
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●Ａ日程のほか、採用試験【通年採用（対象：民間企業等職務経験者）】
および【Ｂ日程（高卒以上）】を実施予定です。日程の詳細が決まり次第、
市ホームページで公開します。
●消防職の募集は、広報くわな7月号でお知らせする予定です。

日程 職種
募集
人数

要件 試験内容

年齢 学歴 資格 その他
条件 一次 二次 三次

A日程

事務職
大卒以上 14人程度

平成3年4月2日
以降生まれ

○

書類選考

SPI3
 ＋

グループディ
スカッション

個別面接

障害者（大卒以上）2人程度 ○ ○

社会福祉士 2人程度 ○

保健師 3人程度 ○

看護師 1人程度 ○

技術職
（大卒以上）

土木 5人程度 ○

建築 3人程度 ○

電気 1人程度 ○

保育教育職

大卒・短大卒 5人程度 ○

SPI3

実技試験
＋

個別面接
ー

職務経験者対象 5人程度 昭和50年4月2日
以降生まれ ○ 職務経験

4年以上 個別面接

問  人事課 ( ☎ 24－1126 FAX  24－1268)

申込
期間

市ホームページ掲載の専用フォームから申し込み

  【Ａ日程】4月に申込開始（詳細は市ホームページで公開）
市HP

令和8年度採用桑名市職員募集

採用広報X 採用広報
Instagram

第 18 回美し国三重市町対抗駅伝

 4 大会ぶり 4 回目の総合優勝おめでとう！
　2/16㈰に県庁前から伊勢市の三重交通Ｇスポーツの杜伊勢（県営総合競技場）までの10区間をタ
スキをつないで走る「第18回美し国三重市町対抗駅伝」が行われました。桑名市は総合順位で1位と
なり、４大会ぶり、4回目の優勝を飾りました。監督および選手に喜びの声を聞きました！

4大会ぶりの優勝を果たすことができ
大変嬉しく思います。選手たちは各々が
もつ桑名への思いをタスキにこめて伸
び伸びと思う存分力を発揮してくれま
した。これも日頃からご支援頂いてい
る地域の皆様のおかげだと心より感謝
申し上げます。

今回、5年ぶりに大会参加をさせていた
だき、昨年に続き父がコーチを務める
桑名市に大学4年間の恩返しの走りが
したいと考えていました。そして素晴ら
しい仲間と過ごしただけでなく、優勝・
区間賞・区間新記録を出せたことにう
れしい気持ちでいっぱいです。北岡 幸

ゆ き ひ ろ

浩さん 佐藤 榛
は る き

紀選手
監督 10区

 スポーツ振興課 ( ☎ 24-1251 FAX  24-1355)

桑名市チーム

春の企画展

茶道具 春らんまん

期間  3/8㈯～5/11㈰

秋季企画展

なんの花か咲く
－花のある風景－

期間  9/13㈯～10/13㈷

2階学習支援展示

御
み ひ し ろ ぎ

樋代木と幻の遷宮

期間  7/16㈬～8/31㈰

初夏の企画展

松平定信と江戸文化

期間  5/24㈯～7/6㈰

特別企画展

桑名の豪商
諸戸家の至宝

期間  10/25㈯～11/30㈰

春季企画展

刀剣眩
げんよう

耀
－甦る桑名宗社の村正－
期間  令和8年3月7日㈯

～5月10日㈰

新春企画展

戦国きょうだい
－血脈と運命の十字路－
期間  令和8年1月10日㈯

～2月23日㈷

企画展
協闘 All  for  Win.

－ヴィアティン三重、
2025年の軌跡－

期間  12/13㈯～21㈰

サークルの展示発表などでご利用ください。
期間  ①7/16㈬～20㈰ ②7/23㈬～27㈰ ③8/20㈬～24㈰ ④8/27㈬～31㈰

※利用期間はいずれも5日で1団体。作品などの搬入は前日（火曜日）、搬出は最終日（日曜日）。
料金  1期間  62,590円（空調使用料含む。スポットライト使用料は別途）
申込  電話、ファクス、メールのいずれか　 受付  4/1㈫ 9:30～10㈭ 16:30

※年間展覧会スケジュールおよび募集の詳細は市ホームページ（QRコード）にも掲載します。

問  博物館 （☎ 21－3171 FAX  21－3173  hakubutum@city.kuwana.lg.jp）

博物館の年間展覧会スケジュール

※年間展覧会スケジュールは予定であり、予告なく変更となる場合があります。

市HP

博物館では、展示室の使用を希望する団体を募集します

令和8年度採用桑名市職員募集

〇相互理解型の採用をめざします
採用試験を受験する人向けに、率直な疑問や気になる事項に人事課職員がお答えする採用説明会お
よびカジュアル面談を実施します（参加の有無は、その後の採用選考に影響するものではありません）。
〇桑名市採用広報SNSアカウントを開設しました
職員採用に関する最新情報はもちろん、職員の仕事内容や職場情報などを発信していきます。

ありのままにありのままに
なぜ、あなたを採用したいのか。
市役所は何をめざしているのか。
共に働く仲間はどんな志を持っているのか。
私たちは選考の場を一方的に評価する場ではなく、
相互理解の場だと捉え、臨んでいます。
大切なのは、入庁後のあなたの活躍と人生。
自身の価値観や思いにフィットするかを、
選考を通じてご判断いただけると嬉しいです。
そのために、私たちは背伸びせずに、
ありのままに皆さんとお話させていただきます。
皆さんの「ありのまま」もぜひ、聞かせてください。

桑名市採用テーマ
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3/21㈮からアピタ桑名店2階に移転し、オープンしました。

長島地域子育て支援センターは3/31㈪で閉室し、認定こども園令のかぜ地域子育て支援センター「そよかぜ」
がその役割を引継ぎます。

事業所名 所在地
子ども・子育て応援センター「キラキラ」 中央町3-21　アピタ桑名店2階

子ども・子育て応援センター「ぽかぽか」 陽だまりの丘4-2201-2

地域子育て支援センター「にこにこ」 新西方1-22

子育て憩いの広場 鍜冶町9（ふれあいてんげんプラザ内）

松岡こどもクリニック併設子育て支援センターのんのん 西別所302

光陽桑部第二保育園併設光陽保育園子育て支援センター 桑部字中府2701-1

耕逸山たどこども園 子育て支援センター「ののちゃんルーム」多度町多度1293-1

認定こども園令のかぜ地域子育て支援センター「そよかぜ」 長島町東殿名1023

問 子ども未来課（ ☎ 24-1172   FAX  24-1393）

女性の

ウェルビーイング推進宣言

こころ・カラダ ラボ準備会の様子
問 SDGs推進課（☎ 24-7441  FAX  24-2474）

こころとカラダを大切に
女性が自分らしく輝くまち

キラキラ

子ども・子育て応援センター「キラキラ」移転のお知らせ

長島地域子育て支援センターのお知らせ

市内の子育て支援センター

　●女性のウェルビーイング推進宣言 
桑名市は、 令和7年2月3日すべての女性が“自分ら

しく輝ける”まちづくりを行うことを宣言しました。女
性は生涯を通じて月ごと、ライフステージごとにここ
ろとカラダの変化を生じており、それに伴い女性特有
の悩みを抱える人も少なくありません。しかしながら、
女性特有の悩みに対する社会の理解はいまだ十分で
ない状況です。

そこで桑名市では、女性のこころとカラダの悩みに
寄り添う施策、そして女性特有の悩みに対する社会の
理解を促進する施策を推進する場 “こころ・カラダ ラ
ボ” 立ち上げに向けた準備を進めています。

●こころ・カラダ ラボ 準備会 
　その第一歩として、3月5日、起業家や市内事業者、

大学生などに集まっていただき、“どうしたら社会全
体で女性の悩みに寄り添えるまちになるのか” 考え
る場を設けました。
　なかなか話題にしにくい“女性特有の悩み”。まず
は、話し合える環境を作ること、そして、すべての女性
が“自分らしく輝ける”まちになるために何をすべき
なのか、ALL KUWANAで考えていきます。

広報くわな  vol.244  令和7年4月

信
用
金
庫
は
、地
域
の
人
が
利
用
者
・
会
員
と
な
っ
て
互
い
に
地
域
の

繁
栄
を
図
る
相
互
扶
助
を
目
的
と
し
た
協
同
組
織
の
金
融
機
関
で
、主
な

取
引
先
は
中
小
企
業
や
個
人
で
す
。銀
行
と
の
違
い
は
、銀
行
は
株
式
会

社
で
あ
り
、株
主
の
利
益
が
優
先
さ
れ
る
ほ
か
、大
企
業
を
含
む
全
国
の

企
業
な
ど
と
の
取
引
が
可
能
で
す
。

桑
名
三
重
信
用
金
庫
は
、三
重
・
愛
知
・
岐
阜
と
3
県
に
ま
た
が
っ
た
広

範
な
エ
リ
ア
を
営
業
基
盤
と
し
て
、地
元
住
民
や
中
小
企
業
と
の
強
固
な

信
頼
関
係
を
築
い
て
き
ま
し

た
。
金
融
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

に
と
ど
ま
ら
ず
、福
祉
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
・
環
境
な
ど
多
岐

に
わ
た
る
分
野
で
、広
く
地

域
社
会
の
活
性
化
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
で

地
域
の
信
頼
を
得
て
い
ま
す
。

地域の特性を強みに

未来につなぐ
老舗企業
市内に本社を構え、地域と密接に関わりな
がら発展してきた老舗企業を紹介します。

これまでの歩み
●大正14年4月20日
発起人が集まり設立発起人会を開催
●大正14年７月１日

「有限責任信用組合桑名金庫」発足
●昭和26年10月20日
信用金庫法に基づき「桑名信用金庫」に改組
●平成31年2月25日
三重信用金庫と合併し「桑名三重信用金庫」
に変更

※合併により営業地区も拡充し、三重県の北勢
地区から中南勢地区、愛知・岐阜県の一部と広
域にわたる。

現在「石取会館」として
残る当時の京町支店

創
業
1
0
0
周
年
を
迎
え
る「
く
わ
し
ん
」

長
い
歴
史
の
中
で

直
面
し
た
課
題

第
二
次
世
界
大
戦
は
も
と
よ
り
、

オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
や
バ
ブ
ル
崩
壊
、

リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
、コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ

ク
な
ど
、経
済
環
境
の
大
き
な
変

化
、特
に
低
金
利
環
境
の
長
期
化

や
地
域
経
済
の
停
滞
は
、収
益
構

造
の
見
直
し
や
経
営
の
効
率
化
を

求
め
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
困
難
を
乗
り
越
え
る

た
め
、地
域
密
着
型
の
金
融
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
続
け
、経
営
資
源
の

有
効
活
用
や
収
益
力
の
強
化
を
図

り
、地
域
で
信
頼
さ
れ
る
金
融
機

関
を
め
ざ
し
て
き
た
と
言
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な

地
域
貢
献
活
動

地
域
社
会
の
福
祉
・
文
化

の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
に
、創
業
80
周
年
を
機

に「
公
益
財
団
法
人
く
わ
し

ん
福
祉
文
化
協
力
基
金
」を

設
立
し
、社
会
福
祉
に
関
す

る
事
業
、社
会
生
活
環
境
の

整
備
・
美
化
に
関
す
る
事
業
、

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
事
業
に
対

し
助
成
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

本
市
で
は「
桑
名
市
文
化

協
会
設
立
30
周
年
記
念
事

業
」や
六
華
苑
竣
工
1
1
0

周
年
記
念
事
業「
六
華
苑

d
e
あ
そ
ぼ
う
」の
活
動
に

助
成
い
た
だ
き
ま
し
た
。

フ
ェ
リ
シ
ア
ス
マ
イ
ル
の

活
動
と
は

女
性
に
も
っ
と
活
躍
し
て
ほ
し
い
と
の

思
い
か
ら
、10
年
ほ
ど
前
に
、各
金
庫
の

女
性
職
員
た
ち
に
よ
り「
フ
ェ
リ
シ
ア
ス

マ
イ
ル
」が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。活
動

例
と
し
て
、職
員
の
家
庭
で
不
要
に
な
っ

た
食
べ
物
を
集
め
、社
会
福
祉
協
議
会
を

通
し
て
こ
ど
も
食
堂
に
送
る
こ
と
で
フ
ー

ド
ロ
ス
の
削
減
に
取
り
組
み
ま
し
た
。桑名市社会福祉協議会での

寄付贈呈式の様子

創
立
1
0
0
周
年（
令
和
7
年
7
月

1
日
）を
迎
え
る
桑
名
三
重
信
用
金
庫

は
、こ
れ
ま
で
長
き
に
わ
た
り
地
域
の

発
展
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
更
な
る
発
展
と
ご
活
躍
を

心
よ
り
お
祈
り
し
ま
す
。

今
後
、地
域
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
、「
く
わ
し
ん
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
開
催
を

計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。ご
家
族
、ご
友
人

な
ど
と
共
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第1回  桑名三重信用金庫

大央町にある本店外観大央町にある本店外観
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大
人
向
け

児
童
向
け

子育てに関するコラムや役立つ情報をお届けします。
子育て応援アプリでも地域での情報を発信しています！

アプリは
「母子モ」

で検索！

さくららら
升井 純子／文、小寺 卓矢／写真

（アリス館）

「わたしがさく日は、わたし
がきめる」北国の桜の木は
今年もじっくり開花の準
備をする。

 

子
育
て
を
助
け
て
ほ
し
い
人（
依
頼  

会
員
）と
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し

た
い
人（
援
助
会
員
）が
会
員
と
な
り
、相

互
の
信
頼
と
合
意
の
上
で
一
時
的
に
お
子

さ
ん
を
預
か
る
事
業
で
す
。保
育
施
設
・
習

い
事
な
ど
へ
の
送
迎
や
、一
時

的
な
預
か
り
を
お
願
い
し
た

い
人
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

子
育
て
サ
ロ
ン

　
あ
ど
あ
ど
タ
ウ
ン
は
、代
表
で
あ
る
藤
田
さ

ん
が「
つ
な
が
る
ー
む
」と
い
う
名
前
で
、十
数

年
前
に
立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　「
大
き
な
親
戚
」の
よ
う
に
み
ん
な
で
子
育

て
で
き
る
よ
う
な
、つ
な
が
り
の
場
を
作
り
た

い
と
い
う
思
い
で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
毎
回
10
人
ほ
ど
が
参
加
さ
れ
、お
住
ま
い

の
地
域
も
年
齢
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、参
加

者
が
す
べ
て
の
子
ど
も
に
対
し
自
分
の
子
ど

も
の
よ
う
に「
○
○
で
き
た
の
、す
ご
い
ね
！
」

や「
そ
れ
い
い
ね
！
」な
ど
と
声
を
か
け
た
り
、

保
護
者
同
士
で
話
し
た
り
と
、皆
さ
ん
の
つ
な

が
り
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、お
も
ち
ゃ

遊
び
だ
け
で
な
く
敷
地
内
の
畑
で
野
菜
の
収

穫
や
、リ
ー
ス
づ
く
り
を
し
た
り
と
季
節
ご
と

の
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。申
し
込
み
は
不
要

で
す
の
で
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場所　　 新西方コミュニティセンター
とき  4/9㈬、19㈯

※原則第1水曜日、第3土曜日
対象  どなたでも

問  子ども総合センター ☎ 24-1380 FAX 24-5497

新西方＠カフェ「あどあどタウン」

（
子
ど
も
未
来
課
）

スマートフォンでAR動画のQRコードを
読み込んでから写真にかざしてください。

AR動画

とうごう なりさ／さく（福音館書店）

道行く人たちが、美しく咲いた川
沿いの桜並木に思わず足を止め
る。3月から4月まで、自然と人間
が繰り広げるささやかな光景を
描く。 保健師 や 管理栄養士 へ の 

乳幼児に関する相談
とき  5/16㈮ 10:00~11:00
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  30人（先着順） 
申込  下記 QRコード
期間  4/15㈫～5/9㈮

育児相談すくすく離乳食教室
初期・中期

成長時期に応じた離乳食・
子育てに関する講話など
とき  5/13㈫ 13:30~15:00
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  20人（先着順）
申込  下記 QRコード
期間  4/15㈫～5/5㈷

とき 5/11㈰まで 9:30～17:00（入館は16:30まで）
料金 高校生以上150円、中学生以下無料

問  子ども未来課 ☎ 24-1172

（
子
ど
も
未
来
課
）

市HP

広報くわな  vol.244  令和7年4月

名称 とき 詳細
家庭児童相談 月～金曜日 8:30～17:00 場所 子ども総合センター ☎ 24-1298 FAX 24-5497
ことばの相談 4/25㈮ 9:00～17:00【予約制】 場所 子ども発達・小児在宅支援室 ☎ 24-3040 FAX 22-7811

発達検査を伴う相談 月～金曜日の指定日 9:00～17：00【予約制】 場所 子ども発達・小児在宅支援室 ☎ 24-3040 FAX 22-7811
子ども電話相談 月～金曜日 9:00～17:00 場所 教育研究所 ☎ 24-1880 FAX 27-5827

対象 市内の保育所（4・5歳児）、幼稚園、小学校、中学校に
通うまたは市内在住の子どもとその保護者
子育て、発育発達、不登校（園）など子どもの教育全般に関す
る相談を行います。 ※くわっぽ教育相談は予約制

くわっぽ教育相談

4/7㈪・14㈪・21㈪・28㈪9:00～11:45
4/9㈬ 10:30～16:45
4/23㈬ 13:00～16:45
4/3㈭・10㈭ ・24㈭ 10:00～16:40

入
園
に
関
す
る
子
ど
も
の

変
化
な
ど

　
お
子
さ
ん
の
ご
入
園
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。保
育
施
設（
園
）で
の
新
し
い
生
活
の

始
ま
り
に
、お
子
さ
ん
同
様
に
保
護
者
も
期

待
で
胸
が
膨
ら
む
一
方
、不
安
も
た
く
さ
ん

あ
る
か
と
思
い
ま
す
。園
生
活
で
は
楽
し
い

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、入

園
当
初
は
環
境
の
変
化
に
よ
っ
て
、い
つ
も

と
は
違
う
姿
が
、心
や
体
に
現
わ
れ
て
く
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
以
前
は
自
分
で
で
き
て
い
た
こ
と
も「
や
っ

て
」と
甘
え
て
き
た
り
、ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

で
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
不

調
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。保
護
者
は
子

ど
も
た
ち
の
変
化
に
焦
っ
て
し
ま
い
が
ち
で

す
が
、そ
の
よ
う
な
症
状
は
子
ど
も
た
ち
が

新
し
い
環
境
に
な
じ
も
う
と
頑
張
っ
て
い
る

証
拠
で
す
。子
ど
も
た
ち
は
上
手
く
伝
え
ら

れ
ず
、さ
ま
ざ
ま
な
形
で
サ
イ
ン
を
出
し
て

い
る
こ
と
を
認
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。園

生
活
に
慣
れ
る
ま
で
は
、安
心
す
る
場
所
で

お
子
さ
ん
と
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
と
り
な
が
ら
、

頑
張
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
の
姿
を
充
分
に
受

け
止
め
、ゆ
っ
く
り
過
ご
す
こ
と
を
心
が
け

て
い
た
だ
け
る
と
い
い
で
す
ね
。

コラム

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

事
業
と
は
？

Q&A

図書館 HPは
こちら！

 ☎ 22-0562
FAX 22-0795
休 毎週水曜

中
央

 ☎ 48-7000
FAX 48-7002
休 月・祝・毎月最終水曜

多
度

 ☎ 41-1040
FAX 41-1044
休 月・毎月最終水曜

長
島

図 書 館スタッフによる  今月のおすすめ本 今月のテーマ 「桜」

 ☎ 24-4466 FAX 24-4627
休 4/7㈪・14㈪・21㈪・28㈪六華苑 博物館

にっぽん桜めぐり
深澤　武／写真・文(青菁社)

「桜さんぽ道」や「夜桜に会いに」な
どさまざまなテーマで全国の桜を
紹介しています。桜の風景を美し
い写真で楽しめる一冊です。

花の咲く季節にちなみ、春
を彩る素敵な茶道具を紹
介します。「刀剣セレクショ
ンⅢ―桑名ゆかりの刀剣
―」も同時開催します。

幼保支援課

情報

 ☎ 21-3171 FAX 21-3173
休  毎週月曜、5/5㈷ は 開館、

5/7㈬は休館

森 有節《有節萬古 舶来草花模様菓子鉢》館蔵

さくらがさくと

4/18㈮六華苑無料開苑

４/18に制定されている「県民の日」
の記念事業として、4/18㈮に六華
苑を無料開苑します。

とき 4/18㈮ 9:00～17：00（入苑は16：00まで）
料金 無料　※六華苑無料開苑時のみ

【六華苑年間パスポート販売】
４/1㈫ 9:00から六華苑で販売します。
１枚3,300円。有効期限は令和8年3月31日㈫まで。
※詳しくは六華苑ホームページをご覧ください。

六華苑HP

春の企画展　茶道具　春らんまん
【特別陳列】 刀剣セレクションⅢ

―桑名ゆかりの刀剣―

美味しい櫻
平出 眞／編著（旭屋出版）

桜を使ったレシピや桜スイーツ、お
酒など食べて楽しむ桜の情報が盛
りだくさん！食用桜の栽培・加工
の様子も知ることができます。

とき 5/10、6/14、7/12、9/13、10/11、11/8、12/13、1/10、2/14、3/14
全10回 いずれも土曜日 13：30～15：00
場所 くわなメディアライヴ　 定員 30人（多数の場合は抽選）　 対象 一般、高校生以上の学生
料金 3,000円（全10回） 
申込 往復はがき（1人1枚）往信面（表）：「〒511-0068 中央町3-79 中央図書館 宛て」、往信面（裏）：「令和7年度

郷土学習連続講座『入門くわなI』受講希望」申込者の「郵便番号」「住所」「名前（ふりがな）」「電話番号（携帯可）」、
返信面（表）：申込者の「郵便番号」「住所」「名前」を記入し、直接または郵送で中央図書館へ。
期間 4/4㈮～11㈮ 必着　 問  中央図書館

郷土学習連続講座「入門くわなI ～やさしく解説 ヤマトタケルから壬
じんしん

申の乱～」
　ヤマトタケルから壬申の乱について、市の歴史専門官がやさしく解説します。初めて桑名の歴史を学ぶ人、または改め
て桑名の歴史を学びたい人など、ぜひご参加ください。
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問  NPO法人はあぶ工房Together ☎ 32-5216

布小物、陶器、木工、雑貨などハンドメイド作品の展示
販売をするマルシェを開催します。また、26日㈯は、赤
須賀の漁師さんによる桑名の焼きハマグリや、まちの
駅さんのたこ焼きを販売します。
とき  4/15㈫～26㈯ 

10:00～16:00(日・月定休）
※4/26㈯は14:00まで
場所  はあぶ工房Together(陽だまりの丘7-1706)

● はあぶ工房　28th Anniversary
     ～小さなマルシェ～

問 桑名歴史案内人の会 齊藤方 ☎ 090-8336-7389

停電の原因となる「鳥の巣」が多くなるこの季節。
停電防止につながる鳥の巣の通報をお願いします。	
キャンペーンサイトに投稿いただいた人へデジタルギフ
ト300円相当をプレゼントします！ 期間  5/31㈯まで
参加方法  当社キャンペーンサイト（QRコード）から

電柱番号などの必要事項と写真を投稿　※デジタル
ギフトのプレゼントは新規発見分に限ります。

● 鳥の巣みまわりキャンペーン2025

問 中部電力パワーグリッド㈱ 桑名営業所 ☎ 24-5610

● 昔の東海道　歩かへん？
とき  5/11㈰ 9:30～12:00
集合  近鉄益生駅前(8:45～9:15受付）
主催  桑名歴史案内人の会 定員  先着80人 
コース  益生駅(出発）～伊勢朝日(解散）
　　　 距離:約4km、所要時間:約2時間半
料金  大人500円、小学生300円(保険代・資料代込）
申込  メール(  987kanko@gmail.com）または

チラシから 期間  4/1㈫～25㈮

30年を迎えた長良川河口堰。
地域の方々に御理解を深めて頂くための見学会を
開催します。ぜひ、お越しください !!
とき  4/26㈯ 10:00～16:00  場所  長良川河口堰
内容  巡視体験（船上見学 : 先着順）、クイズラリー

（参加賞有 : 先着順）、30周年ダムカード配布
※天候などにより中止する場合あり

● 長良川河口堰 見学会

問 水資源機構揖斐川・長良川総合管理所総務課
 ☎ 42‐5012
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私
た
ち
の
体
に
は
、細
菌
・
ウ
ィ
ル
ス
・

寄
生
虫
な
ど
の
感
染
性
微
生
物
や
異
物
な

ど
か
ら
、身
を
守
る
た
め
の「
免
疫
」と
い

う
仕
組
み
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。こ
の
免

疫
の
働
き
が
、本
来
は
人
体
に
無
害
な
物

質
や
異
物
に
対
し
て
過
剰
に
反
応
し
て
症

状
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
状
態
が「
ア

レ
ル
ギ
ー
」で
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る
物
質
を「
ア

レ
ル
ゲ
ン
」と
い
い
、私
た
ち
の
身
の
ま
わ

り
に
は
、食
物
、花
粉
、ダ
ニ
、ペ
ッ
ト
の
毛
、

薬
な
ど
多
く
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
存
在
し
ま

す
。
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
皮
膚
や
眼
に
付
着
し

た
り
、吸
い
込
ん
だ
り
、食
物
と
一
緒
に
摂

取
し
た
り
す
る
と
、ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が

起
こ
り
、く
し
ゃ
み
、鼻
水
、目
や
皮
膚
の

か
ゆ
み
、発
疹
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

さ
ら
に
重
症
の
場
合
に
は
、呼
吸
困
難
や

血
圧
の
低
下
な
ど
、命
に
関
わ
る
危
険
性

も
あ
り
ま
す
。

　
代
表
的
な
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
は
、食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、ア

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎ 

22
-
1
2
1
1  

FAX
22
-
9
4
9
8

豚肉のかりん揚げ

豚肉（とんかつ用）   100ｇ
揚げ油　　　　        適量

（衣）
片栗粉　　　　   大さじ2
天ぷら粉　　       大さじ1

材料2人分
●
●

●
●

作り方

問  秘書広報課  （☎︎ 24-1492 FAX 24-1119）

この日の他メニュー
豚肉にはビタミンB1が豊富に含
まれており、疲労回復に効果が
あります。ビタミンB1は水溶性
のため、今回のように揚げたり、
スープにして汁も全ていただくと
効率よく吸収できます。

エネルギー	 227kcal
たんぱく質	 10.6g
脂質	 13.2g
炭水化物	 14.9g
食塩相当量	 0.5g

〇ごはん　〇牛乳
〇たけのこペペロン
〇豆腐のうま煮
〇高菜漬け

栄養データ（1人分）

レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎（
花
粉
症
を
含
む
）、ア

レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
、気
管
支
喘
息
、薬

剤
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
、遺
伝
要
因
や
環

境
要
因
な
ど
が
関
与
し
て
お
り
、親
が
ア

レ
ル
ギ
ー
体
質
で
あ
る
と
子
は
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。た
だ
し
、ア
レ
ル
ゲ
ン
に
さ

ら
さ
れ
な
い
限
り
、ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が

起
こ
ら
な
い
た
め
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
発

症
し
ま
せ
ん
。

　
原
因
と
な
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
避
け
る
こ

と
は
、基
本
的
な
治
療
の
一
つ
で
す
。こ
の

た
め
に
は
、原
因
と
な
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
を

特
定
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。現

在
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
対
す

る
抗
体
を
検
査
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。ア
レ
ル
ギ
ー
で
お
悩
み
の
人
は
、一

度
検
査
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 荻原 仁

ひ と み

美 さん

桑名市
総合医療センター

耳鼻咽喉科

今
月
の

テ
ー
マ

ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て

●
●

●

（タレ）
しょうゆ　小さじ１
砂糖 小さじ1と1/2

いりごま  小さじ1/2

豚肉を５mm幅の細切りにする。❶

❶に合わせた衣をまぶし、170℃の油で中に火が通るま
で、こんがり色づくように揚げる。

❷

小鍋にしょうゆと砂糖を入れ、焦げないように気をつけ
てひと煮立ちさせ、タレを作る。

❸

❹ ❸に❷を入れて絡め、いりごまをふりかけてできあがり。

厚めの豚肉を、5mm 幅程の細
切りにして使用すると、かりん揚
げの語源となった「かりんとう」
に似た形に仕上がります。豚肉
の細切れや、衣は片栗粉や薄力
粉だけでもおいしく作れます。

た
い
と
い
う
本
補
助
金
の
主
旨
か
ら
、申
請

多
数
で
予
算
を
超
え
た
場
合
、予
算
の
範
囲

内
に
お
い
て
按
分
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す（
申

請
額
よ
り
も
交
付
決
定
額
が
少
な
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）。

○
申
請
期
間

４
月
７
日
㈪
～
６
月
20
日
㈮
ま
で

※
昨
年
よ
り
申
請
期
間
が
短
く
な
っ
て
い
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
対
象
資
機
材
の
例

・
消
火
栓
用
ホ
ー
ス
、救
急
箱
、簡
易
ト
イ
レ　

な
ど

○
対
象
自
主
防
災
活
動
の
例

・
炊
き
出
し
訓
練
や
図
上
訓
練
に
使
用
す
る

用
具
、防
災
士
資
格
取
得
費
用
な
ど

○
注
意
事
項

※
自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
て
い
る
こ
と

が
条
件
で
す
。

※
必
ず
資
機
材
購
入
前
、活
動
実
施
前
に
申

請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
対
象
品
目
や
申
請
方
法
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

皆
さ
ん
、「
桑
名
市
自
主
防
災
組
織
育
成

事
業
補
助
金
制
度
」を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

市
で
は
、自
主
防
災
組
織
の
育
成
と
強
化

を
図
る
た
め
、各
自
主
防
災
組
織
に
よ
る
防

災
訓
練
の
実
施
や
防
災
資
機
材
の
購
入
に

要
し
た
費
用
を
対
象
と
し
て
、補
助
金
の
交

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
で
は
、行

政
職
員
も
被
災
し
、市
役
所
な
ど
が
機
能
し

な
い
状
況
と
な
り
、自
助
は
も
ち
ろ
ん
、各

地
域
で
の
共
助
と
事
前
の
備
え
の
重
要
性

が
改
め
て
浮
き
彫
り
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
共
助
」の
役
割
を
担
う
自
主
防
災
組
織

の
皆
さ
ん
も
、ぜ
ひ
、補
助
金
を
活
用
し
、防

災
訓
練
の
実
施
や
地
域
の
状
況
に
応
じ
た

災
害
対
策
に
必
要
な
資
器
材
な
ど
の
整
備

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

○
補
助
金
額

購
入
費
用
、活
動
費
用（
い
ず
れ
も
税
込
）の

40
％
以
内
の
額（
1
0
0
円
未
満
切
り
捨
て
、

上
限
12
万
円
）

例
…
税
込
10
万
円
で
資
機
材
の
購
入
を
行
っ

た
場
合
の
補
助
額
は
4
万
円
、税
込
30
万
円

以
上
の
場
合
は
12
万
円（
満
額
）で
す
。

※
多
く
の
地
域
で
災
害
に
備
え
て
い
た
だ
き

問
防
災
・
危
機
管
理
課

☎ 

24
︲
1
1
8
5 

FAX 

24
︲
2
9
4
5

市
自
主
防
災
組
織

育
成
事
業
補
助
金
制
度

今
月
の
テ
ー
マ

市HP

21 20



イベント
アルバム

広報くわな  vol.244  令和7年4月

市内で行われたイベントや各種行事の様子を写真でお届けします。

春の企画展
茶道具 春らんまん

花をテーマに、花の茶道具の取り合わせや春の日本画作品が展
示されています。冬から春、初夏への季節の移り変わりを感じる
ことができます。

華やかな色合いが
魅力的です♪

新桑名市誕生20周年記念
シンポジウム「徳川四天王本多忠勝」

柿安シティホールで開催された本イベントでは、歴史
学者の平山優氏による講演会、おもてなし演舞、「本
多忠勝を語り合う」をテーマとしたパネルディスカッショ
ンが行われ、多くの人が熱心に耳を傾けていました。

STATION Ai 見学ツアー &
スタートアップ・チャレンジトーク

名古屋市にあるスタートアップ支援拠点「STATION 
Ai」で本市在住・在学の中高生・保護者向けイベント
が開催され、30人が参加しました。施設見学ツアーや
起業家などによるトークセッションが行われました。

「桑名市サンクスマッチ」として開催したJFL開幕戦は、
いわてグルージャ盛岡を相手に1対1で引き分けました。
お笑い芸人「くまだまさし」さんも応援に駆けつけ、3,500
人を超える観客でスタジアムは熱気に包まれました。

なばなの里 しだれ梅まつり
なばなの里で「しだれ梅まつり」が開催されました。
333本のしだれ梅が植樹され、中には樹齢120年・
140年を超える、歴史を感じる力強い古木も。しだれ
梅の清楚な花姿と優雅な香りを楽しめました。

ゲンジボタルの幼虫放流会

陽だまりの丘ほたるの里でゲンジボタルの幼虫放流
会が行われました。多くの参加者が集まり「ホタルと
なかまの会」が1年間飼育してきた幼虫を一斉に放流
しました。

ユーモアあふれる
楽しい作品が

いっぱい！

春の到来を
感じました♪

3
10

AR動画スマートフォンでAR動画のQRコードを読み込
んでから写真にかざしてください。

3
9

障害者作品展
総合福祉会館で障害者作品展が行われ、市内在
住の障害者・障害児の作品が展示されました。個
性溢れるすてきな作品や完成度が高い作品がたく
さん展示され、鑑賞する人でにぎわいました。

2
15

3
8

2
22

第27回日本フットボールリーグ
ヴィアティン三重開幕戦

3
6～8

3/8
～5/11
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市HP

　　　桑名市に住民登録のある50歳以上の人 ( 接種日当日に満50歳の誕生日を迎えていること)
　　　市内指定医療機関　　　　申込フォーム（QRコード）

※医療機関によって接種金額は異なります。助成金額を引いた額を医療機関の窓口でお支払いください。
※基本的には、任意接種の助成を受けられた人は、今後の定期接種の対象となりません。

●各種お問い合わせ・お申し込みは、各施設の
　業務時間内にお願いします。

※施設によって業務日、業務時間が異なります
　のでご注意ください。（本庁、各地区市民センター
　など：平日8：30～17：15）

電話番号の
市外局番は ０５９４

【人権尊重宣言都市 桑名市】【非核平和宣言都市 桑名市】

お　知　ら　 せ

高齢者肺炎球菌予防接種（定期接種）について

帯状疱疹ワクチンの任意予防接種費用の一部助成を継続します

問  保健医療課（☎ 24－1182 FAX  24－3032）

　　　過去に23価肺炎球菌ワクチンの接種をしていない人で、①または②に該当し、接種を希望する人
①65歳の人
②60～65歳未満の人で、心臓、腎臓または、呼吸器の機能障害により、自己の身辺の日常生活活動が極度
に制限される人や、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害により、日常生活がほとんど不可能な人
　　　市内実施医療機関　　　　 2,500円（生活保護世帯無料）
　　　桑名市高齢者肺炎球菌予防接種予診票、マイナ保険証または資格確認書、接種費用
※65歳誕生日の翌月に予診票などを郵送します。

（例：昭和35年5月1日生まれ→令和7年6月送付予定）
※転入などで予診票の交付を希望される人は市ホームページから申請してください。

問  保健医療課（☎ 24－1182 FAX  24－3032）

申込フォーム

種類 水痘ワクチン 帯状疱疹ワクチン
助成回数 1回 2回まで
助成金額 2,000円 / 回 4,000円 / 回

市HP

　令和7（2025）～11（2029）年度までの5年間に1人1回、定期接種の機会が設けられます。各年度
内に65・70・75・80・85・90・95・100歳を迎える人（令和7年度は100歳以上の人も含む）は、当該年
度に限り定期接種を受けられます。
　令和7年度の定期接種の対象者は①または②に該当する人。基本的には、接種したことがある人は
対象となりません。

高齢者帯状疱疹予防接種の定期接種が 始まります

問  保健医療課（☎ 24－1182 FAX  24－3032）

年齢 生年月日

65歳  昭和35年（1960年）4月2日～昭和36年（1961年）4月1日生まれ

70歳  昭和30年（1955年）4月2日～昭和31年（1956年）4月1日生まれ

75歳  昭和25年（1950年）4月2日～昭和26年（1951年）4月1日生まれ

80歳  昭和20年（1945年）4月2日～昭和21年（1946年）4月1日生まれ

85歳  昭和15年（1940年）4月2日～昭和16年（1941年）4月1日生まれ

90歳  昭和10年（1935年）4月2日～昭和11年（1936年 )4月1日生まれ

95歳  昭和5年（1930年）4月2日～昭和6年 (1931年 )4月1日生まれ

100歳以上  大正15年（1926年）4月1日以前生まれ

①対象者（令和7年4月に接種券を送付する予定です。）

②60～64歳でヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能障害で日常生活がほとんど不可能な程度の障
害を有する人は、申請が必要となりますので、保健医療課にご連絡ください。
※帯状疱疹ワクチン（2回の内1回目）をすでに接種した人は、残りの接種を定期接種として扱います。

　　　市内実施医療機関　
　　　水痘ワクチン　2,500円 / 回・帯状疱疹ワクチン　6,000円 / 回（いずれも生活保護世帯無料）
　　　接種券（対象者のみに送付します）、マイナ保険証または資格確認書、接種費用
※詳細は市ホームページをご覧ください。

令和8年二十歳のつどい（旧成人式）の開催 
「あなたのアイデアで二十歳の大イベントを盛り上げよう！」

「令和8年桑名市二十歳のつどい」を以下の日程で開催します。
　　　令和8年1月11日㈰ 14:00　　　　柿安シティホール（桑名市民会館）大ホール
 　　   平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれの人

【実行委員の募集】あなたのアイデアで二十歳の大イベントを盛り上げよう！
同い年の仲間たちと二十歳のつどいを盛り上げてみませんか？友人同士のお申し込みも大歓迎です。　　　　  
　　　　　アトラクションの企画・運営、キャッチコピーの考案、当日の司会進行、二十歳の抱負など、
市の担当職員が会議をサポートします。
　　　式典の対象者（平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれの人）で、
式典までに数回の会議と式典前日リハーサル、当日に出席できる人。
※遠方にお住まいの人は、オンラインで会議への参加も可能です。
　　　10人程度　　　　 令和7年6月6日㈮
　　　申込フォーム

問  生涯学習課（☎ 24－1244 FAX  24－1355）
申込フォーム

場所
金額
持物

対象
場所 申込

対象

場所 金額
持物

活動内容

とき 場所
対象

対象

定員 締切
申込

2425
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開 催 日 茶道担当流派
4/20㈰ 煎茶松風流
5/18㈰ 遠州流茶道
6/15㈰ 茶道裏千家
9/21㈰ 表千家流

令和8年1/18㈰ 表千家流
3/15㈰ 茶道裏千家

　月釜茶会は今年で30年目を迎えます。誰でも気軽に楽しめるお
茶会です。
　　　10：00～12：00、13：00～15：30（入場受付は15：00まで）
　　　六華苑　離れ屋
料金  前売券 1,000円（入苑料込み）、当日券 700円（入苑料460円別）

六華苑および茶道各流派師範宅で販売します。
※令和8年1/18㈰は新春六華苑祭と同時開催予定。
※最新の情報は、文化協会ホームーページをご確認
　ください。

※
有
料
広
告
掲
載
欄

【暴力追放宣言都市 桑名市】
【交通安全宣言都市 桑名市】

イ　ベ　ン　ト

問  スポーツ振興課（ ☎ 24－1251 FAX  24－1355）

とき  5/11㈰　 場所  ヤマモリ体育館　 資格  市内在住・在勤・在学の人
部門  ◎小学生の部…小学生4人以上による構成チーム（性別不問）

◎ファミリーの部…小学生2人以上・大人男1人・女1人（女2人でも可）または、小学生3人・大人1人でも可
◎フレンドリーの部…中学生以上の未経験者の男2人・女2人以上のチーム
◎チャレンジの部…経験者による競技志向で男2人・女2人以上で構成されたチーム
◎レディースの部…経験者による競技志向で女4人以上で構成されたチーム
※初心者で審判ができないチームは役員で行います。
料金  小学生・ファミリーの部：1チーム500円、その他：1チーム1,000円　※いずれも保険料含む
申込  スポーツ振興課（くわなメディアライヴ）または、市スポーツ協会事務局（ヤマモリ体育館内）で

申込書を受け取り、大会要項に記載の場所へ。　 締切  4/25㈮
※大会要項と申込書は、市ホームページ（QRコード）からダウンロードできます。　　　

第62回桑名市民スポーツ大会（ソフトバレーボール 競技）

市HP

六華苑で月釜茶会を行います

問  文化協会事務局（観光課内）☎ 24－1361 FAX  24－1140 HP

◎多度祭当日は、交通規制を行います。規制時間内は、区域内にお住まいの人も車両の通行はできません。
◎国道258号、県道、多度大社ならびに多度駅周辺の市道は駐車禁止区間です。
◎会場周辺道路は、渋滞が予想されますので公共交通機関を利用してください。
◎�コミュニティバス多度ルートは、5/5㈷に「多度橋」から「大門橋」の区間を終日運休します。
　また、16:00以降「戸津近鉄住宅前」「大桑クリニック」のバス停を休止します。
◎5/5㈷の交通規制内（下記の赤・青色標示道路）のごみ収集は中止となります。
◎ごみは必ず持ち帰るようにしてください。

問  観光課（☎ 24－1231 FAX  24－1140）、多度町観光協会（☎ ・ FAX  48－2702）

多度祭のため5/1㈭ ～ 5㈷ 交通規制を行います

コンビニ
258

多度大社例祭における交通規制図
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5月1・2・3 終日片側通行
5月4・5 9:00～20:00頃 通行止

5月4・5 9:00～20:00頃 通行止

5月4・5　 16:00～行事終了 通行止
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  ８：00  例
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祭前日祭
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射馬乗込

11：00 馬
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場乗

12：00 坂
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射馬神児乗込

11：30 馬場乗
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輿渡御

 流
や ぶ さ め

鏑馬

問  介護予防支援室 （☎ 24－5104 FAX  26－1548）

と　き と　こ　ろ 問い合わせ 先

① 4/6㈰ 14：00～15：30 きいろいおうち
（新地104）

南部地域包括支援センター
☎25-1011

② 4/8㈫ 14：00～15：00 桑名の杜「私ん家」
（桑部1464-1）

西部地域包括支援センター
☎24-8660

③ 4/8㈫ 14：00～15：30 シャトークワナ
（内堀120）

東部地域包括支援センター
☎24-8080

④ 4/15㈫ 10：00～11：30 コミュニティハウス縁
（上野2-300）

南部地域包括支援センター
☎25-1011

⑤ 4/15㈫ 13：30～15：00 フラワー薬局　桑名北別所店
（北別所字福地416-1）

東部地域包括支援センター
☎24-8080

⑥ 4/18㈮ 14：30～15：30 木金堂
（松ヶ島109）

北部東地域包括支援センター
☎42-2119

⑦ 4/24㈭ 10：00～11：00 喫茶店「どんぐり」
（野田3-7-9）

北部西地域包括支援センター
☎41-2114

⑧ 4/26㈯ 14：00～15：30 五大茶屋
（南寺町45）

東部地域包括支援センター
☎24-8080

⑨ 4/27㈰ 14：00～15：30 きいろいおうち
（新地104）

南部地域包括支援センター
☎25-1011

オレンジカフェ（認知症カフェ）・家族のつどい

オレンジカフェ　　　認知症の人や、その家族、専門職や地域の人など、どなたでも気軽に集えるカフェです。

※②⑥は、事前に申し込みが必要です。開催日前日までに問い合わせ先へお申し込みください。
※参加費が必要な場合があります。詳しくは、各日程の問い合わせ先までお問い合わせください。

家族のつどい　　　認知症の人と家族の会による「認知症の人と家族の会のつどい」を4/10㈭に
開催します。詳細は、QRコードからご参照ください。

市HP

時間
場所
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【子どもを虐待から守る宣言都市 桑名市】
【青少年健全育成宣言都市 桑名市】

募　集
桑名ほんぱくパートナー

　桑名ほんぱくとは、桑名の地域
資源を活用した地域体験プログ
ラムの集まりのことです。プログ
ラムを企画、実施するパートナー
を募集するとともに説明会を開
催します。詳細は市ホームページ

（QRコード）をご覧ください。
とき  4/18㈮ 

①14:00～16:00
②18:00～20:00
場所  市役所 3階 第2会議室
申込  電話またはメール
締切  4/17㈭

※パートナー募集は5/16㈮まで。
※説明会に出席できなくても「桑
名ほんぱく」に参加できます。
問  ブランド推進課

☎ 24－1258
FAX  24－2474

brandm@city.kuwana.lg.jp

　一定数量以上の危険物を貯蔵
し、または取り扱う施設に必要
な危険物取扱者の試験です。

とき  6/7㈯・8㈰
場所  くわなメディアライヴ 他
種類  甲種、乙種、丙種
申込  ①消防試験研究センター

ホームページ（QRコード）から
②最寄りの消防署で願書を受け
取り、消防試験研究センター三
重県支部（ 〒514-0002津市島
崎町314）へ。
期間  4/7㈪～17㈭
問  予防課

☎ 24－5280
FAX  24－5281

　乙種第4類受験者を対象に、試
験対策として講習会を実施します。

とき  5/8㈭ 9:00～17:00
場所  くわなメディアライヴ
定員  70人程度
料金  5,500円（一般）

5,000円（桑名危険物安全協会員、
桑名防火協会員、高校生以下）
申込  QRコードから電子申請

※電子申請でのお申し込みが難し
い人は電話でお問い合わせください。
期間  4/7㈪～25㈮
問  予防課

☎ 24－5280
FAX  24－5281

　　    5/11㈰ 13:30～15:30
料金  1口1,040円（手びねり1

口分、電動ろくろ2口分）
定員  最大10人 ( 中学生以上 )
申込  4/1㈫ から（ 窓口で 体験

料を添えてお申し込みください）
※電動ろくろ体験は、当館電動
ろくろコース経験者に限ります。
※キャンセルの場合、体験料は
返金しません。
問  長島ふれあい学習館

☎ 41－1041 FAX  41－1011

【歩行訓練】自宅まで歩行訓練士
が伺い指導します。

とき  5/12㈪以降の10回
（1回2時間）

定員  9人　 料金  無料
【点字教室】

とき  5月～令和8年3月までの
原則第2、4木曜日 9:30～11:30
場所  総合福祉会館

定員  5人　 料金  無料
申込  電話で下記へ
締切  4/11㈮

※定員を超えた場合は新規の人
を優先します。
問  障害福祉課

☎ 24－1171 FAX  24－5812

　市役所庁舎の駐車場管理を委
託している、タイムズ㈱が資格者・
教習車による運転講習を無料で
実施します。
　ペーパードライバーの人、運
転に自信がない人、この機会に
運転を得意にしてみませんか！？

とき  5/17㈯　 場所  市役所
市内在住・在勤の運転に不安の
ある人
内容  午前：座学、午後：実習
定員  12人（応募多数の場合抽選）
申込  QRコードから
締切  4/30㈬ 17:00

問  総務課
☎ 24－1131 FAX  24－1350

　一緒に統計調査を行う仲間を
募集しています。
※今まで 会費 がありましたが、
無料になりました。
募集時期  随時
対象  市内在住で20歳以上の人
内容  調査内容、報酬などにつ

いては市ホームページ（QR コー
ド）をご覧ください。
申込  電話
問  総務課

☎ 24－1130
FAX  24－1350

前期危険物取扱者試験

前期危険物取扱者試験 
予備講習会(乙種第４類)

陶芸体験【要予約】
手びねり・電動ろくろ体験

運転、得意になりませんか！？

場所  パブリックセンター　 料金  ①③3,000円、②3,500円
申込  申込フォーム（QRコード）または、往復はがきで申し込みください。

【往復はがき】 往復はがきの往信裏面に「希望タイトル、郵便番号、住所、名前（ふりがな）、電話番号、年齢」、返信
表面に「郵便番号、住所、名前」を記入し、パブリックセンター「くわな市民大学」係（〒511-0068 中央町3-44）へ。
※ご希望の学科1つにつき、申込フォーム（1人1回）、往復はがき（1人1枚）で申し込みください。
※応募多数の場合抽選（市民優先）。抽選の結果は、後日お知らせします。
締切  4/16㈬ 必着（申込フォームは4/16㈬ 17:00まで）

タイトル ①ゼミナール「郷土史学科」 ②古典を学ぶ「文学科」 ③わかりやすい「芸術文化学科」

テーマ 桑名藩から見た戊辰戦争 西鶴「好色一代男」を読む 命輝くの珠玉の芸術学

講　師 歴史専門官（市博物館元館長）
大塚 由良美 さん

信州大学人文学部 教授
速水 香織 さん

画家・現代美術造形作家
浅井 清貴 さん

と　き
5/12、6/2、7/7、9/1、10/6、

11/10、12/1（全7回）
いずれも月曜日 13:30～15:00

5/12、6/2、7/7、9/1、10/6、
11/10、12/1（全7回）

いずれも月曜日 9:30～11:30

5/28、6/25、7/23、9/24、
10/22、11/26、12/24（全7回）
いずれも水曜日 9:30～11:30

定　員 60人 90人 60人

令和7年度 くわな市民大学の受講生

　くわな市民大学では、テーマについて専門的な内容を深く学びます。

問  パブリックセンター （☎ 23－4103 FAX  23－5255） 申込フォーム

視覚障害者の歩行訓練・点字教室
あなたが 主役 くわな市民大学「市民企画講座」

　「市民企画講座」とは、企画から運営までを市民が主役で行う講座です。どなたでも講座を提案することができます。
申込  パブリックセンターで募集要項、市民企画講座提案書を受け取り、提出。

募集要項、提案書は市ホームページからもダウンロードできます。　 締切  4/18㈮ 必着
選考  5月初旬に開催予定の審査会で、企画講座の提案発表をしていただきます。

審査し、認定された場合は広く受講生を募集します。
※1団体または1個人につき、1企画の応募に限ります。特定の政党、宗教、営利活動に関
わるもの、趣味講座、すでに市内で行われているものと類似しているものは開講できません。
問  パブリックセンター （☎ 23－4103 FAX  23－5255）

市HP

募　集

種目 団数 種目 団数
陸上 2 剣道 7

サッカー 5 バレーボール 3
ミニバスケット 9 柔道 2

卓球 2 少林寺拳法 1
空手 5 ドッジボール 1

軟式野球 15

スポーツ少年団 新入団員

　小・中学校のグラウンドや体育館、武道場などで主
に活動しています。入団の申し込みは、各団で随時
受け付けています。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。

問  スポーツ振興課（☎ 24－1251 FAX  24－1355）
　   スポーツ少年団事務局（☎ 23－4826 FAX  41－4826）

市HP

市HP

HP

申込フォーム

申込フォーム

統計協会に加入しませんか ?

市HP

とき

2829
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同時開催  モノ・コトショップ
とき  4/2㈬、9㈬、16㈬、26㈯

いずれも10:00～15:00
問  リサイクルの森

☎ 87－5133
FAX  87－5152

市民の皆さん、この機会に議員
と一緒にお話ししませんか。ど
なたでも、どの会場でも参加でき
ます。お気軽にお越しください。

とき ・ 場所
①5/19㈪ 多度まちづくり拠点施設
②5/20㈫ 長島まちづくり拠点施設
③5/21㈬ 柿安シティホール
④5/22㈭ 深谷まちづくり拠点施設
⑤5/23㈮ 久米まちづくり拠点施設
いずれも18:30～20:00
内容  議員との意見交換など
料金  無料　 申込  不要
問  議会事務局

☎ 24－1304 FAX  24－1359

　市内で活動する市民活動団体
が行うまちづくり活動事業に補
助します。
要件  活動が政治、宗教、営利

を目的にしていない、市から他の
補助金を受けていないなど
金額  一般部門 : 限度額20万円

育成部門 : 限度額5万円
※いずれも事業経費の1/2以内

とき  4/26㈯  10:00 、13:00
（約90分間のプログラム）

場所  リサイクルの森 
内容  着られなくなった愛着ある

1枚を「リユース」してエコバック
作りをします。
対象  桑名市、木曽岬町、東員町

在住の人
定員  5組25人程度

体験プログラムは、先着順の事前
予約制です。参加ご希望の人は
QRコードからご応募ください。
　小学生以下は保護者同伴でお
願いします。また、３年生以下は、
子ども１人につき保護者1人の付
き添いをお願いします。
期間  4/1㈫0時～24㈭16時まで

皆さんが安心して生活できるよう、
次の対策を参考に侵入盗を防止
しましょう。
＜防犯4原則＞
●時間：侵入に時間をかけさせる。
・窓やドアに補助錠をつける
・防犯性能が高い窓ガラスや建
物部品を活用する
●光：家の周りを明るくする。
・門灯等を終夜点灯する
・センサーライトをつける
●音：大きな音で犯行をあきらめ
させる。
・ドアや窓にセンサーアラームを
つける
●地域の目：地域で街を守る。
・住民同士で声を掛け合う
・防犯カメラ、カメラ付インター
ホンをつける
※複数の防犯対策を組み合わせ
ることが大切です。
※短時間 の 外出、在宅中、就寝
中も戸締まりをしましょう。
問  危機管理室

☎ 24－1337 FAX  24－2945

申込  申込用紙を下記へ
締切  4/18㈮
問  地域コミュニティ課 

☎ 24－1204 FAX  24－1735

　宝くじの助成金で、片町自治
会がコミュニティセンターを建
設しました。この助成は、（一財）
自治総合センターが宝くじの社
会貢献広報事業として、宝くじの
受託事業収入を財源として実施
しているコミュニティ助成事業に
よるものです。

　全国で侵入盗（空き巣・忍込み
など）が多発していますが、三重
県内でも増加傾向 にあります。

対象  文化活動を行っている団
体および個人、文化事業に興味
のある人
料金  年会費（人数などによっ

て異なります）
問  文 化 協 会 事 務 局

（観光課内）
☎ 24－1361
FAX  24－1140

　桑名市民展は市内最大の美術
展です。日ごろの活動の成果を
発表する場として、ぜひご参加く
ださい。たくさんの作品の出展
をお待ちしています。

とき  7/11㈮～13㈰
場所  くわなメディアライヴ、柿

安シティホール
資格  いずれかに該当する人（高

校生以上） 
①市内在住か在勤・在学　
②市内で活動している
③桑名市出身
規定  作品は創作品で未発表のも

の。日本画、洋画、美術工芸、書道、
写真、陶芸の各部門につき1点まで。
料金  1点につき1,500円（高校

生は無料）
申込  観光課で申込用紙を受け

取り、必要事項を記入して直接
または郵送、ファクスで観光課へ。
ホームページからもお申し込み
できます。
期間  4/7㈪～5/30㈮ 必着

※詳しくは、文化協会
ホームページ

（QRコード）を
ご確認ください。
問  文化協会事務局（観光課内）

☎ 24－1361  FAX  24－1140
 kambunm@city.kuwana.lg.jp

　市では、2月から、西部南地区
において「のるーと桑名」の本格
運行を開始しました。
　「のるーと桑名」の本格運行に
伴い、西部南地区では、「コミュ
ニティバス」の運行を「のるーと
桑名」の運行へ段階的に移行し
ます。「のるーと桑名」への段階
的な移行にあたり、令和7年4月
1日から、コミュニティバス、西
部南ルートの運行は第1便と第2
便のみの運行となります。
　コミュニティバスをご利用の
皆さんにおかれましては、「のるー
と桑名」をご利用いただきますよ
うにお願いします。 
問  MaaS 推進室 

☎ 24－1425
FAX  24－1412

とき  4/9㈬ 9:30～11:30
場所  市役所

※献血にご協力いただける人に
は要件があります。
問  保健医療課 

☎ 24－1195 FAX  24－3032

　市議会では、市民に開かれた
議会をめざし、市民の皆さんと
の対話を深め、政策に反映させ
ていきたいとの思いで、従来の
議会報告会から見直しを行い、

「議会まちなかミーティング」と
名称を改め、それぞれ次の日程
で意見交換会を行います。

　第二言語として日常会話程度
の手話を習得し、手話を必要と
する人のコミュニケーションサ
ポートにご協力いただける「手
話奉仕員」を養成します。

とき  【初級】【中級】ともに
5/20～ 令和8年3/10までの 火
曜日（全35回） 19:15～20:45
場所  くわなメディアライヴ 2階

第1会議室
対象  【初級】市内在住または在

勤・在学する手話学習の経験が
ない高校生以上の人

【中級】桑名市手話奉仕員養成講
座修了者、または 手話学習歴3
年程度の人
定員  【初級】20人 【中級】30人
料金  1,000円

※受講の可否については申込期間
終了後応募者全員に通知します。
申込  QRコードまたは、「住所、

名前（フリガナ）、電話番号、初級・
中級どちらか、手話学習歴（中級
のみ）」を直接または、ファクス、
メールでお申し込みください。
期間  4/1㈫～21㈪
問  障害福祉課

☎ 24－1171
FAX  24－5812

jfukusim@city.kuwana.lg.jp　　

　文学・美術・音楽・芸能・演劇・
茶華香道・社会文化・趣味教養の
部門があり、約1,300人の会員が
所属しています。「桑名市民芸術
文化祭」「新春六華苑祭」の開催
など、文化発表の機会もあり市民
の皆さんにも楽しんでいただいて
います。桑名市を文化で盛り上げ
る仲間を募集しています。

HP

4月1日からのコミュニティバス
西部南ルートの運行について

まちづくり活動助成

桑名市文化協会の会員

手話奉仕員養成講座

コミュニティ助成事業

お知らせ

市関係団体のイベントなどを
掲載しています

とき  4/9～6/25の間の毎週水、
金曜日（全20回）※4/30、5/2・7
を除く　いずれも11:15～12:45
場所  NTN 総合運動公園
対象  高校生以上
定員  初級・中級 各クラス12人

（先着順）
料金  900円 / 回（保険料含む）
申込  直接

※天候などの影響で、やむを得ず
中止となる場合があります。
問 NTN 総合運動公園クラブハ

ウス ☎ 32－2000

第1期テニスレッスン会

「リサイクルの森」体験プログラム

　江戸から明治にかけてつくら
れた美しい庭園をご散策いただ
けます。4月下旬は藤、5月上旬
はツツジ、6月上旬は花菖蒲がお
楽しみいただけます。
　公開期間中のガイド付き建物内
公開（予約制）を予定しています。
　詳細はホームページをご確認く
ださい。

とき  4/26㈯～6/15㈰
10:00～17:00（受付は16:00まで）
料金  ・大人 500円

・子ども（小学生以下） 
200円
・幼児（3歳以下） 無料

問  諸戸財団 ☎ 25－1004

諸戸氏庭園 春の一般公開

申込フォーム

HP

第72回桑名市民展出展作品

HP

献血にご協力ください

市HP

議員との意見交換会 
“議会まちなかミーティング”開催

問  地域 コミュ
ニティ課
☎ 24－1204
FAX  24－1735

侵入盗に注意してください！

とき  5/4 ㈷ 8:30 受 付、9:00
開会式
場所  ヤマモリ体育館

※
有
料
広
告
掲
載
欄

種目  ダブルス個人戦
男子・女子　1部・2部・3部・シニ
ア（60歳以上）
対象  バドミントン愛好者（中学

生以上）
料金  ダブルス1ペア 3,000円
申込  申込用紙に記入の上、郵

送・ファクス・メールで受付。
要項と申込用紙 の 請求 は 下記
メールから。
期間  4/13㈰～20㈰
問  バドミントン協会 後藤 方

☎ 090-6806-5489 
 viviyellow511@gmail.com

桑名オープンバドミントン大会

HP
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2月中 累計 前年累計同期比
総件数 398件 814件 ＋177件
死者数 0人 0人 ±0人

● 国際交流・日本語教室

● 納期限のお知らせ

● 交通事故発生状況

● 水道の給水・修繕工事

とき 4/13㈰、27㈰13：45~15：30
場所 修徳まちづくり拠点施設
問 ブランド推進課

☎︎ 26-1512 FAX 24-2474

宅地内の水道修繕  市指定給水装置工事事業者 (有料)

公道漏水やその他  お客さま総合センター  ☎︎ 24-1260
FAX 84-6021（営業時間外の公道漏水受付 ☎︎ 84-6020）

● 救急医療（夜間・休日・24時間体制）

4/30㈬まで

固定資産税1期・全期

・音声案内（無料） ☎ 0800-100-1199

・応急診療所（鍜冶町9）〈内科・小児科〉
☎ 21-9916 土曜夜間（19:30～21:30）、
  日曜・祝日（9:30～16:00）12：00~13：00休診
・休日診療医療機関  

年
金・税
金

名 称 とき 詳 細

年金相談 木曜（祝日、休館日を除く） 
10：00～12：00／13：00～15：00 【予約制】

場所 柿安シティホール　※自動音声案内「①」⇒「②」を押す
問 四日市年金事務所 お客様相談室 ☎︎ 059-353-5515

税務相談 第2・第3木曜 9：30～15：00 【予約制】 場所 東海税理士会桑名支部事務局  ☎︎ 24-6770

そ
の
他

名 称 とき 詳 細

若者自立就労相談 第1・2・4水曜 13：00～17：00 【予約制】 場所 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階） FAX 059-359-7281
問 北勢地域若者サポートステーション ☎ 059-359-7280

経営相談 月～金曜 9：00～17：00 【予約制】 場所 サンファーレ南館２階（桑名商工会議所内） ☎︎ 24-1515

不動産に関する相談 月～金曜（木曜を除く） 10：00～12：00、
13：00～16：00 【予約制】

場所 多度地区市民センター　　☎ 49-3301 FAX 49-3302
問 （公社）三重県宅地建物取引業協会桑名支部

心に病・精神に疾患
のある人の相談 火・木曜 10：00～16：00 【予約制】 場所・申込 はあぶ工房Together ☎・︎FAX  32-5216

問 障害福祉課 ☎ 24-1171 FAX 24-5812
女性相談 月～金曜 9：00～17：00 ※内容によっては要予約 場所 子ども総合センター ☎ 24-1167 FAX 24-5497

母子・父子家庭の親相談 月～金曜 8：30～17：00 ※内容によっては要予約 場所 子ども総合センター ☎ 24-1298 FAX 24-5497
青少年相談 月～金曜 9：00～15：00【予約制】 場所 生涯学習課 ☎ 24-1245 FAX 24-1355
ひきこもり相談 月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 福祉支援室 ☎︎ 24-7440 FAX 24-1457
依存症相談 毎月第３日曜9：30～12：30【予約制※ホームページから】 問 福祉支援室 ☎ 24-7440 FAX 24-1457

・くわな健康・医療相談ダイヤル24
☎ 0120-149-107

（令和7年2月28日現在）

※警察統計に基づく暫定数

・救急医療情報センター ☎ 059-229-1199

福
祉

名 称 とき 詳 細

生活更生相談 第2・第4木曜 9：00～15：00 対象 身体障害者、家族の人　　　　　☎・︎ FAX  22-5003
場所 在宅障害者デイサービス事務所（総合福祉会館内） 

福祉総合相談
火～日曜、祝日の月曜 9：00～17：00 場所 福祉なんでも相談センター ☎︎ 41-2114 FAX 41-2174
月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 多度福祉なんでも相談センター ☎︎ 49-2031 FAX 49-2533
月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 長島福祉なんでも相談センター ☎︎ 42-2119 FAX 41-0515

精神保健福祉相談 4/16㈬13：30～15：30【予約制】 場所 桑名保健所 ☎︎ 24-3620 FAX 24-3692
生活困窮者相談 月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 福祉支援室 ☎︎ 24-1456 FAX 24-1457

行
政
・
法
律
・
市
民
相
談

名 称 とき 詳 細
弁護士の交通事故相談 第1火曜 9：00～12：00 【予約制・前日まで】 

弁護士の法律相談

【予約制】予約日の8：30～電話予約(毎回5人)
①予約日：第１水曜 → 相談日：第2火曜
②予約日：第3水曜 → 相談日：第4火曜
相談時間：9：00～11：30（1人30分）

行政相談 第1木曜 9：00～12：00【予約不要】
公証人相談 第2水曜 10：00～12：00 【予約制・前日まで】 

司法書士の相続相談 第2木曜 13：00～16：00 【予約制・前日まで】 
司法書士相談 第3火曜 13：00～16：00 【予約制・前日まで】 

土地家屋調査士相談 第3火曜 13：00～16：00 【予約制・前日まで】 

行政書士相談
宅地建物取引士不動産相談 第４水曜 9:00～12:00【予約制・前日まで】

行政書士相談 第4木曜 14：00～16：00 【予約制・前日まで】 
市民相談 月～金曜 8：30～17：00 場所 市民相談室（市役所地下1階）☎︎ 24-1188 FAX 24-4102
司法書士の
成年後見相談

第1水曜 9：00～12：00 【予約制】
※4月のみ第2水曜

 場所 総合福祉会館　☎ 23-2856 FAX 23-5079
 問 福祉後見サポートセンター（社会福祉協議会）

女性弁護士による
女性法律相談

5/10㈯ 9：00～11：55（1人30分）【予約制】
※新規申し込みの人優先

対象 市内在住または在勤の女性　 定員 5人
問 地域コミュニティ課　 締切 4/22㈫必着

☎24-1413 FAX 24-1735 ccollabo@city.kuwana.lg.jp

国・県への要望、意見など

示談・慰謝料・損害賠償など

公正証書による遺言の作成、任意後見契約や
土地・建物の賃貸借、金銭貸借の契約書作成、
確定日付など
不動産登記全般(相続など)、 会社登記、多重債務、
簡易裁判所訴訟手続など
土地の境界・測量に関することなど

契約書の作成や相続、遺言、
空き家への対応に関することなど

土地家屋
調査士相談

司法書士相談

公証人相談

行政相談

弁護士の
交通事故相談

消
費

名 称 とき 詳 細

消費生活相談 月～金曜 10：00～12：00／13：00～15：00 場所 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階） ☎︎ 24-1334

宅地建物取引士
の不動産相談

土地、建物の売買・賃貸住宅の入居・退去
に関することなど

人
権

名 称 とき 詳 細

人権擁護委員
による人権相談

4/15㈫ 10：00～12：00、13:00～15：00 場所 長島地区市民センター☎︎ 42-4117 FAX 42-0134
4/16㈬ 10：00～12：00、13:00～15：00 場所 人権センター(くわなメディアライヴ2階) ☎︎ 27-6677 FAX 27-6678
4/17㈭ 10：00～12：00、13:00～15：00 場所 多度地区市民センター ☎︎ 49-2002 FAX 48-3979
火・木・金曜（祝日を除く） 9：00～16：00 場所 津地方法務局桑名支局 ☎︎ 32-5361 FAX 32-5362

人権相談 月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：00 場所 人権センター、多度地区市民センター 、長島地区市民センター

北勢国道事務所の長谷川事務所長(中
央)と田邊建設専門官(左)にお話を
伺いました。（2/25時点）

　今月のテーマは「伊勢大橋」です。
　「伊勢大橋の工事、止まってるよね。」
　最近、市民の皆さんからこんな声を寄せられることがあ
ります。現在の伊勢大橋のすぐ川下に、新しい橋脚15基と
橋台2基が完成しましたが、その後現地で工事の動きが見
えないことから、そのように感じられたのかもしれません。
　しかし、工事は順調に進んでいます。伊勢大橋という
巨大な橋をつくるためには巨大な部品が必要であり、ま
ずは鉄の塊から、巨大な部品をつくる必要があります。
この部品を製作しているＪＦＥエンジニアリング株式会社

（津市）を視察しました。ちょうど仮組み立てをしている
ところでしたが、とても大きな橋桁の部品が組み立てら
れた姿は圧巻でした。これから、この部品を現地に運び
込み、現場で組み立てる工事が始まります。
　今後の工事予定を、国土交通省北勢国道事務所の長
谷川所長と田邊建設専門官に伺ったところ、この春から

橋が架かる工事が始まるとのことです。まずは長島側か
らということで、とても楽しみです。
　伊勢大橋が新しくなることによって、交通渋滞の緩和
はもちろんのこと、災害時の避難や輸送対応など、飛躍
的に市民生活が向上することが分かっています。
　本市としても、事業が計画通り進めることができるよう、
引き続き要望活動を行ったり、工事に協力したりするこ
とで、一日でも早く市民の皆さんに新しい伊勢大橋を通
行していただけるよう、頑張ってまいります。

伊勢大橋
災害に強い道路を確保！

スマートフォン
でAR動画のQR
コードを読み込ん
でから写真にかざ
してください。

AR動画

 

 

   毎月第2・第4日曜日（17:00～20:00）
   4/13㈰、27㈰　桑名病院 ☎22-0460

イングリッシュフレンドリーシティをめざして、
今月号から英語のコーナーを作成しました。
P4の「キラリ★くわな人 ワールドレポート」より
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避難勧告・指示、災害発生時の各種
情報、子育て情報、博物館情報、観光・
イベント情報などをメールでお知
らせします。右のQRコードから登
録できます。

●音声でお伝えする「声の広報くわな」
は、ホームページで掲載しています。

メールマガジンのご案内

ご応募は
こちら！

投稿に関する
ルールは
こちらから！

＃わくわくわな を
つけて投稿してね！

6月に誕生日を迎えるお子さん（未就学児）を募集中です。
パソコンから応募の場合は、以下のアドレスにアクセスしてください。
https://logoform.jp/form/XAEm/62180

4月30日で1歳です 4月5日で1歳です 4月20日で3歳です

4月4日で2歳です 4月27日で3歳です 4月4日で1歳です

ニコニコ
あおくん！

大好きだよ♡

ふたり仲良く
笑顔で

過ごそうね！

笠原 笠原 和和
なぎなぎ

  くんくん 青山 青山 楽楽
ら くら く

久久  くんくん  路路
ろ くろ く

久久  くんくん

伊藤 伊藤 聖聖
せ なせ な

梛梛  ちゃんちゃん 中村 中村 碧碧
あ お いあ お い

惟惟  くんくん 丹生 丹生 陽陽
ひ な のひ な の

南乃南乃  ちゃんちゃん

いつも
元気な笑顔を
ありがとう！

3 歳お誕生日
おめでとう

1 歳に
なりました♡
おめでとう

4月に誕生日を迎える
子どもたちが集合！

市外に引越してから
久々に来た。
住吉神社から見るこ
の景色が好き！

 y0123_happy さん

見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 ※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です

LINE
@kuwana987

Instagram
@kuwana_official

YouTube
桑名市公式チャンネル

マチイロ
公式アプリ

App Store Google Play

令
和
7年
4月
号

vol.244
〈

発
行

日
〉令

和
7年

4月
1日

〈
発

行
〉桑

名
市

役
所

秘
書

広
報

課
広

報
広

聴
係

桑
名
市
の
人
口

（
令
和
7年
2月
末
現
在
）

男
68,338人（

+
20） 女

69,446人（
-31）

合
計

137,784人（
-11) ※

括
弧

内
は

前
月

比
〒

511-8601 三
重

県
桑

名
市

中
央

町
二

丁
目

37番
地

　〈
TEL〉0594‐24‐1492

〈
H

P〉https://w
w

w
.city.kuw

ana.lg.jp/　〈
E-m

ail〉hisyom
@

city.kuw
ana.lg.jp

fukutomarimoさん

美しいパープル系
の手水鉢

 yuu8787pink さん

六華苑　フローティ
ングフラワー

X(旧Twitter)
@kuwana_city

脇 脇 渚渚
な ぎ なな ぎ な

凪凪  ちゃんちゃん

祝 2 歳♡
電車と桑名駅

が大好き！
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