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なや そう だん

悩みがあったら相談してね ／

いえ せいかつ なや くわな しこ そうごう

家での生活の悩み（桑名市子ども総合センタ ー）

C 0594-24-1298 
あさ じ ゆうがた じ

④朝9時～夕方４時30分まで、
げつようび きんようび しゅくじつ ねんまつねんしのぞ

月曜日から金曜日まで（祝日・年末年始除く）

じかん →ども

24時間子供
もんぶかがく しょう

SOS ダイヤル（文部科学省）

よりそいホットライン
いっぱんしゃだんほうじんしゃかいてきほうせつ

（ 一般社団法人社会的包摂サポー トセンタ ー ）
｀ 
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な や み いおう

0120-0-78310 
じかん そうだん

①24時間相談できます

：とものA籍 so□竺！
そうだん

メ ールでも相談できます

璽D
へんじ すうじつ

※返事には数日かかることもあります

がっこう なや くわなしきょういくけんきゅうじょ

学校での悩み（ 桑名市教育研究所）

C 0594-24-1880 
あさ じ ゅうがた じ

④朝9時～夕方４時30分まで、
げつようび きんようび しゅくじつ ねんまつねんしのぞ

月曜日から金曜日まで（祝日・年末年始除く）

つ な ぐ ささえる

0120-279-338 
じかん がいこくご そうだん

①24時間、 外国語でも相談できます

．�
 

そうだん

子どもSNS相談みえ
みえけんき ょういく いいんかい

（三重県教育委員会）
そうだん

LINEから相談できます

璽

ほか さまざま そうだんまどぐち

この他にも様々な相談窓口があります
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※ 

こちらからともだち
友達
ついか
追加して
ください

そうだん じかん へいじつゆうがた じ よる じ

①相談できる時間：平日夕方5時～夜10時

一 芦D

ねん がつ
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桑

くわなし

桑名市こどもの
けんりじょうれい

権利条例について

くわしくはこちらへ

一
D 露

一二
わな し けんりじょ

＝名市こどもの権利

はっこう くわなし

【発行】桑名市
こ みらいぶ こ みらい か
子ども未来部子ども未来課

でんわ
C電話0594-24-1172

けん り じょう れい
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すべ

全てのこどもたちは、

ひとり

一人ひとりがかけがえのない

そんざい

存在で、
だれ う

誰もが生まれながらにして

しあわ い けんり も

幸せに生きる権利を持っています

ぶん




