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桑名市における「中学校の休日部活動の地域展開」について 

 

近年、少子化の進行により中学校の生徒数が減少し、学校によっては部員数の不足により大会へ

出場できなかったり、部活動自体が存続できなかったりする状況が生じています。また、学校ごと

の部活動数にも差があり、生徒が希望する種目に取り組めないケースも見られます。さらに、学校

の働き方改革の推進により、これまでのような指導を行うことが難しくなってきています。 

このような背景を踏まえ、桑名市では、休日の部活動を「くわな地域クラブ」の活動として地域に展

開し、生徒がより多様な活動を選択・継続できる環境を整備していきます。 

 

1. 平日と休日の活動について 

平日は、各中学校の「学校部活動」として活動します。生徒は任意加入とし、各校の方針に沿

って活動を行います。 

休日は、学校部活動としての活動が終了し、地域で実施される「くわな地域クラブ」の活動に

参加することができます。 

地域クラブでは、学校にない種目や、市内にこれまでなかった種目も選択でき、平日と同じ種

目を続けることも、休日に別の種目を行うことも可能です。平日のみ学校部活動に参加するこ

と、または休日のみ地域クラブで活動することもできます。 

 

2. 大会への参加について 

令和８年度の「中学校総合体育大会（夏の中体連）」を最後に、以後の大会は「学校」ではな

く「地域クラブ」から出場する形となります。 

ただし、令和８年度秋の新人大会および令和９年度夏の大会については、地域クラブの大会出

場体制が整っていない場合に限り、学校単位での出場を認めることとします。 

 

3. 移行時期について 

令和８年度９月頃を目途に、学校部活動としての休日活動（練習・試合）は終了し、地域クラ

ブでの活動へと移行していきます。 

ただし、種目ごとに地域クラブの準備状況が異なるため、受け入れ体制が整い次第、順次地域

クラブでの活動を開始します。すでに活動を始めている地域クラブもあり、令和８年度にはさら

に種目や活動地域を拡充していく予定です。 

  



4. 地域クラブ活動に関する主なご質問 

 

Q１：なぜ部活動を地域に展開するのですか。 

A１：生徒がやりたい活動に継続して取り組める環境を確保するためです。また、教員の負担が大き

くなっている現状を踏まえ、これまで先生方が中心となって支えてきた部活動を、地域とともに継

続していくためでもあります。 

少子化の影響により、今後 10 年間で市内の中学生は約 1,000 人減少する見込みです。すでに一部

の学校では、部員数が不足して大会に出場できなかったり、希望する種目の部活動が設置されてい

なかったりする状況が生じています。地域に展開することで、専門的な指導を受けられる環境を整

え、学校にない種目を選択することも可能になります。学校の枠をこえて新しいつながりが生まれ

ることも大きな特徴です。 

これまでの部活動は、勤務を要しない日（休日）の活動を含めて、教師の献身的な勤務によって支

えられおり、長時間勤務の要因となっています。しかし、働き方改革の進展により、勤務時間の上限

設定が厳格化され、部活動指導とそれ以外の業務との両立が難しくなっています。そのため、まず

は休日の活動から地域の力を活用し、学校と地域が連携して子どもたちの活動を支える新しい仕組

みへと移行していきます。 

 

Q２：同じ種目の地域クラブが複数ある場合、どこに参加しますか。 

A２：基本的には、お子様が通学・居住する地域に設けられる地域クラブに参加していただきます。

種目ごとに区分けを行い、過度な移動負担が生じないよう配慮します。 

 

Q３：複数の地域クラブに参加できますか。 

A３：可能です。ただし、過度な活動による負担を避けるため、体調や成長段階に応じた無理のない

活動となるよう配慮が必要です。活動時間の目安等は桑名市部活動ガイドライン等を参考にしてく

ださい。 

 

Q４：指導者はどのような方ですか。 

A４：桑名市が公認する地域クラブの指導者が担当します。各種目の経験者、社会人、大学生、小中

学校教員など、多様な人材が指導にあたり、事前にハラスメント防止などの講習を受講して安全で

適切な指導を行います。 

 

保護者の皆様には、地域全体で子どもたちの学びと成長を支える新しい仕組みとして、部活動の地

域展開へのご理解とご協力をお願いいたします。 

 

桑名市部活動地域展開に関することはホームページで公開しています。 

URL：https://www.city.kuwana.lg.jp/gakko/tiikitennkai.html 

【問い合わせ】桑名市教育委員会事務局教育指導課生徒指導係 TEL:0594-24-1241 

       桑名市地域コミュニティ部スポーツ振興課スポーツ振興係 TEL:0594-24-1251 

桑名市 HP 
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