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特集

くわなのウェルビーイング「こども食堂」

子どもが一人でも行けて無料または低料金で食事ができる「こども食堂」。
孤食の解消のみならず、地域交流の場としての役割も果たしています。

今回は、こども食堂の運営に携
たずさ

わる人たちにお話を伺いました。

問 この記事については秘書広報課（☎24-1492 FAX 24-1119） 

「
子
ど
も
の
た
め
に
何
か
し
た
い
」と
い
う

気
持
ち
を
持
っ
て
、市
内
14
団
体
が
活
動
中
！

市
内
で
は
現
在
、左
表
の
14
団
体

が
こ
ど
も
食
堂
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

「
子
ど
も
だ
け
で
も
気
軽
に
食
事
が

で
き
る
場
所
」と
し
て
全
国
に
広
が
っ

て
い
ま
す
が
、「
桑
名
市
で
は
必
ず
し

も
食
事
が
必
須
で
は
な
く
、子
ど
も

の
た
め
な
ら
ど
ん
な
活
動
で
も
自
由
」

と
話
す
、市
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー

長
の
牧
戸
さ
ん
。食
事
や
遊
び
以
外

に
も
、学
習
支
援
や
文
化
体
験
教
室
、

子
ど
も
か
ら
の
相
談
な
ど
を
行
っ
て

い
る
団
体
も
あ
り
ま
す
。

こ
ど
も
食
堂
は「
子
ど
も
の
た
め

に
何
か
し
た
い
」と
考
え
た
人
が
仲

間
同
士
で
集
ま
り
、発
足
す
る
こ
と

も
多
い
そ
う
。セ
ン
タ
ー
長
は「
こ
ど

も
食
堂
は
子
ど
も
が
一
人
で
も
通
え

る
場
所
で
あ
る
こ
と
が
理
想
。子
ど

も
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
運
営
方
法
や

運
営
資
金
な
ど
に
つ
い
て
も
案
内
し

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

太陽の家 桑名こども食堂　　　　　　　   ☎87-5169
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多度子ども食堂そらと風　　　　   ☎090-5004-9118
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市内のこども食堂
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桑
名
市
出
身
の
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選

手
、太
田
選
手
は
、現
在
J1
リ
ー
グ
に

所
属
す
る
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム「
京
都
サ
ン

ガ
F
．C
．」の
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
と
し

て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。今
シ
ー
ズ
ン

は
ス
タ
メ
ン
と
し
て
18
試
合
に
出
場
さ

れ
て
い
ま
す
。（
５
月
末
時
点
）

小
学
２
年
生
か
ら
サ
ッ
カ
ー
を
始

め
た
太
田
選
手
。サ
ッ
カ
ー
を
始
め
る

き
っ
か
け
は
、ク
ラ
ス
メ
ー
ト
が
サ
ッ

カ
ー
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
所
属
し

て
い
て
、プ
レ
ー
し
て
い
る
姿
が
と
て

も
か
っ
こ
よ
く
見
え
た
か
ら
。実
際
に

プ
レ
ー
す
る
と
サ
ッ
カ
ー
が
楽
し
く
て
、

休
み
時
間
も
学
校
が
終
わ
っ
て
か
ら
も
、

ず
っ
と
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
た
そ
う
で

す
。毎
日
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
ん
で
プ
レ
ー

し
て
い
た
か
ら
こ
そ
、今
の
活
躍
が
あ

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

太
田
選
手
に
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い

て
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
尋
ね

る
と
、「
自
分
の
プ
レ
ー
で
感
動
し
て

く
れ
た
り
、自
分
の
こ
と
を
応
援
し
て

く
れ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
が

う
れ
し
く
も
あ
り
、幸
せ
者
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

今
後
の
目
標
は「
少
し
で
も
長
く
プ

レ
ー
で
き
る
よ
う
頑
張
る
こ
と
と
、そ

の
中
で
ま
だ
手
に
し
た
こ
と
が
な
い

〝
タ
イ
ト
ル
〟
を
獲
る
こ
と
を
め
ざ
し

て
頑
張
り

た
い
で
す
」

と
意
気
込

み
を
話
し

て
も
ら
い
ま

し
た
。
今
後

も
太
田
選

手
の
活
躍

に
期
待
し
て

い
ま
す
。
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が く じ

志 さん 
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開庁時間を変更します
こころとカラダを大切に 女性が自分らしく輝くまち
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こども食堂の写真です。栄養満点のお弁当を
用意し、子どもたちが気軽に楽しめる場所を
提供してくれる子ども食堂。これからも子ども
の居場所が増えるといいですね。

15
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活動の
様子

こ
ど
も
食
堂
で
エ
ン
タ
メ
！

ご
は
ん+

文
化
体
験
が
、子
ど
も
の
成
長
の
糧か

て

に

多
度
地
区
の
小
学
生
を
中
心
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
が
や
っ
て
く
る「
多

度
子
ど
も
食
堂
そ
ら
と
風
」は
、食

事
の
前
に
ア
ー
ト
や
三
味
線
、書
道

な
ど
、文
化
に
触
れ
ら
れ
る
体
験
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。そ
の
理
由
は

「
子
ど
も
の
こ
ろ
の
経
験
の
積
み
重

ね
が
、大
人
に
な
っ
て
か
ら
思
い
出
さ

れ
て
、人
生
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
こ

と
も
あ
る
。そ
の
種
ま
き
を
し
た
い

か
ら
」と
、林
さ
ん
。参
加
す
る
か
し

な
い
か
は
、子
ど
も
た
ち
の
自
由
で
す
。

体
験
教
室
が
終
わ
る
こ
ろ
に
お
弁

当
の
配
膳
が
終
わ
り
、い
よ
い
よ
ご
は

問 ☎090-5022-3223

つながる防災フェス・あそ防災
防災食を寄付されたことがきっかけで
始まったイベント「あそ防災」。防災食
試食や防災クイズ、地震・消火器体験
など、楽しみながら防災について学ぶ
ことができます。

多度子ども食堂そらと風
活動日 毎月第4日曜 10：00～14：00（食事は12：00～）
場所 多度町多度1-1-1

　　　　（多度まちづくり拠点施設３F）
予約方法 公式ラインID：@sorakaze
問合せ ☎ 090-5004-9118

いろいろな
活動をしている

団体も
あります

ん
。こ
の
日
は
豆
ご
は
ん
や
肉
団
子

の
ト
マ
ト
煮
な
ど
、寄
付
さ
れ
た
食

材
を
使
っ
た
献
立
で
、栄
養
バ
ラ
ン
ス

も
抜
群
。毎
回
60
～
80
食
程
度
を
準

備
し
ま
す
。運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は「
で

き
る
時
間
に
、で
き
る
こ
と
を
」が
モ
ッ

ト
ー
。「
そ
れ
、手
伝
お
う
か
」と
自
然

に
声
か
け
が
始
ま
り
ま
す
。
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
自
然
に
生
ま
れ
る

場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
は
た
と
え
学
年
が
違
っ
て
も
自
然

に
遊
び
は
じ
め
、毎
月
の
参
加
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
子
が
多
い
そ
う

で
す
。

活動の
様子

多度子ども食堂そらと風

代表 林 花
かなこ

奈子さん

子
育
て
中
の
人
に
と
っ
て「
助
け
に
な
る
場
所
」に

子
ど
も
も
大
人
も
気
軽
に
通
え
る
こ
ど
も
食
堂
へ

城
南
地
区
の
小
学
生
を
中
心
に
、

中
高
生
や
保
護
者
も
や
っ
て
く
る「
こ

ど
も
食
堂
い
な
穂
」。別
室
に
は
駄
菓

子
屋
さ
ん
が
あ
り
、お
昼
ご
は
ん
を

食
べ
終
わ
る
と
、駄
菓
子
屋
さ
ん
で

お
菓
子
を
買
っ
て
食
べ
た
り
、み
ん
な

で
遊
ん
だ
り
、宿
題
を
や
っ
た
り
と
、

子
ど
も
た
ち
が
思
い
思
い
に
過
ご
す

居
心
地
の
い
い
場
所
が
提
供
さ
れ
て

い
ま
す
。保
護
者
に
と
っ
て
も
、子
ど

も
の
友
だ
ち
と
の
関
係
性
が
見
え
、

安
心
感
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
と
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
。悩
む
子
に
は

「
あ
い
が
け
O
K
！
」と
声
を
か
け
、

ワ
イ
ワ
イ
楽
し
く
い
た
だ
き
ま
す
。メ

ニ
ュ
ー
は
基
本
的
に
メ
ン
バ
ー
内
で

話
し
合
い
、子
ど
も
の
好
き
そ
う
な

献
立
に
。
食
材
の
寄
付
が
あ
っ
た
時

に
は
、う
ま
く
活
用
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー

に
し
ま
す
。
小
林
さ
ん
に
運
営
へ
参

加
し
た
き
っ
か
け
を
尋
ね
る
と「
自

分
の
子
ど
も
と
参
加
し
て
い
た
時
に

誘
わ
れ
て
。
子
ど
も
の
う
れ
し
い
様

子
を
見
る
と
こ
ち
ら
も
と
て
も
楽
し

い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
も
地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
の
成
長

を
見
守
っ
て
い
き
ま
す
。

多度ユースセンターライツ
非交流型の居場所として、10～25歳
が利用できる「多度ユースセンターラ
イツ」。手作りごはんを食べたり、パ
ソコンを使ったりと、若者が安心して
過ごせます。利用無料。

校内居場所カフェ
中学生 のための「 学校内居場所カ
フェ」は、自由に過ごせる居場所。

教えて
くれた
のは

こども食堂いな穂

代表 小林 真
まりこ

理子さん

教えて
くれた
のは

こども食堂いな穂
活動日 毎月第3土曜　11：30～13：00
場所 和泉229-1（城南小西側の青い建物）
予約方法 不要（一人で遊べない子どもは保護者同伴）
問合せ Hub fun公式LINEID：＠323dywax

インスタグラムはこちらインスタグラムはこちら

わくわくフレンズNPO法人 太陽の家

問 ☎ 0594-87-5169

5 4


