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広報くわな  vol.247  令和7年7月

●各種お問い合わせ・お申し込みは、各施設の
　業務時間内にお願いします。

※施設によって業務日、業務時間が異なります
　のでご注意ください。（本庁、各地区市民センター
　など：平日8：30～17：15）

電話番号の
市外局番は ０５９４

【人権尊重宣言都市 桑名市】【非核平和宣言都市 桑名市】

お　知　ら　 せ

クビアカツヤカミキリにご注意ください

問  環境対策課（☎24－1183 FAX  22－5183）
三重県四日市農林事務所 森林・林業室（☎059－352－0655）
三重県みどり共生推進課 （☎059－224－2578）

　クビアカツヤカミキリは、幼虫がサクラやウメなどのバラ科の樹木の中に入り込み、木の内部を食い
荒らしてしまう外来昆虫です。加害された木は衰弱し、枯死する危険性があります。2018年1月に「特
定外来生物による生態系等に係る被害の防止に関する法律（外来生物法）」により、特定外来生物に
指定され、飼育、保管、運搬、輸入、野外への放出が原則禁止されています。
　クビアカツヤカミキリの成虫を見つけた場合は、被害の拡大を防止するため、その場で踏みつける
などをして駆除するようご協力をお願いします。

※クビアカツヤカミキリと疑わしい成虫や被害木、フラス（疑いも含めて）を確認した場合、
至急、QRコードからまたは問い合わせ先へ連絡ください。

〈令和８年桑名市二十歳のつどい〉デジタル 入場券・広告協賛募集のお知らせ

　桑名市二十歳のつどいでは、従来の案内ハガキ（入場券）に加えて、新しい入場券としてデジタル入
場券を導入しています。デジタル入場券を利用することにより、スマートフォンのみで式典会場に入場
することができ、大変便利です。デジタル入場券をご希望の場合は、下記からお申し込みください。
対象  平成17年4月2日から平成18年4月1日生まれの人
申込  QRコードまたは市ホームページ　 締切  10/31㈮

※デジタル入場券を申し込みされた人には、案内ハガキは届きません。
※令和７年10月末時点で桑名市に住民票があり、デジタル入場券の申し込み
をされていない人には、従来通り案内ハガキが届きます。

問  生涯学習課（☎ 24－1244 FAX  24－1355  shogakum@city.kuwana.lg.jp） 

写真出典：東京都環境局

〈クビアカツヤカミキリ( 成虫 ) の特徴〉

体長  25～40mm
発生期  6月～8月ごろ 
特徴   ・全体は青みを帯びた黒色でつや

つやした光沢がある 
・前胸部（クビのように見える部分）が赤い 
・触角はオスの方が長い
・つかむと強い匂いを放つ

〈幼虫による樹木被害の点検ポイント〉 
幼虫の活動期間の４月～10月ごろが、クビア
カツヤカミキリの確認しやすい時期です。バラ
科樹木に本種被害の兆候がないか、日頃から
注意して観察や点検をお願いします。
対象樹種  
 サクラ、ウメ、モモ ( ハナモモ含む )、スモモ
調査範囲  
 高さ 3ｍくらいまでの幹や根元、太枝の表面 
調査内容  
6月～9月に、写真
のような『フラス』
( 幼虫が排出する
木屑と糞が混ざっ
たもの ) が出てい
ないか確認。

情報収集フォーム

市HP

申込

二十歳を迎える若者が地域社会に期待され、祝福されていることを自覚するきっかけとなるような
「二十歳のつどい」とするため、広告協賛いただける企業・団体を募集いたします。詳細は、市ホー
ムページをご覧ください。
協賛金  1口 10,000円から
広告対象  二十歳のつどいの参加者に配付する冊子、市ホームページなど
申込  市ホームページから「令和８年桑名市二十歳のつどい広告協賛申込書」をダウ

ンロードし、必要事項を記入後、下記の申込先へメールまたは郵送（消印有効）により
ご提出ください。
申込先  生涯学習課（〒511-0068 中央町3-79 くわなメディアライヴ2階）　 締切  ７/31㈭

広告協賛いただける企業・団体を募集します！

　国民年金保険料（令和7年度 月額17,510円）のお支払いが困難な場合は、保険料の納付が申請に
より「免除」「一部免除」「猶予」される制度があります。なお、保険料が未納の場合、老後の年金に影
響するほか、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合がありますので、ご注意ください。
①保険料免除制度（全額免除・一部免除）…本人、配偶者、世帯主の前年所得がいずれも一定額以下
の場合や失業した場合など、申請により保険料の納付が全額免除または、一部免除となります。
②納付猶予制度…50歳未満の人で、本人、配偶者の前年所得がいずれも一定額以下の場合、申請に
より保険料の納付が猶予されます。
③学生納付特例制度…学生で、本人の前年所得が一定額以下の場合、申請により保険料の納付が猶
予されます。
④産前産後免除制度…出産予定日または出産日が属する月の前月から4カ月間の保険料が免除されます。
※上記①～③の期間は、全額納付した場合と比べ、老齢基礎年金の額が少なくなります。期間が10年
以内であれば、後から保険料を納めること（追納）ができますが、保険料免除・猶予を受けた期間の翌
年度から起算して3年度目以降に追納する場合は、当時の保険料に経過期間に応じた加算額が上乗せ
されます。

国民年金保険料の免除・猶予申請を受け付けています

問  保険年金課（☎ 24－1176 FAX  24－1357） 

市HP
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広報くわな  vol.247  令和7年7月
【交通安全宣言都市 桑名市】【青少年健全育成宣言都市 桑名市】

特定健康診査・後期高齢者健康診査・健康増進法健康診査のご案内

問  保健医療課（☎ 24－1182 FAX  24－3032）

とき  7/1㈫～11/30㈰　 場所  県内指定医療機関
対象  ※対象者には6月下旬に受診券を送付しています。

①特定健康診査：桑名市国民健康保険に加入している昭和25年9月1日～昭和61年3月31日生まれの人
②後期高齢者健康診査：後期高齢者医療制度に加入している昭和25年8月31日以前生まれの人
③健康増進法健康診査：医療保険に未加入の昭和61年3月31日以前生まれの人
検査項目  問診、身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査、心電図検査　 料金  無料

※国民健康保険の資格喪失後に①を受診した場合、全額自己負担となりますのでご注意ください。
※9/1㈪以降に75歳になる人は、誕生日の前日までに①を受診してください。
※5～8月に75歳になる人には、②の受診券を8月中旬または9月中旬に発送します。

募　集

令和8年度 公立幼稚園「新入園児」

今年度も市 LINE 公式アカウントのメニューから申請ができます！
　7/22㈫から各公立幼稚園、幼保支援課、各地区市民センター、サテライトオフィスで入園の申し込みに必要
な書類を配布します。募集要項などをご確認の上、お申し込みください（市ホームページからダウンロード可）。
対象  ４歳児（令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれ）、５歳児（令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれ）
定員  市ホームページ（QRコード）または募集要項でご確認ください。

※現在休園中の幼稚園（光風、正和北、正和南、成徳北、多度）も申込数が15人以上の場合は開園します。
料金  利用者負担額（保育料）は無償　※給食費、教材費、PTA 会費などは別途必要
申込  提出書類を次のいずれかで幼保支援課へ

①市 LINE 公式アカウントのメニューから提出書類を写真で提出
②郵送（〒511-8601 中央町2-37 幼保支援課「令和8年度公立幼稚園入園」担当宛）で提出
③来庁して提出
期間  ①8/1㈮～29㈮　②8/1㈮～29㈮ 必着　③8/13㈬～29㈮ 9:00～17:00 （土・日・祝日を除く）

※①②は8/1㈮から先行して申請を受け付けます。
※提出書類は不備がない状態で期間内に受け付けた申請が有効となります。
※地区市民センターでの受け付けはありません。

市HPLINE問  幼保支援課（☎ 24－1284 FAX  24－1111）

社会を明るくする運動「愛の資金」募金にご協力を！

問  福祉総務課（☎ 24－1168 FAX  24－1351）

　7月は「社会を明るくする運動」月間です。この運動は、全ての国民が犯罪の防止と罪を犯した人たちの更
生について理解を深め、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。期間中「社会を明
るくする運動」桑名地区推進委員会では｢愛の資金｣募金活動を行います。ご理解とご協力をお願いします。

とき  1～9は10:00～11:00、10は1時間ごとの枠、11は終日　 場所  博物館
※募集の詳細は、市のホームページにも掲載します。5・7はテキストを持参すればテキスト代不要。
申込  「名前、連絡先、希望講座番号」を電話または、メール、ファクスで博物館へ 開始  7/10 ㈭ 9:30（先着順） 
問  博物館 （☎ 21－3171 FAX  21－3173  hakubutum@city.kuwana.lg.jp）

博物館 夏休みサロン講座

と き 講座名 内 容 定 員 費 用

1 8/6㈬ アナタの知らない「無縁」の世界 網野善彦『無縁・公界・楽』を主な題材として、
彼の提唱する「無縁」の原理について学びます。 8人 300円

2 8/7㈭ マネって誰？西洋絵画への入り口 マネ以前・マネ以後でどのように絵画が変わっ
ていったかを、わかりやすく解説します。 8人 300円 

3 8/8㈮ 大河ドラマ「べらぼう」で松平定信
を学ぼう！

大河ドラマ「べらぼう」に登場する松平定信に
ついてドラマとの関わりの中で紹介します。 8人 300円

4 8/9㈯ くずし字を読んでみよう！
初めてくずし字を読む人向けの講座。どのよう
に読んだら良いかなどを実際に読みながら学
んでいく。

8人 300円 

5 8/10㈰ 大人の学び直し
桑名の歴史をリスキリング！

地域の歴史を「ビジュアル版  桑名の江戸時代」
をテキストに学びます。 8人

200円 
+ﾃｷｽﾄ代
1,000円 

6 8/13㈬ 古代刀剣の魅力を学ぶ初心者講座 七支刀に代表される古代の刀剣の魅力を初心
者向けにわかりやすく解説します。 8人 300円

7 8/14㈭ くわな歴史散歩
～地図でたどる遺跡の物語～

遺跡地図を広げて学ぶ桑名の遺跡。博物館で
歴史散歩気分を味わえるかも！？ 8人

200円 
+ﾃｷｽﾄ代
300円

8 8/15㈮ 光太夫がみたヲロシイヤ(リマスター
版)

くずし字を読む体験として、神
しんしょうまる

昌丸漂
ひょうみんき

民記を用い
た体験プログラムを行います。地域史であるもう
一つの黒船来航事件の物語を学んでみませんか？

8人 300円 

9 8/16㈯ 初代諸戸清六と桑名
特別企画展「桑名の豪商　諸戸家の至宝」の
プレセミナーとして、諸戸家が桑名に残した功
績をご紹介します。

8人 300円 

10 8/17㈰ 【体験】体験！昔の遊び（1980～90
年代）

1980年代のファミリーコンピュータ、1990年
代のスーパーファミコンを体験してみませんか？

1回
1時間 200円 

11 ー 【体験】オリジナル缶バッチを作ろう！ 8月9日・10日・16日・17日　限定で自分で描い
たイラストの缶バッチを作成できます。

申込
不要 200円

市立幼稚園、小・中学校の園・学校看護師募集

問  人権教育課（☎ 24－1192 FAX  24－1358）

職種  園・学校看護師　 勤務時間  週5日（8時～16時）※時間については要相談
資格  看護師・准看護師の免許をお持ちの人※まずはお電話にてご連絡ください。
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【子どもを虐待から守る宣言都市 桑名市】 【暴力追放宣言都市 桑名市】

「市民企画講座」受講生

②コンサートとレクチャーで楽しみ学ぶ「バロック音楽の旅18講座」（全6回）

　江戸という鎖国の時代に独自の発展をとげた不思議な園芸文化が日本にはあります。その代表的な
「変化朝顔と江戸椿」を紹介するとともに、朝顔の種と椿苗を無料配布し、育て方を指導します。

とき  7/10・24、9/25、10/9・16 いずれも木曜日10:00～11:30
場所  パブリックセンター　 対象  市内在住の成人　 定員  30人　 受講料 1,500円
講師  まつい あけみ（植物画家）
申込  往復はがき（1枚1人まで）往信の裏に「郵便番号」「住所」「名前（ふりがな）」「電話番号」、返信

の表に「郵便番号」「住所」「名前」を記入し「江戸園芸を楽しむ会」 松井 方（〒511－0865 藤が丘
2-416）へ　 締切  7/7㈪必着　 問  松井 方（☎ 080－5125－2953)

⑤江戸のべらぼうな花たち( 全5回 )

③【認知症予防講座】誰でも脳トレ免疫力あっぷ2025（全7回）
　色鉛筆を使ってぬり絵や楽しい内容が盛りだくさん！運動機能も鍛えられて、脳のトレーニングや
認知症予防になります。

とき  9/11、10/9、11/6、12/11、令和8年1/8、2/5、3/12 いずれも木曜日10:00～11:30
場所  パブリックセンター　 対象  70歳以上　 定員  30人　 受講料  3,000円（全7回分）
講師  介護予防指導士 高橋 直弘　 申込  往復はがき（1枚1人まで）往信の裏に「郵便番号」「住所」

「名前（ふりがな）」「年齢」「電話番号」、返信の表に「郵便番号」「住所」「名前」を記入し「誰でも脳トレ
免疫力あっぷ2025」代表 高橋 直弘（〒511－0865  藤が丘9-418）へ。
締切  8/22㈮（消印有効）　 問  高橋 方 （☎ 070－5408－0891）

④歴史で世界旅行（ヨーロッパ史）( 全5回 )

⑥市民生活向上のための学習講座（全10回）

時間  いずれも9:30～11:30　 場所  くわなメディアライヴ　 対象  30歳以上の人　 定員  70人　
受講料  10,000円（全10回分）　 申込  往復はがき（1枚1人まで）往信の裏に「郵便番号」「住所」「名前

（ふりがな）」「年齢」「電話番号」、返信の表に「郵便番号」「住所」「名前」を記入し「市民生活向上のため
の学習講座」  エチュード 代表 岩田 一（〒511－0058  千代田町17）またはメール（  iwt2207@
yahoo.co.jp）　 締切  7/10㈭（消印有効）　 問  岩田 方 （☎ 24－4088、080－2648－3145）

回 と　き 内　　容 講　師
1 7/24㈭ これからの桑名 桑名市長 伊藤 徳宇

2 8/21㈭ トランプ関税と地域経済 ㈱三十三総研 主席研究員 先浦 宏紀

3 9/18㈭ 食べ物よもやま話－健康寿命をのばす食生活－ 名城大学 専務理事 小原 章裕

4 10/16㈭ 地震・津波への備え 三重県防災対策部 防災技術指導員 岩本

5 10/30㈭ あなたが主役、物忘れと認知症について 公益社団法人 認知症の人と家族の会 岩田 一

6 11/27㈭ 生活習慣病について考える 総合医療センター理事長 白石 泰三

7 12/18㈭ 市民の生活環境を守る治安と防災 桑名警察署、桑名市消防本部

8 令和8年1/15㈭ 歴史を忘れると未来を失う～希望と誇りを持つために～ 作家・政治史研究家 瀧澤 中

9 2/19㈭ 桑名風土あらかると 地元を支える企業達 桑名の企業家予定

10 3/5㈭ 生態系を活用した気候変動の緩和と適応 工学院大学先進工学部  准教授 酒井 裕司

①歴史・文学探訪ー仏教文化からー講座（全5回）

場所  1～3：メディアライヴ、4：研修現地、5：パブリックセンター　 対象  真摯で向上心をお持ちの人
定員  60人　 受講料  6,000円（全5回分）※4回目の歴史探訪研修費用は別途徴収します。
申込  往復はがき（1枚1人まで）往信の裏に「郵便番号」「住所」「名前（ふりがな）」「年齢」「電話番号」、

返信の表に「郵便番号」「住所」「名前」を記入し「歴史・文学探訪 - 仏教文化から- 講座」  代表 森 真理子
（〒511－8799 日本郵便桑名支店留）へ。　 締切  7/12㈯（必着）　 問  森 方 （☎ 22－9799）

回 と　き 内　　容 講　師

1 8/23㈯ 14:00～16:00 平家語り・琵琶・絵解「ニューヨーク探訪・コロン
ビア大学から見えてきた地獄・極楽」 住職 梛野 明仁

2 8/30㈯ 14:00～16:00 第二段「『平家物語』の和歌」 龍谷大学教授 博士（文学） 安井 重雄

3 9/6㈯ 14:00～16:00 「平 清盛の生涯と貴族社会」 大阪大学大学院名誉教授 博士（文学） 川合 康

4 9/13㈯ 終日 歴史探訪 京都研修「清凉寺・大覚寺」 博士（文学） 森 真理子

5 10/4㈯ 10:00～12:00 「『平家物語』成立史ー正盛・忠盛の位置付けー」 博士（文学） 森 真理子

 

　片付かない、捨てられないメカニズムを知り、より良い生活を送るための講座です。
とき  8/20、9/17、10/15、11/19、12/17、令和8年1/21 いずれも水曜日10:00～11:30（9/17の

み13:30～15:00）　 場所  パブリックセンター　
対象  今の現状から抜け出したい、変化を求めている人　 定員  25人程度　 受講料  6,600円（全6回）
講師  糸見 いつこ　 申込  右記申込フォームまたは往復はがき（1枚1人まで）往信の裏に「郵

便番号」「住所」「名前（ふりがな）」「年齢」「電話番号」、返信の表に「郵便番号」「住所」「名前」を記
入し「はじめよう！断捨離講座」  代表 糸見 いつこ（〒511－1126 長島郵便局留）へ
締切  8/11㈪消印有効　 問  代表者 糸見 方（☎090－6363－5758)

⑦はじめよう！断捨離 ® で住まいもココロもスッキリ（全6回）

全講座の
詳細はこちら

時間  1～4回目13:00～14:30、5回目10:30～12:00
場所  パブリックセンター   定員  50人   受講料  4,000円（全5回分）
講師  元名古屋市立大学大学院研究員 菅原 さち子（5回目はバ

イオリニスト、ピアニスト）　 申込  往復はがき（1枚1人まで）往信
の裏に「郵便番号」「住所」「名前（ふりがな）」「年齢」「電話番号」、返
信の表に「郵便番号」「住所」「名前」を記入し「歴史で世界旅行（ヨー
ロッパ史）」  代表 菅原 さち子（〒511－0851 西別所1200-367）へ。
締切  7/25㈮消印有効　 問  菅原 方（☎090－1788－4397)

回 と　き 内　　容

1 8/9㈯ アジアとヨーロッパの十字路
「イスタンブール」

2 9/13㈯ ハプスブルク家の栄光「ウィーン」

3 10/11㈯ 北欧 森と湖の街「ヘルシンキ」

4 11/8㈯ 歴史と伝説のスコットランド
の首都「エジンバラ」

5 12/20㈯ クリスマスコンサート

とき  ①9/21、②10/12、③11/9、④12/14、⑤令和8年1/25、⑥2/8 いずれも日曜日 15:00～16:30　
内容  ①バロック音楽の聴きどころに関するレクチャー　②レクチャー「バッハ家の子育て事情」

③白井 美穂（フラウト・トラヴェルソ）、小池 香織（ヴィオラ・ダ・ガンバ）、杉浦 道子（チェンバロ）のコンサート
④木村 恵里（チェンバロ）のコンサート　⑤森川 郁子（ソプラノ）、髙橋 弘治（ヴィオラ・ダ・ガンバ）、中川 祥
治（アーチ・リュート）のコンサート　⑥松尾 俊介（クラシック・ギター）のコンサート
場所  くわなメディアライヴ　 対象  小学生以上　 定員  100人　 受講料  6,000円　
講師  中川 祥治、各回コンサート奏者
申込  往復はがき(1枚1人まで)往信の裏に「郵便番号」「住所」「名前（ふりがな）」「西暦生年」「電

話番号」、返信の表に「郵便番号」「住所」「名前」を記入し「バロック講座」代表中川 祥治（〒511
－0052 相川町70-4）へ。　 締切  9/8㈪（消印有効）　 問  中川 方（☎080－1369－4619)

申込フォーム

講座詳細
申込も可
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問  介護予防支援室 （☎ 24－5104 FAX  26－1548）

オレンジカフェ（認知症カフェ）・家族のつどい

オレンジカフェ　　　認知症の人や、その家族、専門職や地域の人など、どなたでも気軽に集えるカフェです。

※①⑥は、事前に申し込みが必要です。開催日前日までに問い合わせ先へお申し込みください。
※参加費が必要な場合があります。詳しくは、各日程の問い合わせ先までお問い合わせください。

家族のつどい　　　認知症の人と家族の会による「認知症の人と家族の会のつどい」を開催し
ます。詳細は、QRコードからご参照ください。 市HP

イ　ベ　ン　ト親しめる場として開催します。
とき  7/11 ㈮ ～ 13 ㈰ 9:30 ～

17:00(13日は15:50まで） 
場所  書道・日本画・美術工芸：

くわなメディアライヴ 多目的ホール
洋画：柿安シティホール 大ホールロビー
写真・陶芸：柿安シティホール 展示室
料金  無料 
問  観光課

☎ 24－1361
FAX  24－1140

　皆さんはものを購入をすると
きの基準はありますか？フェアト
レード商品の購入やヘアドネー
ションの 美容室 を利用したり、
地産地消品を選んだり…皆さん
の考えを教えてください。

とき  7/11㈮ 10:00～
場所  くわなメディアライヴ

テーマ  エシカル消費
定員  先着8人
申込  直接または電話
問  市民活動センター

☎ 24－1184
 kuwana-sksc@tuba.ocn.ne.jp

とき  7/27㈰18:00キックオフ
場所  LA・PITA 東員スタジアム
内容  ・小学生向けサッカー・バ

スケットボール教室（試合前）を
開催、参加者とその家族には上
記試合の無料観戦チケットをプ
レゼント
・試合観戦をする先着2,000人
に100周年記念限定コラボうち
わをプレゼント
※詳細はQRコードから。
問  スポーツ振興課

☎ 24－1251 
FAX  24－1355

人数  若干名
対象  次の要件を全て満たす人

・令和7年7月1日現在、原則市内
在住の18歳以上の人
・子育て支援に関心のある人
・年に2～4回程度、平日の昼間
に会議に参加できる人

任期  委嘱の日から2年間
申込  「こどもの声を反映させる

ために、大人は日々の生活や地域活
動でどんな工夫をすべきか」について、
400字～800字程度にまとめ、住所・
名前・生年月日・電話番号・応募動
機などを記入し、窓口また
は郵送、メールで同課へ。

締切  7/16㈬必着
問  子ども未来課

☎ 24－1172 FAX  24－1393
 ksienm@city.kuwana.lg.jp

　市とユナイテッド・セミコンダ
クター・ジャパン（USJC）、桑名発
明会は、応用物理学会のご協力
のもと、夏休みに半導体を使った
親子理科工作教室を開催します。

とき  7/30㈬
①午前の部（10:00～12:00）
②午後の部（14:00～16:00）

場所  柿安シティホール
内容  

①『LEDミニあんどんをつくろう』
②『油断大敵！ハラハラ迷路ゲー
ムをつくろう』

対象  ①小学1～3年生
②小学4～6年生

定員  各部30組60人（保護者同伴）
※応募多数の場合抽選、抽選結

募　集果は7/21㈷までにメールで通知
申込  QRコードから
締切  7/14㈪
問  商工課

☎ 24－1199 
FAX  24－1140

　教員免許が無くてもできる職
種など、学校での働き方につい
て相談できる「個別就労相談」を
随時受け付けています。

職種  講師、臨時栄養講師・養
護助教諭、臨時事務職員、教育支
援員( 不登校対応 )、学習支援員・
スクールサポートスタッフ(SSS)

場所  学校教育課
申込  ＱＲコードまたは電話

問  学校教育課
☎ 24－1239 FAX  24－1358

とき  8/10㈰ 13:30～15:30
料金  1口1,040円（陶土1kg）
定員  最大10人 ( 中学生以上 )
申込  7/1㈫から（窓口で体験

料を添えてお申し込みください）
※電動ろくろ体験は、当館電動
ろくろコース経験者に限ります。
※キャンセルの場合は返金しません。
問  長島ふれあい学習館

☎ 41－1041 FAX  41－1011

　市民展は、市民の皆さんの創
作活動の発表の場、芸術文化に

市小中学校個別就労相談

申込用紙

桑名市子ども・子育て会議
の公募委員

親子理科工作教室～ USJCと
いっしょに半導体で未来をつくろう～陶芸体験【要予約】

手びねり・電動ろくろ体験

と　き と　こ　ろ 問い合わせ 先

① 7/8㈫ 14：00～15：00 桑名の杜「私ん家」
（桑部1464-1）

西部地域包括支援センター
☎25-8660

② 7/8㈫ 14：00～15：30 シャトークワナ
（内堀120）

東部地域包括支援センター
☎24-8080

③ 7/12㈯ 14：30～15：30 きいろいおうち
（新地104）

南部地域包括支援センター
☎25-1011

④ 7/15㈫ 10：00～11：30 コミュニティハウス縁
（上野2-300）

南部地域包括支援センター
☎25-1011

⑤ 7/15㈫ 13：30～15：00 フラワー薬局　桑名北別所店
（北別所字福地416-1）

東部地域包括支援センター
☎24-8080

⑥ 7/18㈮ 14：30～15：30 木金堂
（松ヶ島109）

北部東地域包括支援センター
☎42-2119

⑦ 7/24㈭ 10：00～11：00 喫茶店「どんぐり」
（野田3-7-9）

北部西地域包括支援センター
☎41-2114

⑧ 7/26㈯ 14：00～15：30 五大茶屋
（南寺町45）

東部地域包括支援センター
☎24-8080

⑨ 7/27㈰ 14：00～15：30 きいろいおうち
（新地104）

南部地域包括支援センター
☎25-1011

とき  9/14㈰　 場所  長良川国際ボートコース　 参加資格  中学生以上
部門  160歳未満（男子・女子）、160歳以上（男子・女子）、200歳以上（男子・女子）、男女混合、議会、

中学男子・女子　
競技  ナックルフォア、距離500ｍ
申込  持参、郵送（木曽三川交流レガッタ実行委員会事務局 (スポーツ振興課 )）または QRコードから　
締切  8/1㈮

※要項・詳細は市ホームページをご覧ください。
※市ボート協会では、毎週日曜日9:30～12:00長良川サービスセンターでレガッタの
練習会を行っています。興味のある人は、下記にお問い合わせください。

問  スポーツ振興課（☎ 24－1251 FAX  24－1355）

市HP

第30回デ・レーケ記念交流レガッタ

申込
Re: 市民カフェ

申込

市HP 申込フォーム 講師登録

イベント

第72回桑名市民展

文化協会HP

ヴィアティン三重「桑名三重信用
金庫100 周年記念 DAY」

ヴィアティンHP
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市関係団体のイベントなどを
掲載しています

①空き瓶でガラスアート
②牛乳パック望遠鏡
③ソーラーカーを作って走らせよう

とき  7/19㈯ ①10:00、②13:00 
7/26㈯ ③10:00、13:00（約90分）
場所  リサイクルの森 
対象  桑名市、木曽岬町、東員

町在住の人
申込  リサイクルの森ホームページ
期間  7/1㈫～（先着順）
同時開催  モノ・コトショップ
とき  7/2㈬、9㈬、19㈯、26㈯、

30㈬ いずれも10:00～15:00
問  リサイクルの森

☎ 87－5133 FAX  87－5152

「リサイクルの森」体験プログラム
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2024年度 桑名市「人権に関
するポスター」入選作品

市内の小中学生から応募の
あった作品で、入選したもの
の一部を紹介しています。

  

8
月
11
日
は「
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
」で
す

問
人
権
セ
ン
タ
ー

☎ 

24
︲
6
6
7
7
　
FAX
24
︲
6
6
7
8

発・創業・補助金活用などの経営
相談に無料で対応しています。開
所以来の延べ相談件数は１万５千
件を超えており、経験豊富なコー
ディネータ―が気軽に相談に乗り
ます。よろず支援拠点くわなサテ
ライトは桑名市ビジネスサポート
センターも兼ねており、桑名商工
会議所の会員以外でも利用が可
能です。ぜひご活用ください。

場所  桑名商工会議所内
問  よろず支援拠点くわなサテライト

☎ 24－1515
 yorozu@mie-yorozushien.go.jp

※件名に「くわなサテライト希望」
と入力してください。

　桑名空襲の犠牲となった657
人の人々の慰霊と空襲の悲惨さ
を後世に伝え、恒久平和の確立
を祈念し追悼献花を行います。
どなたでもご参加いただけます。

とき  7/17㈭ 9:00～9:30
場所  貝塚公園（小雨決行）
問  福祉総務課 

☎ 24－1168 FAX  24－1351

とき  7/9㈬ 9:30～11:30
場所  市役所

※献血にご協力いただける人に
は要件があります。
問  保健医療課 

☎ 24－1195 FAX  24－3032　　

　生涯学習エリア、子育てエリア
ともに次のとおり休館します。

とき  
8/22㈮12:00～、23㈯終日
問  生涯学習課

☎ 24－1244 FAX  24－1355
子ども未来課
☎ 24－1172 FAX  24－1393

　三重テレビで放送「Mieライブ」
内の「旬感☆Mie」のコーナーで、
市長が生出演し桑名市の旬な情報
を紹介します。ぜひご覧ください。

とき   7/24㈭ 18:00
問  秘書広報課

☎ 24－1492 FAX  24－1119

とき  ①8/3㈰・②8/10㈰・③8/24㈰
いずれも13:30～15:00
場所  長島ふれあい学習館

テーマ  
①三川河口部をめざす木曽の筏
②長島の貯木場紹介とオランダ技
術者が探索したセメント代替鉱物
③日本最初の鉄筋コンクリート構
造物「船頭平閘

こうもん

門」
講師  NPO 法人木曽川文化研

究会 理事長 久保田 稔 さん
対象  小学5年生以上 定員  100人
料金  無料 申込  不要
問  長島輪中図書館

☎ 41－1040 FAX  41－1044

とき  ①8/16㈯ ・31㈰（一般・シニア）
②9/13㈯・14㈰（中学生）
場所  ヤマモリ体育館
締切  ①7/18㈮ ②8/8㈮

※詳細はQRコードから。
問  ①幡野 方

 patanossyu1202@gmail.com
②光風中学校 森林 方
☎ 22－0914
スポーツ振興課
☎ 24－1251 
FAX  24－1355

　リズムジャンプ・モルック・スクエ
アボッチャなど、年齢を問わず初め
ての人でも楽しむことができます。

とき  8/24㈰ 9:30～15:30
場所  ヤマモリ体育館
料金  無料　
申込  不要
問  スポーツ振興課

☎ 24－1251
FAX  24－1355

とき  9/8㈪ 
場所  ナガシマカントリークラブ
料金  16,030円
資格  市内在住、在勤の18歳以上の人
定員  200人（先着順）
申込  市民ゴルフ協会へファクス
期間  7/28㈪ 8:00～

※申込用紙は下記およ
びスポーツ協会事務局
でも受け取れます。
問  市民ゴルフ協会 水谷 方

☎ 090－1822－0818 FAX  22－5498
スポーツ振興課
☎ 24－1251 FAX  24－1355

　悪質なカスタマーハラスメン
トによる被害を未然 に防止し、
誰もが安全・安心に働くことがで
きる環境を確保することを目的
として制定された「桑名市カスタ
マーハラスメント防止条例（4/1
施行）」の内容を分かりやすく説
明するため作成しました。商工課

（市役所2階）で配布しています。
数には限りがあります。
市ホームページからも
ダウンロード可能です。
問  商工課

☎ 24－1199 FAX  24－1140

　戦没者のご遺族に対して特別
弔慰金が支給されます。詳細は
お問い合わせください。
支給内容  額面27万５千円（５
年償還の無利子記名国債）

対象  次の順番による最先順位
のご遺族お一人に支給されます。
１．令和７年４月１日までに弔慰
金の受給権を取得した人
２．戦没者などの子
３．戦没者などの①父母②孫③
祖父母④兄弟姉妹（戦没者などの
死亡時、生計関係を有するかなど
の要件で順番が入れ替わります。）
４．上記１から３以外の戦没者な
どの三親等内の親族（戦没者の死
亡時まで1年以上の生計関係を
有する人に限ります。）
請求期間  令和10年３月31日まで

（期限を過ぎると請求できません。）
問  福祉総務課 特別弔慰金窓口

☎ 24－1168 FAX  24－1351

　 市と桑名商工会議所、三重県
産業支援センターの3者の連携協
定に基づいて、事業者・創業者の
ための無料の経営相談窓口『よろ
ず支援拠点くわなサテライト』を
設置しています。6/9で8周年を迎
え、販路拡大・経営改善・商品開

陽だまりの丘複合施設
「ぽかぽか」休館

講演「船頭平閘門の完成に向けて」

第23回市民ゴルフ大会

市HP

ニュースポーツフェスティバル

献血にご協力ください

申込用紙

お知らせ

カスタマーハラスメントの防止に
関する指針（ガイドライン）を作成

ガイドライン

第12回特別弔慰金について

よろず支援拠点くわなサテライト

桑名空襲犠牲者追悼献花

旬感☆Mieで桑名市を紹介

場所
近鉄・ＪＲ長島駅、
養老鉄道多度駅

近鉄益生駅

桑名駅西口・東口

イオンモール桑名、アピタ
桑名店、F☆マート多度店、
スーパーサンシ桑名店、バ
ロ ー 桑名東店、MEGAド
ン・キホーテUNY 星川店、
一号舘長島店

時間

7:30

8:00

8:30

15:30

バドミントンをやってみよう

とき 8/9㈯ 13:00～15:00
場所 ヤマモリ体育館
対象 小学2～6年生  料金 500円
定員 20人程度 ( 先着順）
申込 メールまたは SMS で名

前（フリガナ）、学年、性別、連絡
先を送付　 締切 7/26㈯
問  バドミントン協会 後藤 方

☎ 090-6806-5489 
 viviyellow511@gmail.com

多度峡天然プール

　多度川をせき止めたプールで、
川遊びとプール遊びが楽しめます。

期間 7/18㈮～8/31㈰
※期間は変更になる場合があります。

場所 多度町多度　 料金 無料
駐車場  1,000円（多度峡駐車場）
問  多度町観光協会

☎・ FAX  48－2702 

とき   7/19㈯ 11:00～16:00
場所  アスト津 5階ギャラリーⅠ
対象   おおむね38歳～59歳の人
申込  マイチャレ三重へ
問  おしごと広場みえ

☎ 059－222－3309 
 h-oshihiro@mie-kinfukukyo.or.jp

就職氷河期世代のための合同企業説明会

　水上バイクや水上スキーの利用
者が増え、他の利用者との事故やト
ラブル、また地域住民や漁業へ影
響を及ぼす問題が発生しています。
　迷惑行為が続く場合は河川内
への車両による立ち入りを禁止
することがあります。
問  木曽川下流河川事務所

☎24－5718 FAX  24－5725

河川でのルールやマナーを守りましょう

対象  スポーツ・文化・ボランティア
などを行う4人以上のアマチュア団体
保険期間  4/1～令和8年3/31

スポーツ安全保険加入者募集

掛金  中学生以上：800円
高校生以上64歳以下：1,850円
65歳以上：1,200円
問  （公社）スポーツ安全協会

☎ 0570－087109（固定）
03－5510－0033（携帯）

第62回市民バスケットボール大会

市HP
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