
問  桑名税務署　総務課 ☎ 22-5121

問  NPO 法人ワンダーポケット 滝澤 方
☎ 090-5635-7089

秘密基地みたいなイベントスペースで、ピアノに合わせて
体を動かしませんか？忍者になりきって遊びましょう♪
とき  8/30㈯ ①10:00～ ②11:00～
場所  イオン桑名3番街ブックオフ隣
対象  ベビーからシニアまでどなたでも楽しめます
料金  1人300円(ファミリーは何人でも1000円)
申込  ホームページから

● 忍者deリトミック

● 桑名税務署からのお知らせ
名古屋国税局では、「内部事務のセンター化」を実施
しており、桑名税務署も7/10からセンター化の対象
署になりました。
桑名税務署に書面で申告書、申請書及び添付書類な
どを提出する場合は、名古屋国税局業務センター津
分室（〒514-8544津市桜橋2-99）へ郵送してくださ
い。なお、e-Tax（データ）により提出する場合は、従
来通り桑名税務署への送信となります。

● 第6回ココロノカタチ「4人展」
桑名市内の小中学校の元教師である4人のそれぞれの

「想い」を自由に広げ「記録」した作品展です。
とき  

8/8㈮～14㈭ 10:00～19:00（14日㈭は15:00まで）
場所  川スミメガネ本店ギャラリー
出品者  
植田 恵子、奥川 豊、水貝 紀美子、髙井 宏和
料金  無料

問 植田 方　☎ 090-4465-7118

募集場所  ①東部 ②北部東、北部西
職種

①社会福祉士、主任介護支援専門員、介護支援専門員
②保健師、看護師、社会福祉士、介護支援専門員など
問  ①もりえい病院 総務 岩戸 方 ☎ 23-0452

②桑名市社会福祉協議会 総務企画 一戸 方 ☎ 22-8311

●桑名市地域包括支援センター 職員募集

広報くわな  vol.248  令和7年8月

　
救
急
車
の
サ
イ
レ
ン
が
響
く
中
、病
院
で

は
医
師
や
看
護
師
が
懸
命
に
患
者
さ
ん
の

治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
実
は
、そ
こ
に

は
薬
の
専
門
家
で
あ
る
薬
剤
師
も
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。

　
近
年
、救
急
車
で
運
ば
れ
る
患
者
さ
ん
の

数
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
。救
急
医
療
や
集

中
治
療
の
現
場
で
は
、患
者
さ
ん
の
命
に
関

わ
る
重
要
な
薬
が
数
多
く
使
わ
れ
る
た
め
、

薬
剤
師
の
期
待
が
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い

ま
す
。

　
そ
の
た
め
、救
急
医
療
に
特
化
し
た「
救

急
認
定
薬
剤
師
」や
、さ
ら
に
専
門
性
の
高
い

「
救
急
専
門
薬
剤
師
」と
い
っ
た
資
格
が
生

ま
れ
ま
し
た
。救
急
専
門
薬
剤
師
は
、急
性

薬
物
中
毒
の
解
毒
剤
選
択
、人
工
呼
吸
器

装
着
患
者
へ
の
鎮
痛
・
鎮
静
薬
の
調
整
、腎

機
能
や
肝
機
能
に
応
じ
た
薬
物
投
与
量
の

設
計
、血
液
浄
化
療
法
時
の
薬
物
動
態
管

理
な
ど
、高
度
で
専
門
的
な
薬
学
的
知
識
を

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
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鶏ひき肉　　　  70g
おろししょうが    少々
おろしにんにく　少々
塩　　　　　     少々
こしょう　　　   少々
炒め油　　　    適量
乾燥バジル　　  少々
大豆水煮　　　 40g

材料2人分
●
●
●
●
●
●
●
●

作り方

問  秘書広報課  （☎︎ 24-1492 FAX 24-1119）

この日の他メニュー
お肉だけでなく大豆も入っているため、
良質なたんぱく質をしっかり摂ること
ができます。また野菜もたくさん入って
いるので、一皿でいろいろな栄養が摂
れます。ごはんと混ぜて食べてください。

エネルギー 129kcal
たんぱく質 10.2g
脂質 6.5g
炭水化物 8.0g
食塩相当量 1.1g

〇ごはん
〇牛乳
〇ビーフンスープ

栄養データ（1人分）

駆
使
し
て
患
者
治
療
を
支
援
す
る
と
と
も

に
、救
急
認
定
薬
剤
師
の
指
導
的
役
割
も

担
っ
て
い
ま
す
。全
国
で
も
わ
ず
か
28
人
し

か
認
定
さ
れ
て
お
ら
ず
、三
重
県
で
は
1
人

と
い
う
極
め
て
希
少
な
専
門
資
格
で
す
が
、

今
後
は
救
急
医
療
の
質
向
上
の
た
め
に
も
、

救
急
認
定
薬
剤
師
と
救
急
専
門
薬
剤
師
の

両
方
の
増
加
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
当
院
で
も
、救
急
専
門
薬
剤
師
が
集
中

治
療
室
で
、医
療
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。ま
た
、が
ん
、感
染
症
、糖

尿
病
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
専
門
薬

剤
師
も
在
籍
し
、各
専
門
知
識
を
発
揮
し

て
患
者
さ
ん
の
治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
や
ご
家
族
が
救
急
医
療
を
受
け

る
際
に
は
、医
師
や
看
護
師
と
一
緒
に
薬
剤

師
も
皆
さ
ん
の
命
を
守
る
た
め
に
働
い
て

い
る
こ
と
を
、ぜ
ひ
覚
え
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

西川 嘉
よしひろ

広 さん

桑名市
総合医療センター
救急専門薬剤師

今
月
の

テ
ー
マ

救
急
医
療
を
支
え
る
薬
剤
師
の
活
躍

～
命
を
救
う
現
場
で
、薬
の
専
門
家
が
果
た
す
重
要
な
役
割
～

●
●
●
●
●
●
●
●
●

たまねぎ　　　       70g
ピーマン　　　　   10g
しめじ　　　　       10g
砂糖　　　   小さじ1弱
しょうゆ 　　小さじ1弱
みりん  　小さじ1と1/2
オイスターソース 小さじ1弱
トウバンジャン　　少々
ナンプラー　小さじ1/2

たまねぎ、ピーマン、しめじ、大豆水煮を粗めのみじん切り
にしておく

❶

フライパンに炒め油を熱し、Aを炒める❷
肉の色が変わったら、たまねぎを入れて炒める❸

❹ たまねぎがしんなりしたら大豆水煮、ピーマン、しめじを
入れてさらに炒める

赤や黄色のパプリカを入れると色ど
りがよくなります。材料をみじん切
りにしたら、炒めていくだけで簡単
に作れます。トウバンジャンはお好
みの辛さに調整して入れてください。

今
月
の
テ
ー
マ

B

❺ Bの調味料で味付けをし、乾燥バジルを入れる

風
水
害
に
対
す
る
備
え
と
行
動

　

台
風
が
多
く
接
近
す
る
時
期
と
な
り
ま

す
が
、雨
や
風
は
事
前
に
予
測
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
る
こ
と

が
な
い
よ
う
風
水
害
が
発
生
す
る
前
に
備

え
と
行
動
を
い
ま
一
度
考
え
、万
全
の
準
備

を
整
え
ま
し
ょ
う
。

【
自
宅
周
辺
の
リ
ス
ク
を
認
識
し
よ
う
】

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
で
自
宅
や
勤
務
先

な
ど
周
辺
に
は
ど
の
よ
う
な
リ
ス
ク
が
あ
る

か
事
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。浸
水
想
定
区

域
内
や
土
砂
災
害（
特
別
）警
戒
区
域
内
に

含
ま
れ
て
い
る
場
合
、台
風
・
大
雨
の
際
に

避
難
が
必
要
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

浸
水
想
定
区
域
は『
洪
水
や
高
潮
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
』で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
、土
砂
災

害（
特
別
）警
戒
区
域
は『
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
』で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
『
桑
名
市
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
』は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
窓
口
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

【「
い
つ
」「
ど
こ
に
」「
何
を
持
っ
て
」避
難
す

る
か
を
考
え
よ
う
】

　

災
害
時
に
は「
い
つ
」「
ど
こ
に
」「
何
を
持
っ

て
」避
難
す
る
か
を
事
前
に
考
え
、知
っ
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。避
難
情
報
、開
設
す

る
避
難
所
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、

公
式
Ｘ
、災
害
時
緊
急
メ
ー
ル
な
ど
で
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い
つ
：
桑
名
市
か
ら
の
避
難
指
示
を
待
つ
だ

け
で
は
な
く
、ご
自
身
で
も
情
報
収
集
し
、

安
全
な
時
に
余
裕
を
も
っ
て
避
難
す
る
こ
と

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ど
こ
に
：
安
全
な
場
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

市
が
開
設
す
る
避
難
所
だ
け
で
は
な
く
、安

全
な
場
所
に
あ
る
親
戚
や
友
人
宅（
縁
故
避

難
）も
検
討
す
る
な
ど
複
数
の
避
難
所
を
確

保
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。※
浸
水
想
定
地
域

に
あ
る
避
難
所
は
、風
水
害
時
に
は
原
則
、

開
設
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

何
を
持
っ
て
：
食
料
品
や
衣
類
な
ど
の
非
常

用
持
ち
出
し
品
を
防
災
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
に
事

前
に
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。避
難
時
は
、

両
手
を
自
由
に
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
状

態
で
避
難
す
る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。一
年
に
一

度
は
点
検
し
、持
ち
出
し
や
す
い
場
所
に
置

い
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

〇
非
常
用
持
ち
出
し
品（
例
）

　

食
料
品
、飲
料
水
、着
替
え
、貴
重
品（
通

帳
・
保
険
証
な
ど
は
コ
ピ
ー
可
）、生
活
用
品
、

衛
生
用
品
、懐
中
電
灯　

な
ど

　

地
震
だ
け
で
な
く
、台
風
や
大
雨
で
も
停

電
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。停
電
へ

の
備
え
も
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
防
災
・
危
機
管
理
課

☎ 
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