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防 災防災倉庫の中には

7月中 累計 前年累計同期比
総件数 396件 2,637件 ＋198件
死者数 2人 3人 +1人

● 国際交流・日本語教室

● 納期限のお知らせ

● 交通事故発生状況

● 水道の給水・修繕工事

とき 9/14㈰・28㈰ 13:45̃15:30
場所 修徳まちづくり拠点施設
問 ブランド推進課

☎︎ 26-1512 FAX 24-2474

宅地内の水道修繕  市指定給水装置工事事業者 (有料)

公道漏水やその他  お客さま総合センター  ☎︎ 24-1260
FAX 84-6021（営業時間外の公道漏水受付 ☎︎ 84-6020）

● 救急医療（夜間・休日・24時間体制）

9/30㈫まで

国民健康保険税3期

・音声案内（無料） ☎ 0800-100-1199

・応急診療所（鍜冶町9）〈内科・小児科〉
☎ 21-9916 土曜夜間（19:30～21:30）、
  日曜・祝日（9:30～16:00）12:00~13:00休診
・休日診療医療機関  

年
金・税
金

名 称 とき 詳 細

年金相談 木曜（祝日、休館日を除く） 
10:00～12:00／13:00～15:00 【予約制】

場所 柿安シティホール　※自動音声案内「①」⇒「②」を押す
問 四日市年金事務所 お客様相談室 ☎︎ 059-353-5515

税務相談 第2・第3木曜 9:30～15:00 【予約制】 場所 東海税理士会桑名支部事務局  ☎︎ 24-6770

そ
の
他

名 称 とき 詳 細

若者自立就労相談 第1・2・4水曜 13:00～17:00 【予約制】 場所 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階） FAX 059-359-7281
問 北勢地域若者サポートステーション ☎ 059-359-7280

経営相談 月～金曜 9:00～17:00 【予約制】 場所 サンファーレ南館２階（桑名商工会議所内） ☎︎ 24-1515

不動産に関する相談 月～金曜（木曜を除く） 10:00～12:00、
13:00～16:00 【予約制】

場所 多度地区市民センター　　☎ 49-3301 FAX 49-3302
問 （公社）三重県宅地建物取引業協会桑名支部

心に病・精神に疾患
のある人の相談 火・木曜 10:00～16:00 【予約制】 場所・申込 はあぶ工房Together ☎・︎FAX  32-5216

問 障害福祉課 ☎ 24-1171 FAX 24-5812
女性相談 月～金曜 9:00～17:00 ※内容によっては要予約 場所 子ども総合センター ☎ 24-1167 FAX 24-5497

母子・父子家庭の親相談 月～金曜 9:00～17:00 【予約制】 場所 子ども総合センター ☎ 24-1298 FAX 24-5497
青少年相談 月～金曜 9:00～15:00【予約制】 場所 生涯学習課 ☎ 24-1245 FAX 24-1355
ひきこもり相談 月～金曜（祝日を除く） 8:30～17:15 場所 福祉支援室 ☎︎ 24-7440 FAX 24-1457
依存症相談 毎月第３日曜9：30～12：30【予約制※ホームページから】 問 福祉支援室 ☎ 24-7440 FAX 24-1457

カスタマーハラスメント相談 月～金曜 9:00～12:00、13:00～16:00 場所 商工課 ☎ 26-1555

・くわな健康・医療相談ダイヤル24
☎ 0120-149-107

（令和7年7月31日現在）

※警察統計に基づく暫定数

・救急医療情報センター ☎ 059-229-1199

福
祉

名 称 とき 詳 細

生活更生相談 第2・第4木曜 9:00～15:00 対象 身体障害者、家族の人　　　　　☎・︎ FAX  22-5003
場所 在宅障害者デイサービス事務所（総合福祉会館内） 

福祉総合相談
火～日曜、祝日の月曜 9:00～17:00 場所 福祉なんでも相談センター ☎︎ 41-2114 FAX 41-2174
月～金曜（祝日を除く） 8:30～17:15 場所 多度福祉なんでも相談センター ☎︎ 49-2031 FAX 49-2533
月～金曜（祝日を除く） 8:30～17:15 場所 長島福祉なんでも相談センター ☎︎ 42-2119 FAX 41-0515

精神保健福祉相談 9/17㈬13:30～15:30【予約制】 場所 桑名保健所 ☎︎ 24-3620 FAX 24-3692
生活困窮者相談 月～金曜（祝日を除く） 8:30～17:15 場所 福祉支援室 ☎︎ 24-1456 FAX 24-1457

行
政
・
法
律
・
市
民
相
談

名 称 とき 詳 細
弁護士の交通事故相談 第1火曜 9:00～12:00 【予約制・前日まで】 

弁護士の法律相談
【予約制】予約日の8：30～電話予約(毎回5人)
①予約日：第１水曜 → 相談日：第2火曜
②予約日：第3水曜 → 相談日：9/26㈮
相談時間：9:00～11:30（1人30分）

行政相談 第1木曜 9:00～12:00【予約不要】
公証人相談 第2水曜 10:00～12:00 【予約制・前日まで】 

司法書士の相続相談 第2木曜 13:00～16:00 【予約制・前日まで】 
司法書士相談 第3火曜 13:00～16:00 【予約制・前日まで】 

土地家屋調査士相談 第3火曜 13:00～16:00 【予約制・前日まで】 

行政書士相談
宅地建物取引士不動産相談 第４水曜 9:00～12:00【予約制・前日まで】

行政書士相談 第4木曜 14:00～16:00 【予約制・前日まで】 
市民相談 月～金曜 8:30～17:00 場所 市民相談室（市役所地下1階）☎︎ 24-1188 FAX 24-4102
司法書士の
成年後見相談

第1水曜 9:00～12:00 【予約制】
※4月のみ第2水曜

 場所 総合福祉会館　☎ 23-2856 FAX 23-5079
 問 福祉後見サポートセンター（社会福祉協議会）

女性弁護士による
女性法律相談

10/11㈯ 9:00～11:55（1人30分）【予約制】
※新規申し込みの人優先

対象 市内在住または在勤の女性　 定員 5人
問 地域コミュニティ課　 締切 9/25㈭必着

☎24-1413 FAX 24-1735 ccollabo@city.kuwana.lg.jp

国・県への要望、意見など

示談・慰謝料・損害賠償など

公正証書による遺言の作成、任意後見契約や
土地・建物の賃貸借、金銭貸借の契約書作成、
確定日付など
不動産登記全般(相続など)、 会社登記、多重債務、
簡易裁判所訴訟手続など
土地の境界・測量に関することなど

契約書の作成や相続、遺言、
空き家への対応に関することなど

土地家屋
調査士相談

司法書士相談

公証人相談

行政相談

弁護士の
交通事故相談

消
費

名 称 とき 詳 細

消費生活相談 月～金曜 10:00～12:00／13:00～15:00 場所 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階） ☎︎ 24-1334

宅地建物取引士
の不動産相談

土地、建物の売買・賃貸住宅の入居・退去
に関することなど

人
権

名 称 とき 詳 細

人権擁護委員
による人権相談

9/16㈫ 10：00～12：00、13:00～15：00 場所 長島地区市民センター☎︎ 42-4117 FAX 42-0134
9/17㈬ 10：00～12：00、13:00～15：00 場所 人権センター(くわなメディアライヴ2階) ☎︎ 27-6677 FAX 27-6678
9/18㈭ 10：00～12：00、13:00～15：00 場所 多度地区市民センター ☎︎ 49-2002 FAX 48-3979
火・木・金曜（祝日を除く） 9:00～16:00 場所 津地方法務局桑名支局 ☎︎ 32-5361 FAX 32-5362

人権相談 月～金曜（祝日を除く） 8:30～17:00 場所 人権センター、多度地区市民センター 、長島地区市民センター

   毎月第2・第4日曜日（17:00～20:00）
   9/14㈰、28㈰　桑名病院 ☎22-0460

長島北部小学校の備蓄品を道藤校長
先生（左）とともに確認しました。

スマートフォン
でAR動画のQR
コードを読み込ん
でから写真にかざ
してください。

AR動画

　今回のテーマは「防災」。9月は防災月間です。
今年は、7/17に記録的な大雨によって市内各地で冠水が
発生したり、7/30にはカムチャツカ半島地震による津波注
意報が発令されるなど、皆さんにとっても、災害を自分ごと
として考えることが多いのではないかと思います。
　今回は長島北部小学校を訪問して、防災倉庫の中にあ
る備蓄品を確認してきました。
　長島北部小は津波浸水想定区域にあるため、防災倉庫
を１階と3階に分けており、１階には救助に使う備蓄品、3
階には避難所での生活を想定した備蓄品を配置しています。
　3階の防災倉庫を道藤校長先生と一緒に確認しました。
最初に目に入るのは水と食料。当然飲料水と食料は大量
に備蓄されていますが、災害はいつ起こってもおかしくあり
ませんので、暑さ対策のスポットクーラーや大型扇風機、
寒さ対策の毛布なども大量に保管されています。他にも夜
間照明となる投光器や、プライバシーを守るためのファミリー
ルーム、さらには簡易トイレやライフジャケットなども保管

されています。
　市では、南海トラフ地震を想定し、各避難所にある防災
倉庫に備蓄品を配備しています。しかし、災害の状況によっ
ては、準備している以上の備蓄品が必要になることも。やは
り、もっとも重要なことは『自分の命は自分で守る』というこ
とです。そのためにも、必要な備蓄品はご自身でも準備して
おくことがとても重要。今一度、ご自宅の非常食や飲料水
などの備蓄をご確認いただければと思います。
　今後も引き続き「命を守ることが最優先」の理念のもと、
オール桑名で防災力の向上に向けて取り組んでまいります。

　本市では、全ての子どもたちに多様な体験の機会を提供するこ
とを目的に、令和7年4月より小・中学校を対象として、外部講師に
よる出前授業や社会見学などを実施しています。
　体験授業を受けた子どもたちからは、「近所のコンビニでも買え
る“からあげ”が宇宙食になっていると聞いてびっくりした！宇宙
を近くに感じた！」や「パッカー車の実物を見たので本物の音と大
きさが感じられたところがよかった！ゴミに刃物や危ないものを
いれないようにしようと思った」といった感想をいただいているほ
か、学校の先生からも「タブレットから申し込めて便利でありがた
い」など、高評価をいただいています。
　7月からは、対象を学童保育所などにも広げ、さらにたくさんの
子どもたちの体験を広げてもらえるよう、引き続き取り組んでいき
ます。

子どもの体験機会を増やす取り組みを行っています！

宇宙の授業

問 SDGs推進課（☎ 24-7441  FAX  24-2474）
ゴミ収集を学ぶ授業

子どもの夢と未来を創る！

31 30


